Genisletilmis Ozet
Giris

Guniimuzde bilisim teknolojilerinde yasanan hem donanim hem de yazilim a¢isindan hizli gelismeler, bireylerin gunlik yasamlarini
kolaylastirmaktadir. Ozellikle bankacilik islemleri, cevrimici aligveris ve hastane randevularinin planlanmasi gibi islemler artik mobil
cihazlar araciligiyla yapilmaktadir. Bu acidan cep telefonlarinin geleneksel ozelliklerine (¢cagrilar, SMS vb.) ek olarak; akilli telefon-
lar ve bunlara bagli mobil uygulamalar, 6zellikle bireylerin yasamlarinda vazgegilmez bir ara¢ haline gelmistir. Baska bir acidan ise
bos zamani doldurmalk, iletisim ve sosyallesmek icin akilli telefonlar ¢ekici ortamlar saglamaktadir. Fakat akillt telefonlarin insan
hayatina getirdigi kolaylik, hareketlilik ve diger islevlerin yani sira yogun ve sorunlu kullanimlari, psikolojik, sosyal ve saglikla ilgili
olumsuz etkileri olan bir¢cok sorunu da bir araya getirebilmektedir. Bu olumsuz durumlardan biri de akilli telefon bagimliligidir.
Akilli telefon bagimliliginin belirtileri arasinda asirr akilli telefon kullanimi ve akilli telefona katst yoksunluk durumu gelistirme
gosterilebilir. Ozellikle i¢csel motivasyon amaclt eglence, sosyallesme ihtiyacini karsilamak icin yogun olarak akilli telefon kullanan
bireylerin akilli telefon aliskanliklart daha hizli gelismekte ve bu da bagimlilik yaratan akills telefon davranisina yol agabilmektedir.
Avyrica distiik 6z denetim kapasitesi gibi kisisel 6zelliklerin akilli telefon bagimliligina katk: sagladigr dustintlmektedir. Ayrica akills
telefon bagimliligr agisindan cinsiyetin akills telefon bagimliligint yordayabilecegi de ortaya koyulmustur. Bu dogrultuda akills telefon
kullanim aliskanliklart ve motivasyonunun arastirilmasinda 6zellikle ergenler arasinda 6z duzenleme ve cinsiyet gibi degiskenlerin

degerlendirmeye deger olabilecegi disintilmektedir.

Yontem

Bu ¢alisma, hem agiklayict hem de yordayict olarak iliskisel tarama modeline dayanan betimsel bir arastirmadir. Calismada yordayan
degiskenler cinsiyet, 6z denetim, akademik erteleme ve ¢alisma saatleri sirasinda akills telefon kontrolunin sikligs, yordanan degis-
ken ise akilli telefon bagimliligidir. Bu calismanin érneklemi 261’1 kiz 6grenciler ve 253’1 erkek 6grenciler olmak tizere 514 katilimet
olusturmaktadir. Calismada veriler ergenler icin Akilli telefon bagimliligt kisa formu, Ergenler icin 6zdenetim 6l¢egi formu, Akademik
kaytarma 6lgegi formu ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi ile adimsal ¢oklu reg-

resyon analizinden yararlanilmistir.

Bulgular

Oncelikle ilk asamada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin yiiriitillen analiz sonuclarina gore, akilli telefon bagimliligs ile
lise 6grencilerinin 6z diizenleme basarisizligr (r = ,402; p < ,01) ve akademik erteleme egilimi (r = ,327; p < ,01) arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamlt bit iliski bulunmustur. Ek olarak akilli telefon bagimliligr ile ders ¢alisma esnasinda akills telefon kontrol siklig
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir(r = ,392; p < ,01). Ayrica cinsiyet acisindan elde edilen bulgular ince-
lendiginde, kiz katilimcilarinin varlig arttikca akilli telefon bagimliligr arttigr tespit edilmistir.

Tkinci asamada ise cinsiyet, 6z denetim, akademik erteleme ve akilli telefon kontroliniin stkliginin lise égrencilerinin akilli telefon
bagimliligs tizerindeki etkisini belirlemek i¢in yuriitilen asamalt coklu regresyon analizinin ilk asamasinda modele giren iliskisel ana-
lizde akilli telefon bagimlilig: ile diger degiskenlere gore yuksek diizeyde iliskisi tespit edilen 6z denetimde basarisizlik degiskeninin

%16,2’sini agikladigr goérillmektedir. Analizin ikinci asamasinda, “ders ¢alisirken akills

akilli telefon bagimliligina iliskin varyansin
telefonu kontrol etme sikligi” degiskeni alinmistir. Bu degiskenin regresyon analizine dahil edilmesi ile agiklanan varyansta %9,2’lik
bir artis gozlenmistir. Boylece agiklanan varyans %25,4’c ulasmistir. Analizin {igiincii asamasinda “cinsiyet” degiskeni alinmustir.
Cinsiyet degiskeni regresyon denklemine alinarak agiklanan varyansta %3,6 oraninda artis goézlenmis ve aciklanan varyans %29,0’a
ulasmistir. Son olarak, dérdiincii adimda analize “akademik erteleme” degiskeni dahil edilmistir. Akademik erteleme degiskeninin

denklemine alinmasiyla agiklanan varyansta %1,0’lik bir artis gdzlenmis ve aciklanan varyans %30,0’a ulasmistir.

Tartisma

Bu calisma sonucunda akillt telefon bagimliliginin calismadaki en giicli yordayicinin 6z denetim becerisi oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu sonucunda 6z denetim becerisindeki basarisizligt artmast ergenlerin akilli telefon bagimlilik riskini ya da dizeyini arttirmak-
tadir. Bu agtdan akillt telefon bagimliligint ile micadelede 6z denetim becerisinin 6nemli bir unsur oldugu soylenebilir. Bu baglamda
ergenlerin 6z denetim becerilerini gelistirebilmeleri i¢in ailelere ve egitim kurumlarina 6nemli sorumluluklart dismektedir. Cinku 6z
denetim dizeyi daha yiksek olan ergenlerin ¢cogunlukla olumlu ebeveynlik tarzina sahip bireylerin ¢ocuklart oldugu bilinmektedir ve
0z denetim becetisinin yuksek olmast akills telefon bagimliligr riskini azaltabilme potansiyeli tastmaktadit. Bu agidan ebeveynlik ve 6z
dizenleme becerilerini gelistiren programlarin gelistirilmesinin ergenlerde akillt telefon bagimliligr riskini azaltmada 6nemli oldugu
gorulmektedir. Ek olarak, duygusal zeka ve 6z denetim gibi ergenlerin psikolojik ve egitimsel refahint saglamada aktif rol oynayan
egitim kurumlarinda 6z denetim agisindan 6grenciler desteklenebilir.

Sinirliliklar

Bu arastirmanin bazi sinithiliklars vardir. Tk olarak, nicel verilerin toplanma siirecinde yasanan zorluklar sinirlilik olarak verilebilir.
Ergenler uzerinde yapilacak boyle ¢alismalar icin gerekli kurumlardan izin alinmasinin giglugi yuzunden sinirls katilimerya ulagtlmast
bir sinirlilik olarak verilebilir. Ayrica ¢alismada 6ncelikli olarak akademik anlamda bir ¢alisma aliskanligi ile akilli telefon bagimlilig



arasinda iliski incelenmistir. Fakat calismada katilimetlar arasinda baska patolojik bozukluklarin olup olmad:ig: bilinmemektedir. Son
olarak, 6rneklemi olusturan ergenlere ait izinler ¢ercevesinde sinirlt bilgiye ulasiimistir.

Uygulayicilara ve Arastirmacilara Oneriler
Ogretmenler, aileler ve ergenlere, akilli telefon bagimliligt ve ders calisma arasindaki iliski konusunda farkindalik kazandirmak agi-

sindan egitimler, uygulamalar ve seminerler diizenlemesi 6nerilmektedir.

Son olarak, gelecekteki akademik calismalarda, bu ¢alismada tartisilan degiskenler olan akilli telefon bagimliligy, cinsiyet, 6z denetim,
akademik erteleme ve ¢alisma saatleri sirasinda akilli telefon kontroliniin sikligt arasinda bir model ¢alismast alana katk: saglayabilir
niteliktedir.



