Genisletilmis Ozet

Madde Kullanicilarinin Madde, Alkol, Sigara Kullanimi Baslama Yaslar: Arasindaki iligki Baglanma Stilleri
ve Mizag¢ Ozelliklerinin Incelenmesi

Giris

Uyusturucu veya uyarict madde kullanimi bir halk sagligr sorunudur. Literatir incelemesinde sigara, alkol ve madde kullanim1 baslama
vaslart arasinda bir iligki oldugu ve erken dénemde sigara ve alkol kullanma deneyiminin madde kullanimi icin bir risk faktori olabi-
lecegini dusundiren veriler bulunmaktadir. Sigara, alkol ve madde kullanimina baslama yaslari tizerinde pek cok sosyal, kultirel ve
bireysel nedenler etkili olabilir. Kisilik gibi bireysel 6zelliklerin alkol madde kullanimu ile iliskisini arastiran pek ¢ok ¢alisma olmakla
birlikte, madde baslama yast ile iliskisin arastiran ¢alismalara literatiirde rastlanmamustir. Psikobiyolojik kisilik kuramina gore kisilik
mizag ve karakter olmak tzere ikili yapidadir. Mizag 6zellikleri ile alkol ve madde kullanimr arasindaki iliskiyi destekleyen ¢alismalar
bulunmaktadir. Alkol madde kullanimi ile mizac¢ 6zellikleri arasindaki iliskiye dair bu bulgular, madde kullanicilarinda madde, alkol
ve sigara baslama yaslar tizerinde mizag 6zelliklerinin etkisinin olup olmadigt sorusunu da giindeme getirmektedir. Miza¢ 6zellikleri
ve madde kullanmaya baslama yaslart arasindaki baglantilarin daha iyi anlasilmasi, 6nleme ve midahale i¢in gelistirilecek yontemlere
g1k tutabilir. Bagimlilik yapict maddelere erken baslama riski ylksek olabilecek cocuk ve ergenlerin nasil belirlenecegi ve onlara nasil
yardim edilecegini bilmek, bir dizi olumsuz uzun vadeli sonuglarin azaltilmasina yardimer olacaktir.

Yukaridaki bilgiler goz 6ntine alindiginda; bu arastirmada denetimli serbestlik yikimluliklerine tabi uyusturucu veya uyarict madde

kullanan kisilerin miza¢ 6zellikleri ve madde, alkol ve sigara baslama yaslart arasindaki iliskileri incelemek amaclanmistir.
Yontemler

Arastirmanin modeli betimsel iliskisel tarama modelidir. Arastirmanin evrenini uyusturucu veya uyarict madde kullanan ve haklarinda
TCK-191 maddesi kapsaminda denetimli serbestlik tedbiri uygulanan ve bu tedbir kapsaminda Denetimli Serbestlik Mudurligi’nde
2019 yili 1 Temmuz 30 Eylul tarihleri arasinda bireysel gérisme ve grup calismast egitimi ve iyilestirme programlarina katilan 647 kisi
olusturmaktadir. Yasal izinler ile ilgili bilgilendirmenin yapilmast ve arastirma amacinin agiklanmasinin ardindan ¢alismaya gonalla
katilmak isteyen ve yazilt onamlart alinan 328 kisi ile ¢alisma gergeklestirilmistir.

42 katilimet ¢alismayt yarim biraktigt i¢in ¢altsma dist birakilmistir. Ayrica yapilan analizde ug deger olan 6 veri analiz kapsamindan
ctkartilmis ve kalan 280 veri arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Katilimeilarin hepsi madde kullanim: nedeniyle dene-
timli serbestlik hikumlerine tabi olan erkek bireylerden olusmaktadir. Arastirma i¢in etik kurul izni ve uygulama i¢in yasal izinler
alindiktan sonra katihmeilara Kisisel Bilgi Formu, Mizag ve Karakter Envanteri Gézden Gegirilmis Formu ve Kisilerarast Iligkilerde
Baglanma Stilleri Ol¢egi uygulanmistir.

Sonuglar

Calisma grubunun agirlikli olarak alt sosyo-ekonomik diizey ile alt egitim dizeyinde ve yas ortalamasinin 30,430 + 8,624 oldugu
gozlenmektedir. Uyusturucu veya uyarict maddenin yansira aktif alkol kullanimi devam eden (haftada en az bir kez alkol alimr olan)
katilimer sayist 92 (%32,7) ve aktif sigara kullanimi (giinde en az bir kez sigara kullanan) devam eden katilimer sayist 257 (%91,5)
olarak belirlenmistir. Uyusturucu veya uyarict madde kullanimina en erken baslama yasinin 10, en ge¢ baslama yast ise 43 olarak
belirlenmistir. Sigara, alkol ve madde kullanimindan herhangi birine baslama yas: distiitk¢e diger maddelere baslama yast da dismek-
tedir. Mizag alt boyutlarindan sebat etme ve yenilik arayst ile sigara ve madde kullanimina baslama yas: birbiriyle iligkilidir. Alkol
kullanan katilimcilarin kaygili baglanma puanlart anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica katilimcilarin AMATEM de yatarak tedavi
gorme degiskenine gore kaygili baglanma ve kagingan baglanma puanlar: farklilik géstermezken, giivenli baglanma puan ortalamalari
anlamli olarak farklilasmaktadir. AMATEM de yatarak tedavi goren katilimcilarin giivenli baglanma puanlarit anlamli diizeyde daha
dusuktir.

Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulardan birisi, sigara, alkol ve uyusturucu veya uyarict maddelerden herhangi birine baslama yast dis-
tikge digerlerine baslama yasinin da dismekte oldugudur. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminin birbitleri icin risk faktorii oldugunu belirten cok sayida calisma bulunmaktadir. Universite 6grencileri ile yapilan bir
¢alismada, sigara ve alkol kullantmlarinin madde deneme icin 6nemli yordayict degiskenler oldugu bulunmustur. Ayrica madde dene-
yimlemenin sigara kullananlarda 11 kat, alkol kullananlarda 6,7 kat fazla oldugu belirtilmistir. Degiskenler arasinda elde edilen bu
kuvvetli iliski alkol ve sigara kullaniminin madde kullanimina baslama yasin: dusurecegi beklentisini de beraberinde getirmektedit.
Eger sigara, alkol ve madde kullanimlar: birbirleri i¢in yordayict degiskense, birinin erken kullaniminin digerlerinin de erken kullani-
mina neden olmast beklenen bir sonugtur.



Bundan dolays, bu ¢alismada baslangi¢ yaslart arasindaki iliskinin belirlenmis olmast bu iliskiyi desteklemektedir. Bu anlamda ¢alis-
mamizda elde edilen sigara, alkol ve madde kullanim: yaslars arasindaki pozitif iliski bulgusu literatur bilgisi ile uyumlu gérilmektedir.
Bu ¢alismada elde edilen bir diger bulgu, katilimeilarin mizag 6zellikleri alt puanlari ile madde, alkol ve sigara kullanmaya baslama
yaslart arasinda anlamlr iliski oldugudur. Mizag 6zellikleri alt puanlart ile madde kullanim bozuklugu arasinda iliski oldugunu des-
tekleyen literatiir bilgisi bulguyu desteklemektedir. Calismada ayrica katilimcilarin sigara ve alkol kullanmalarina ve AMATEM' de
tedavi gorme durumlarina gore baglanma stillerinin farklilasip farklilasmadigt incelenmistir. Sigara icme degiskenine gore baglanma
stilleri puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirde bir calismada giivenli baglanma ile sigara kullanimi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, baska bir ¢calismada kagingan baglanma ile sigara kullanimi arasinda pozitif yonde
anlamls bir iliski oldugu baska bir ¢calismada kaygili baglanma ile sigara kullanimi arasinda pozitif yonde anlamls bir iliski oldugu
bulunmustur. Literatiirde oldukca farklt sonuglar oldugu gorilmektedir. Bu durumun sebebinin arastirmalarin 6rneklem gruplarinin
farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi dusinilmektedir. Alkol kullananlarin kaygili baglanma puanlar: yitksek olarak bulun-
mustur. Literatirde alkol bagimliligt tanist almis kisilerde gtivensiz baglanma stilinin anlamli derecede ytiksek oldugu bildirilmektedir.
Bu ¢alismada ise katilimcilarin giivensiz baglanmanin alt boyutu olan ka¢ingan baglanma puan ortalamalari farklilik gostermezken
kaygilt baglanma puan ortalamalart anlamls olarak farklilasmaktadir. AMATEM'de tedavi gorenlerin ise guvenli baglanma puan-
lart anlamlt olarak dustik bulgulanmistir. AMATEM ayaktan ve yatakli tedavi veren bir merkezdir. Yatakli tedavi daha ¢ok ayak-
tan tedavinin mumkin olmadig: kisinin kendisine ve ¢evresine zarar verdigi, kisinin madde kullanimina karst kontrolini kaybettigi
durumlatrda tercih edilmektedir. Literatirde bir¢ok ¢alisma agir madde bagimliligr olan kisilerin daha dustk givenli baglanma puan
ortalamasina sahip oldugunu bildirmektedir. Bu anlamda calismamizda elde edilen AMATEM'de tedavi gorenlerin giivenli baglanma
puanlarinin anlamli olarak distik oldugu bulgusu literatiir bilgisi ile uyumlu gorilmektedir.



