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Genisletilmis Ozet

Irakh ergenlerde ruh saghgi ve madde kullanimi

Giris

Ergenlik, duygusal sikinti ve risk alma davraniglarina yatkinligi artiran hizli biyolojik, bilissel ve sosyal degisimlerle karakterize edilen
kritik bir gelisim donemidir. Kiiresel olgekte ruh saghgi sorunlari ve madde kullanimi gogunlukla bu donemde ortaya ¢ikmakta ve
siklikla eszamanli gorllerek uzun vadeli saglik ve toplumsal sonuglara yol agmaktadir. Irak baglaminda ise uzun sureli ¢atisma
ortami, istikrarsizlik ve toplumsal yeniden yapilanma surecleri geng nifus uzerinde onemli bir psikososyal risk yuku olusturmustur.
Buna karsin, Irakli ergenlerde ruh sagligi sorunlari ile madde kullaniminin birlikte gorilme durumunu inceleyen ulusal dizeyde
temsili arastirmalar sinirlidir. Onceki galismalarin Snemli bir bolimii yetiskin Srneklemlerine odaklanmis ya da psikolojik gdstergeleri
entegre etmeksizin madde kullanimini tek basina incelemistir. Bu ¢alisma, 11-16 yas arasi Irakli ergenlerde ruh saglhdi sorunlari ve
madde kullanim davranislarinin yayginhgini belirlemeyi, iliskili demografik ve psikososyal faktorleri saptamayi ve bu iki durumun
eszamanliigini ulusal diizeyde temsil niteligi olan okul temelli veriler kullanarak incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontem

Bu retrospektif kesitsel arastirma, Irak Saglik Bakanhgi tarafindan uluslararasi halk saghgi kuruluslari is birligiyle yurutulen 2012 Irak
Kiiresel Okul Temelli Ogrenci Saghigi Arastirmasi'ndan (GSHS) elde edilen ikincil verilerin analizine dayanmaktadir. Ulusal diizeyde
temsili bir ogrenci orneklemi elde etmek amaciyla iki asamali kime ornekleme tasarimi uygulanmistir. Okullar buyukltkleriyle
orantili olasilikla segilmis, ardindan okullar igerisindeki siniflar rastgele belirlenmistir. Anketin uygulandigi giin okulda bulunan tim
ogrenciler ankete katiim agisindan uygun kabul edilmistir. Nihai orneklem, 11-16 yaslari arasindaki 1.611 ergenden olusmaktadir
(%58,1 erkek). Veriler, ruh saghgi gostergeleri, madde kullanim davraniglari ve demografik degiskenleri kapsayan standartlastiriimis,
6z-bildirim esasl bir anket araciligiyla toplanmistir. iki temel ikili sonug degiskeni tanimlanmistir. Bunlardan ilki olan ruh saghg
sorunlari; yalnizlik, asir kaygi, intihar dustincesi, intihar plani veya girisimi ile yakin arkadasinin bulunmamasina iligkin bildirimlere
dayali olarak belirlenmistir. Madde kotuye kullanimi ise sigara kullanimi, sigara disi tutuin kullanimi, esrar kullanimi, amfetamin veya
metamfetamin kullanimi ya da madde kullanimina erken yasta baslama durumlarindan herhangi birinin varligi olarak tanimlanmistir.
Katihmci ozellikleri tanimlayici istatistiklerle ozetlenmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler ki-kare testi ile incelenmistir.
Ruh sagligi sorunlari ve madde kotuye kullaniminin bagimsiz yordayicilarini saptamak amaciyla ¢ok degiskenli lojistik regresyon
analizleri gergeklestirilmistir. Dizeltiimis olasilik oranlari (AOR) ve %95 gliven araliklari hesaplanmistir. Model uyumu Hosmer—
Lemeshow testi ile degerlendirilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Irakli ergenlerde ruh saghgi sorunlarinin yayginligi %10,3, madde kotuye kullaniminin yayginhgi ise %2,1 olarak saptanmistir. Son
30 gun iginde sigara kullanimi %8 oraninda bildirilmis, yaklasik %1 oraninda madde kullanimi rapor edilmistir. Ergenlerin %17'si
zorbaliga maruz kaldigini bildirirken, %12'si yalnizlik yasadigini veya yakin bir arkadasinin bulunmadigini ifade etmistir. Ruh saghgi
sorunlarinin yas ve sinif diizeyine gore arttigi gozlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla ruh saghigi sorunlari bildirme
olasihg anlaml diizeyde daha yiiksektir (AOR = 1,79; %95 GA: 1,25-2,57). Sigara kullanimi (AOR = 4,49; %95 GA: 2,77-7,27) ve
madde kullanimi (AOR = 6,94; %95 GA: 2,68—18,03) ruh saghd sorunlarinin en glcli yordayicilaridir. Madde kotlye kullanimi
erkeklerde daha yaygin bulunmus; kiz olmak koruyucu bir faktor olarak belirlenmistir (AOR = 0,40; %95 GA: 0,17-0,95). Zorbalik
(AOR = 3,58; %95 GA: 1,70-7,55) ile yalnizlik veya yakin arkadasinin olmamasi (AOR = 8,07; %95 GA: 3,78—17,26) madde kotlye
kullaniminin gliglii belirleyicileri olarak saptanmistir. Ruh saghgi sorunlari ile madde kotlye kullanimi arasinda anlamli bir eszamanlilik
gozlenmistir. Duygusal sikinti yasayan ergenlerin madde kullanim davranislarina yonelme olasiliginin belirgin diizeyde daha yuksek
oldugu gorilmdustur. Viicut kitle indeksi her iki sonug degiskeni ile anlamli bir iliski gostermemistir. Her iki regresyon modeli kabul
edilebilir uyum duzeyi sergilemistir.

Sonuglar

Bu calisma, Irakli ergenlerde ruh saghgi sorunlari ile madde kotuye kullanimini birlikte inceleyen ulusal diizeyde temsili ilk analiz
olma ozelligini tasimaktadir. Bulgular, duygusal sikinti ile madde kullanimi arasinda anlamli bir eszamanlilik bulundugunu ve cinsiyet
ile yasa bagh farkliliklar oldugunu gostermektedir. Zorbalik ve sosyal izolasyon, her iki sonug degiskeni agisindan kritik ortak risk
faktorleri olarak one ¢ikmistir. Sonuglar, ruh saghgini guglendirmeyi, zorbalikla mucadele stratejilerini, akran destek sistemlerini ve
madde kullanimini onlemeye yonelik bilesenleri entegre eden, cinsiyete duyarl ve okul temelli biitiincul mudahalelere gereksinim
oldugunu ortaya koymaktadir. Irak'ta ergenlerin iyi olusunu guiclendirmeyi amaglayan ulusal egitim ve halk sagligi politikalarina yon
vermek ve egilimleri izlemek amaciyla gelecekte boylamsal arastirmalarin yuruttlmesi onerilmektedir.
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