Genisletilmis Ozet
Giris

Madde kullaniminin yasadist olma durumunun yani sira kullanim etkisiyle de farkls su¢larin islenmesinde risk faktérii olusturmast,
madde-sug iliskisinin 6nemini artirmaktadir. Madde sug iliskisinin yasal sonuglarint yiriten temel kurumlarin basinda denetimli
serbestlik hizmetleri gelmektedir. Bu ¢alismada Diinya’daki farkl iilkelerdeki denetimli serbestlik hizmetleri 6zellikle yasadist madde
kullanimi 6zelinde karstlastirmali olarak ele alinacak olup, Tirk denetimli serbestlik hizmetleriyle olan s6z konusu karsilastirmanin

yant sira alandaki ilgili literatiir verilerinin sunulmast hedeflenmektedir.
Yontem

Bu arastirma farkls dlkelerdeki denetimli serbestlik sistemlerinin kiyaslanmasinin yant sira madde kullanimi nedeniyle verilen
denetimli serbestlik karatlars hakkinda literaturdeki arastirma bulgularing iceren gelencksel bir derlemedir. Bu arastirmada, farkls
ulkelerdeki denetimli serbestlik hizmetleri, kapsam, tarihge, kurumsal yapi, psiko-sosyal mudahaleler, cezaevinde denetimli serbestlik
hizmetleri, gonulli ¢alisanlar, hikiim o6ncesi raporlar, su¢lu magdur arabuluculugu, hizmet ici egitimler, uzmanlasmis uyusturucu
mahkemeleri agisindan kiyaslanmistir. Tum tlkelerdeki sistemleri kiyaslamanin imkansizligs, kapsam: daraltmayi gerekli kilmaktadir.
Bazt basliklar (uyusturucu mahkemeleri vb. ) kimi tilkelerde yer almamaktadir. Ulkelere ayrica kiyaslanabilir bilgi iceren dokiiman-
lara erisime gore karar verilmistir. Ingilizce ya da Tiirkceye cevrilmis dokiimana ya da web sitesine erisilemeyen tlkeler kapsam diss
birakilmistir.

Bulgular

Madde kullanimina yonelik hizmetlere iliskin literatiirde yer alan arastirmalarda kamusal tedbir altinda bulunan bireylere yonelik
olarak farmakolojik tedavilere iliskin kesin sonuglara varmanin zorluklarindan s6z edilmektedir. Arastirmalar arasinda test edilen

madde, 6rnekleme yontemleri ve sonuglarin nasil 6l¢uldugune iliskin ¢esitlilikler mevcuttur.

Denetimli serbestligin amaci birgok tlke mevzuatinda ortak sekilde yeniden sug islemenin 6nlenmesi odaginda yer almaktadir. Mevzuat
olarak incelendiginde yasadist madde kullanimi konusundaki denetimli serbestlik tedbir kararlar: bircok iilkede Tiirkiye’dekine benzer
sekilde cezanin ertelenmesi yoluyla olmaktadir. Mevzuat agisindan; kapsamin disinda, kullanilan bagimlilik yapict maddenin tari
acisindan da tlkeler arasinda uygulanan denetimli serbestlik tedbirlerinin farklilik ve benzerlikler icerdigi goriilmektedir. Tirkiye deki
denetimli serbestlik hizmetlerinin 2005 yilindaki ceza reformu ile basladigt géz 6ntinde bulunduruldugunda, Hollanda ile arasinda
bircok Avrupa tlkesi ile oldugu gibi 180 yildan fazla bir zaman farklt bulundugu gorilmektedir. Ancak Letonya gibi denetimli ser-
bestlik hizmetlerinin baslangicinda benzer yil deneyimi olan Avrupa ulkeleri de mevcuttur. Denetimli serbestlik hizmetleri tlkeler
arasinda hem yapisal hem de iglevsel anlamda farklilik géstermektedir. Yapisal olarak Tirkiye’de denetimli serbestlik hizmetleri Isveg,
Belcika ve Hirvatistan’da oldugu gibi bir kamu kurumu iken, Avusturya’da 6zel sektdr tarafindan yiiriitiilmektedir. Hollanda’da ise
s0z konusu hizmetler, Guvenlik ve Adalet Bakanligr 6nctuliginde ve temelde t¢ farkli kurum ve bu kurumlara baglst alt kuruluslar
tarafindan yerine getirilmektedir.

Madde kullanimina odaklanan uzmanlagsmis mahkemeler bircok ortamda uluslararast olarak yer almaktadir. Uyusturucu mahke-
melerinin aslinda denetimli serbestligin bir turt oldugunu belirten ¢calismalar oldugu gibi, alternatif bir ceza sistemi oldugunu iddia
eden arastirmalar da mevcuttur. Uyusturucu mahkemeleri sucun tekrari, uyusturucu sorununa midahale, tedavideki basar1, tedavinin
fayda ve maliyeti, kaynaklarin kullanimindaki etkinlik, sosyal entegrasyon gibi bircok yonden degerlendirilmis ve sonugta geleneksel
cezalandirict yontemlere kiyasla daha pozitif sonuglar ortaya koydugu gosterilmistir. Ancak uyusturucu mahkemelerinin etkinligi
konusunda net sonuclara varmak, bu mahkemeler kimin katiliminin uygun oldugu, kimin yonlendirme yapabilecegi ve sunulan pro-
gramlar yoniinden gesitlilik arz etmesinden etkilenmektedir. ABD’de yapilan birgok ¢alisma ve uluslararast 6rgiit raporlart kapsaminda,
uyusturucu mahkemelerinin temel felsefesinin ortak oldugu fakat bazi yonlerden farkli olabilecekleri vurgulanmaktadir. Genellikle
katilim hapis cezasina bir alternatif olarak 6nerilmektedir ve hem mahkemeye hem tedavi saglayicilari ile denetimli serbestlige dizenli
katilimi kapsamaktadir. Pozitif testler ya da tedbiri tamamlayamama i¢in yaptirimlar ve gelisim ile tamamlama i¢in 6diller iceren bir
sistemdir. Tiirkiye’de uzmanlasmis mahkemeler olmamakla birlikte, pozitif testlerin ya da tedbiri tamamlayamamanin yaptirimlari
yoniyle stire¢ benzerlik gostermektedir.

Farkli tlkelerde madde kullanimina yonelik psiko-sosyal midahaleler kapsaminda yiirtitillen bireysel ve grup mudahalesi programlari
yer almaktadir. Programlarin biyik cogunlugu bilissel davranisct yaklasim temellidir. Bircok tlkede denetimli serbestlik hizmetleri
kapsaminda risk ihtiyac modeli kullanilmaktadir. Tiirkiye’deki 6nleyici faaliyetler ikincil ve {iciinciil dnleme seviyesinde iken kimi
tlkelerde birincil 6nleme faaliyetlerinin de denetimli serbestlik hizmetleri kapsaminda ayrica yuratuldiaga gorilmektedir. Magdur
suclu arabuluculugu hizmetleri Letonya, Cek Cumhuriyeti, Macaristan ve Avusturya gibi tlkelerde denetimli serbestlik kapsaminda
yirtitilirken Tiirkiye'de denetimli serbestlik hizmetlerinden uzlastirma adi altinda bagimsiz olarak yiiriitilmektedir.



Sonug

Bu arastirma, Turk denetimli serbestlik hizmetleri ile farkls tilkelerdeki madde kullanimina yonelik denetimli serbestlik uygulamalarini
kiyaslamayi ve ilgili alandaki literatiir verilerini sunmayt amag¢lamaktadir. Denetimli serbestlik altinda olan madde kullanim1 sorunu
olan bireylere yonelik literatiir incelendiginde tedavi tirleri ve midahaleler agisindan heterojen sonuglara erisildigi ve bu durumun
net sonuclara varilmasina engel teskil ettigi gorulmektedir. Ayrica farkls tilkelerdeki denetimli serbestlik sistemleri arasinda; kapsam,
tarihge, kurumsal yaps, psiko-sosyal mudahaleler, cezaevinde denetimli serbestlik hizmetleri, gonulla ¢alisanlar, hukim 6ncesi rapor-
lar, su¢lu magdur arabuluculugu, hizmet i¢i egitimler, uzmanlasmis uyusturucu mahkemeleri agisindan bir¢ok farklilik ve benzerlik
bulundugu degerlendirilmektedir.

Uyusturucu mahkemesi sisteminin Ozellikle fayda-maliyet analizi, program paydaslart ve alternatif uygulamalari ¢ercevesinde
degerlendirilerek, hali hazirda uygulanan denetimli serbestlik sistemine entegre edilmesinin kisa ve uzun vadede olduk¢a faydali sonug-
lar verecegi degerlendirilmektedir. Denetimli serbestlikte madde kullanimi diinya genelinde arastirma bitgelerinde 6nemli seviyede
yatirimin oldugu bir alan olarak gorilmektedir. Denetimli serbestlik hizmetleri, 6zellikle uzun sire madde kullanimi olan, eslik eden
ruhsal sorunlart mevcut ve tedavi bagvurusu olmayan madde kullanicilarinin kamu destek sistemleriyle irtibat kurduklart 6nemli bir
noktadir. Ayrica denetimli serbestlik hizmetlerinin giderek artan oranda alkol/madde tedbirleri ve psikiyatrik tedavi tedbirlerine
dahil oldugu belirtilmektedir. Bu durum goz éninde bulunduruldugunda, madde kullanim: ve denetimli serbestlik tzerine yapilan
arastirmalar olduk¢a 6nemli gorinmektedir.



