Genisletilmis Ozet
Giris

Geligen teknoloji ile birlikte sunulan teknolojik arac¢lar insanlara gunlik yagamlarinda kolayliklar sunmaktadir. Guntimiizde bu ara-
¢lardan en ¢ok kullanilant ise akills telefonlardir. Bir bilgisayar gibi ¢aligan akilli telefonlar, iletigsimin yaninda internete baglanmak,
sosyal alanlara erigmek, mizik dinlemek, oyun oynamak, aligverig yapmak, fotograf ¢ekmek ve navigasyon gibi ginlik hayatimiz
olugturan pek ¢ok alanda gegitli amagclarla kullanilmaktadir. Akilli telefonlar sahip olduklari ézellikler ile insan hayatini olumlu yonde
etkileyebilmekte, ancak agiri ve kontrolstiz kullanimi ile birtakim sosyal, fiziksel, psikolojik sorunlar olugturabilmektedir. Bu sorun-
lardan biri olan nomofobi, bireyin mobil cihazindan yoksun kalmast halinde istemsiz olarak yagadigi korku olarak tanimlanmaktadir.
Nomofobik bireylerin, akilli telefonlarini yanlarina almayt unuttuklarinda, bataryalarinin az kalmast ya da bitmesi durumunda
veya kapsama alant diginda olduklarinda anksiyete yagadiklari belirlenmis, stirekli akilli telefonu kontrol etme, yaninda garj aleti
tagima, akilli telefonu 24 saat agtk tutma ve akilli telefonu ile birlikte uyuma gibi 6z kontrol kayb1 yagayabildikleri belirlenmigtir. Bu
caligmada, akills telefon bagimligs agisindan en riskli grup olarak gorilen lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin nomofobi,

anksiyete ve 6z-kontrol Uzerine etkisinin incelenmesini amaclanmaktadsr.
Yontem

Tanimlayict ve kesitsel tipteki bu ¢aligma, Tiirkiye’nin batisinda yer alan bir gehir merkezinde bulunan liselerde 9, 10, 11 ve 12. sinifta
okuyan 970 lise 6grencisi ile gergeklegtirilmigtir. Ornekleme yontemi kullanilmadan, caligmaya génilli olarak katilmak isteyen butiin
6grenciler dahil edilmig ve veriler internet ortaminda Google Form araciligr ile toplanmigtir. Veri toplama araglari olarak, “Kisisel
Bilgi Formu,” “Akilli Telefon Bagimliligr Olcegi Kisa Formu,” “Nomofobi Olcegi,” “Beck Anksiyete Olcegi” ve “Oz-kontrol Olcegi Kisa
Formu” kullanilmigtir. Veriler toplanmaya baglamadan énce gerekli etik izin ve kurum izni alinmigtir.

Caligmanin istatistik analizi SPSS 22.0 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, USA) paket programinda yapilmug olup, veri analizinde ytzde,
ort + SD, t test, ANOVA, Tukey test, Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmigtir. Testlerdeki anlamlilik diazeyi
p < ,05 olarak alinmugtir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lgek ortalama puanlart incelenmigtir. Ogrencilerin 38,21 + 12,03 puan ortalamast ile orta diizeyin
tzerinde akilli telefon bagimlilig: yagadiklari, 93,65 + 4,91 puan ortalamast ile orta dizeyin tizerinde nomofobik olduklari, 16,76 + 13,11
puan ortalamast ile de orta dizeyde anksiyete yagadiklari ve 41,73 + 7,86 puan ortalamast ile orta diizeyde 6z kontrole sahip olduklari
belirlendi.

Akilli telefon bagimliligina yonelik yapilan analizlerde; 11. sinifa gidenlerin, giinde 4-6 saat akilli telefon kullananlarin, 31-40 kez akills
telefonlarini kontrol edenlerin, sarj aleti tagtyanlarin, sabah kalkinca akilli telefonlarint kontrol edenlerin ve uyurken akilli telefonlarini
kapatmayanlarin akilli telefon bagimliligr 6lgegi puanlart daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p < ,05).

Giinde 6 saat ve tizeri akilli telefon kullananlarin, 31-40 kez akilli telefonlarini kontrol edenlerin, yaninda sarj aleti tagtyanlarin, sabah
kalkinca akillt telefonlarint kontrol edenlerin ve uyurken akilli telefonlarint kapatmayanlarin nomofobi 6lgegi puan ortalamalart daha
yitksek ve anlamli bulundu (p < ,05).

Giinde 6 saat ve daha fazla akills telefon kullananlarin, sarj aleti tagtyanlarin ve sabah kalktiginda akilli telefonlarini kontrol eden-
lerin anksiyete 6l¢edi puanlari ise daha yitksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmug olup (p < ,05), gtinde 0-2 saat akilli telefon kul-
lanan ve 1-10 kez akilli telefonunu kontrol eden ve sabah kalktiginda akilli telefonunu kontrol etmeyenlerin 6z kontrol 6lcegi puanlart
yuksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p < ,05).

Caligmada, akilli telefon bagimliligi, nomofobi, 6z kontrol ve kaygi arasindaki iligki de incelenmigtir. Akilli telefon bagimliligr ile
nomofobi arasinda yiksek ve pozitif yonde (p < ,01; r = ,83), 6z-kontrol ile orta dizeyde ve negatif yonde (p < ,01; r = —,59), anksi-
yete ile arasinda zayif ve pozitif yonde (p < ,01; r = ,27) iligki oldugu belirlendi. Nomofobi, 6z kontrol ve anksiyetenin akilli telefon
bagimliligr iizerindeki etkisini aciklamak icin yapilan regresyon analizinde, akilli telefon bagimliligi tzerinde nomofobi, 6z kontrol ve
anksiyetenin etkili faktérler oldugu belirlenmigtir. Nomofobi, 6z kontrol ve anksiyetenin akilli telefon bagimliligint %58,0 diizeyinde
agikladigt bulunmugtur (R? = ,587; p = ,00).

Tartisma

Bu ¢aligmada lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin nomofobi, 6z-kontrol ve anksiyete tzerine etkileri ve ¢egitli degigkenler
arasinda anlamli farklilik olup olmadigr incelendi. Caligmada lise 6grencilerinin orta diizeyin tzerinde akilli telefon bagimliligina
sahip olduklari ve cesitli degigkenler ile arasinda anlamli farklilik oldugu bulundu. Caligmamiza benzer gekilde lise 6grencileri ile



yapilan bir ¢caligmada, yaninda garj aleti tagtyan, daha uzun stre telefon kullanan, uyanir uyanmaz telefonunu kontrol eden ve gece
telefonunu kapatmayanlarin akilli telefon bagimliliginin daha yiksek oldugu belirlendi.

Ogrencilerin ortalamanin iizerinde nomofobik oldugu ve giin icinde daha uzun sture akilli telefon kullanan, sabah uyandiginda ve giin
i¢inde daha sik telefonunu kontrol eden, yaninda garj aleti tagtyan ve gece telefonunu kapatmayan 6grencilerin nomofobi diizeyinin
istatistik olarak anlamli ve yiksek oldugu bulundu. Yapilan benzer bir ¢aligmada da lise 6grencilerin nomofobi diizeyinin ortalamanin
tzerinde oldugu, giin i¢inde daha uzun stre akilli telefonunu kullanan, yaninda garj aleti tagtyan, uyanir uyanmaz ve gun i¢inde telefo-

nunu daha sik kontrol eden ve gece telefonunu kapatmayanlarin nomofobi dizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmugtur.

Caligmada akilli telefon bagimlist ve nomofobik 6grencilerin orta derecede anksiyete yagadiklari belirlenmigtir. Akilli telefon bagimliligt
ile anksiyete arasindaki iligkiyi incelemek amacityla yapilan benzer ¢aligmalarda da, uzun stire akilli telefon kullanimi ile artan ekran
stresi maruziyetinin sonucunda bireylerin stres, kaygi gibi psikolojik sorunlar yagadigr belirlenmigtir.

Caligmada ayrica 6grencilerin 6z-kontrollerinin orta diizeyde oldugu ve daha az akilli telefon kullanan ve daha az kontrol eden
6grencilerin 6z-kontrollerinin daha yiiksek ve istatistiki olarak anlamli oldugu belirlendi. Yapilan benzer ¢aligmada da, akilli telefon
bagimlist olan genglerin uzun siire telefon kullanimi ile giinlitk davraniglar: tizerinde 6z-kontrollerini kaybettikleri belirlenmigtir.

Caligmada akills telefon bagimliligr ile nomofobi ve anksiyete arasinda pozitif yonla ve anlamls bir iligki, 6zdenetim ile negatif yonla
anlamlt bir iligki oldugu da belirlenmigtir. Nomofobinin, akilli telefon bagimliliginin tetikleyicisi olarak digiinildigiinde, nomofo-
bik bireylere miidahale edilmediginde bagimlilik diizeyinin artabilecegi beraberinde anksiyetenin de gorilebilecegi ve 6z-kontrolin

azalabilecegi belirlenmigtir.
Sonug¢

Bu ¢aligmada, akills telefon bagimliliginin nomofobi, 6zdenetim ve anksiyete tizerinde etkili oldugu gériilmiigtiir. Nomofobi teriminin
yeni olmast bu alandaki tehlikenin farkinda olunmadigina ve bagimlilik riskinin her gegen giin artmasina sebep oldugu diginildaginden

konu ile ilgili 6zellikle en biyiik sorumluluk sahibi olan ailelere bilinglendirme ve farkindalik ¢aligmalars yapilmast 6nerilmektedir.



