Genisletilmis Ozet
Giris

COVID-19 pandemisi, dinya capinda toplumlarin yasamini olumsuz olarak etkiledi. Hastaliga yonelik etkin tedavinin hentiz
bulunamamis olmast ve astlama oraninin hentiz istendik seviyede olmamast, hitkimetlerin ek 6nlemler almasinit zorunlu kilmaktadir.
Bu 6nlemlerin basinda gelen kismi ya da tam kapanma durumu, bireylerin evde kalmasint ve hayatlarint eve sigdirmalarint 6n plana
¢ikarmaktadir.

Kiresel olarak bir halk sagligt sorunu haline gelen internet bagimliligt i¢in, hem interneti daha fazla kullanmalari hem de inter-
neti diger gruplardan daha fazla oranda sosyal amacli kullanma egilimleri nedeniyle Universite ogrencileri risk grubu olarak
degerlendirilmektedir. Patolojik internet kullanimi islevselligi tehlikeye atabilit ve bireylerin stresle basa ¢ikmasini engelleyebilir.
Etkili basa ¢tkma davranist gelistirmek stresi azaltabilir, insanlarin kisisel sorunlarini ¢ézmelerine yardimer olabilir ve psikolojik
iyilik halini koruyabilir. Bu nedenle, internet bagimliligr olanlar arasinda stresle basa ¢tkma stratejilerinin incelenmesi yapilacak olan
calismalara rehberlik edebilir. Bu kesitsel calismada, Tirkiye'deki iiniversite dgrencilerinde stresle basa ¢ikma stratejileri ile internet
bagimliligini ve etkileyen faktorleri incelemek amaglands.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de bulunan iki tiniversitede 6grenim géren tiim 6grenciler (N = 750) olusturdu. Arastirmanin érnekl-
emini 01-30 Nisan 2021 tarihleri arasinda, ¢calismaya katilmay: kabul eden 568 6grenci olusturdu. Google formlar: kullanilarak “Kisisel
Bilgi Formu” “Young Internet Bagimliligi Testi - Kisa Formu (Yibt-Kf)” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi (SBTO)” ile veriler
toplandr. Anket baglantist, e-postalar ve sosyal medya araciligiyla gonderildi. Verilerin analizinde katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri
kisi sayst (n), yuzde (%), ortalama ve standart sapma ile ifade edildi. Degiskenlerin iki grup arast karsilastirmalarinda Mann Whitney
U ve ikiden fazla grup karstlastirmalarinda Kruskal Wallis testleri kullanilds.

Bulgular

Hafta ici gunlik ortalama internette gegitilen zaman en fazla %43,6 oran ile 3-5 saat ve benzer sekilde hafta sonu ginlik internette
gecirilen zaman en fazla %41,7 ile 3-5 saat segeneginde gorilmiistiir. Bos zamanlarini en fazla (%50,9) kitap okuma ve en az (%2,5)
sinema veya tiyatroya gitme seklinde gecirdikleri bulundu. Sigara kullananlar %20,7 (n = 117) oranindadir. Buyik cogunluk (%83,9)
internete genellikle cep telefonu tizerinden baglanmaktadir. Ogrencilerin biyiik cogunlugu (%82.6) interneti daha ¢ok sosyal medya icin
kullanmaktadir. Hig kitap okumadigint belirtenler %11,2 (n = 63) oraninda iken ayda bir kitap okuyanlar en fazla orana (%42,2) sahip
olmustur. Telefonunda tarife kapsamindaki aylik internet kotast 1 Gb olanlar yalnizca %2,5 (n = 14) oranindadir. Biyik cogunlugun
(%36,9) 6-10 Gb aras1 internet kotast bulunmaktadir. Tant konmus bir psikiyatrik hastaligi olanlar %5 (n = 28) oranindadir.

Yalnizca iyimser yaklasim alt boyutunun boyun egici yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlari ile iliskisinin olmadigt gorilmustir
(p> ,05). Bunun disinda puanlar arasinda farkli siddetlerde hem pozitif hem de negatif korelasyonun bulundugu gorilmistir. Young
Internet Bagimliligr Slcedi ile Boyun egici yaklasim, Caresiz yaklasim ve SBTO Toplam puanlart arasinda pozitif; Kendine givenli
yaklasim, Iyimser yaklasim ve Sosyal destek arama arasinda negatif iliski goriilmistiir. Boyun Egici yaklagim alt boyutu ile Kendine
givenli yaklasim ve Sosyal destek arama arasinda negatif; Caresiz yaklasim ve SBTO Toplam arasinda pozitif iliski gérilmustiir.
Kendine givenli yaklasim alt boyutunun Iyimser yaklasim, Sosyal destek arama ve SBTO Toplam ile pozitif; Caresiz yaklasim ile
negatif iliskisi oldugu bulunmustur. Tyimser yaklasimin Caresiz yaklasim ile negatif: SBTO Toplam puani ile pozitif iliskisi oldugu
gériilmistiir. Caresiz yaklasim, Sosyal destek arama ile negatif ve SBTO Toplam puant ile pozitif korelasyona sahiptir. Son olarak
Sosyal destek arama ve SBTO Toplam puant arasinda pozitif korelasyon gorilmiistiir.

Tartisma

Bu calismada; 6grencilerde orta diizeyde internet bagimliligt oldugu ve stresle basa ¢itkma durumlarinin yetersiz oldugu gorulmekte-
dir. Ogrencilerin stresle basa ¢cikma tarzlari icerisinde en fazla kendine giivenli yaklasim, en az ise boyun egici yaklasim yontemini
kullandiklart saptanmistit. Internette gecirilen siire arttikca stresle basa ctkmalarinin olumsuz oldugu, kendine giivenli yaklasimi daha
az kullandiklars bulunmustur. Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada, égrencilerin énemli bir kisminin COVID-19 pandemisi
sirecinde internet kullanimlarini kontrol etmekte zorluk yasadiklart ve internet kullanimlarinin iliskilerini olumsuz olarak etkiledigi
goriilmiistiir. Cin’de yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %46,8’inin COVID-19 pandemisi déneminde internet bagimlilik belirtile-
rinin artis gosterdigi goriilmistir. Meksika’da yapilan bir arastirmada, arastirmaya katilan bireylerin %62,7’sinin internet bagimliligs

riski tasidigt gorulmustur.

Bu calismada 6grencilerin biiyiik cogunlugunun (%82,6) interneti sosyal medya i¢in kullandigr bulunmustur. COVID-19 pandemisi
doneminde internetin genellikle sosyal medya, ¢cevrimici oyun oynama, alisveris yapma amacli kullanildigr goralmektedir ve bu durum



internet bagimliligt agisindan risk olusturabilmektedir. Almanya’da yapilan bir arastirmada, katilimetlarin %71,4’t pandemi 6ncesine
gore pandemide sosyal medyada gegirdikleri stirenin artis gosterdigini ifade etmislerdir. Bu donemde erkek katilimcilarin oyun oynama
sureleri daha fazla artis gosterirken kadin katilimcilarin sosyal paylasim, bilgi arama ve video akist platformlarinda gegirdikleri
stirenin daha fazla artis gosterdigi gorulmustir.

Bu calismada 6grencilerin, stresle basa ¢itkma tarzlari igerisinde en fazla kendine giivenli yaklasim ve sosyal destek arama yontemini
kullandiklari, boyun egici yaklasimi kullanma diizeylerinin dusik oldugu belitlendi. Bu bulgular, Yilmaz ve arkadaslarinin ¢alismasinin
sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Universite égrencileri ile yapilan bir calismada benzer sekilde, dgrencilerin stresle bas etmede
en fazla kendine guvenli yaklagimi tercih ettikleri, boyun egici yaklasimlar: tercih etme dizeylerinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir.
Olgegin degerlendirilmesi yapilirken, problem ¢ézme ve sosyal destek arama alt boyutlarindan yiksek puan almanin negatif bas
etme tarzlarinin kullanildigint gosterdigi ifade edilmektedir. Bu ¢alismada sosyal destek arama yonteminin ¢ok kullaniliyor olmast
ogrencilerin etkili basetme yontemi kullanmadiklarint disindirmektedir.

SBTO’nin Kendine giivenli yaklasim ve Sosyal destek arama alt boyutlarinda gelir durumuna gore anlamls farklilik oldugu goérilmistiir
(p < 0,05). Iyi gelir durumunda olanlarin orta ve ko ti durumda olanlara gére bu puanlarinin daha yiiksek oldugu gérillmistiir. Yapilan
bir calismada sosyoekonomik diizeyin Gniversite 6grencilerinde stresle basa ¢citkma tarzlart acisindan etkili bir faktor oldugu belirtilme-
ktedir. Tip faktltesi ve saglik yiksek okulu 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, ailenin gelir durumu ile stresle basa ¢tkma tarzlari
arasinda iliski oldugu saptanmistir. Gelir durumu iyi olan 6grencilerin orta ve kotii olanlara gore stresle basetme tarzlarinin daha iyi
oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin SBTO nin her birinin internet bagimliligr diizeyleriyle iliskisine yonelik elde edilen bulgulara gére; stresle bas etme élcegi
genel puaninin internet bagimliligini anlamli sekilde yordadigr goralmistir. Stresle bas etme 6l¢egi puani arttik¢a internet bagimlilig
da artmaktadir. Ogrencilerin internet bagimliligs diizeyleri yiikseldikce, boyun egici ve caresiz yaklasim diizeyleri de yitkselmektedir (p
< ,05). Arastirma sonucu, boyun egici yaklasim alt boyutunun birinci sirada; ¢aresiz yaklasim alt boyutunun ise ikinci sirada olmak
uzere internet bagimliligint anlamli sekilde yordadigini gostermistir.



