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Giris

Arastirmalara gore, giniimiizde internet kullanimi gittikce artmaktadir. Internetin yayginlagmasiyla orantils olarak oyun oynama
davransslart da artmistir. Oyun bagimliligt; oyun oynama davransslarinin kontrol edilemez bir seviyeye gelmesi, diger aktivitelere
verilen 6nemin azalip oyun oynamaya verilen énemin artmast, negatif etkileri olsa da oyun oynamaya devam edilmesi ve gunlik isleri
aksatsa bile oyun oynamanin tercih edilmesi olarak tanimlanabilir. Oyun bagimliligt tanist almis kisiler; oyun oynamadiklarinda
yoksunluk sikayetleri gosterebilirler, siirekli oyun disiinebilirler, oyun oynama davranisint birakmak isteseler bile basarisiz olabilirler,
oyun oynarken tatmin olmus hissetmek icin her seferinde daha ¢ok oyun oynamaya ihtiyag¢ duyabilirler ve oyun oynama davranislarinin
negatif bir sonucu olarak yakin iliskileri zarar gorebilir. Oyun bagimliligs, yakin iliskileri kaybetmenin yani sira; cabuk 6fkelenme,
stres, akademik performansta dusts, yalnizlik, uyku problemleri, zay:if fiziksel gti¢ gibi baska bir¢ok negatif sonu¢ dogurabilir. Ayni
zamanda, oyun bagimliligt tanist almis kisilerin akademik ve sosyal iliskileri de zarar gérdugu igin, oyun bagimlilig: toplumu da
yakindan ilgilendiren bir sorundur ve incelenmesi oyun bagimliliginin tedavi ve 6nleme siireclerine katk: saglayabilir. Benlik saygist
zaman ve mekan fark etmeksizin her insanda bulunan bir kavram olup ve kisinin kendisi hakkindaki degetlendirmeleri ve kendine
verdigi deger olarak tanimlanabilir. Benlik saygist yiksek olan kisiler; kendilerine giivenir, kendileri hakkinda pozitif dustunur,
yeteneklerinden emindir, davranislarina olan giivenleri tamdir, zayifliklarini farkindadirlar, zayifliklarina ragmen kendilerini olduklar:
gibi kabul edebilirler, baska insanlar tarafindan kabul edildiklerini ve deger gordiiklerini bilirler. Benlik saygist disiik olan insanlar ise
tam tersine; kendilerine given duymazlar, kendileri hakkinda negatif bir tutuma sahiptirler, kendilerini degersiz hissederler ve kendileri
hakkindaki negatif 6zelliklere odaklanip sosyallesemedikleri i¢cin yalniz olmaya egilimlidirler. Benlik saygist ve oyun bagimliligt
arasindaki anlamli negatif iliski bircok arastirma tarafindan dogrulanmistir. Benlik saygisinin disiitk olmast hem sosyal medya
bagimliligi hem de oyun bagimliligr ihtimalini arttiran bir faktordir. Benlik saygist dustik olan insanlarin kendilerine giiven duymamast,
kendilerini olduklarindan farkli gosterme istekleri; hayallerindeki karakteri yaratmalari i¢in imkan sunan oyun platformlarini
kullanma ihtimallerini arttiran bir faktordir. Benlik saygist distk olan kisiler oyun platformlarinda gergek hayatin aksine, kabul
gormediklerini hissettikleri anda kendilerine yeni bir karakter olusturabilirler. Bu durum benlik saygisinin disiik olmasinin getirdigi
tedirginlik ve anksiyeteyi azaltir ve oyun oynamanin devam etmesi icin pekistirici gdrevi goriir. Iletisim kurmak; diger insanlardan
bilgi alabilmek, onlara bilgi vermek isteyen tim insanlarin ihtiyacidir. Ileti§im becerileri; dogru ve saglikli sekilde verilen bilgileri
anlamak ve bilgi vermek olarak tanimlanabilir. Iletisim becerileri; sosyal davranss yeterliligi, iletisimde bireysel yonler, empati
yeterliligi, uyum yeterliligi, duyarlilik yeterliligi, iletisime tesvik yeterliligi, insan iligskileri ve dinleme yeterliligi olarak sekiz alt baslikla
incelenebilit. Iletisim becerileri ve benlik saygist arasinda pozitif bir iliski vardir. Benlik saygist yitksek olan insanlat, iletisim becerilerine
guven duyarlar ve baskalariyla iletisim kurmaya olan istekleri artar. Dolayisiyla bu kisiler insanlarla daha sik iletisim kurarlar. Benlik
saygist dustk olan insanlar ise, iletisim beceriletine giiven duymadiklari i¢in iletisim kurmaktan kaginirlar veya dolayls iletisim
kurmanin bir yolu olan internet iletisimini tercih ederler. Internet iletisimini tercih eden bu insanlarin internette, dolayistyla oyun
platformlarinda ve sosyal medyada gegirdikleti zaman da artar, bu durum onlarin oyun bagimliligt tanist alma ihtimalini arttirir.
Literatirde oyun bagimliligr, benlik saygist ve iletisim becerilerinin farkli alt 6lcekleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma
bulunmamasindan dolay: bu c¢alismada bu t¢ faktér arasindaki iliski incelenecektir. Oyun bagimliliginin; benlik saygist ve iletisim
becerileri alt 6lcekleti ile anlamls ve negatif bir iliskiye sahip olacagt beklenmektedir.

Yontem

Katilimecilar Ankara’daki bir tiniversiteden 18-30 yas araligindaki gonillii 6grencilerden olusmaktadir. Toplam 455 katilimcinin verisi
analiz edilmistir. Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, iletisim Becerileri Olcegi, Internet Oyunu Bagimliligi Olcegi Kisa Formu
ve Rosenberg Benlik Saygis: Olceginden olusan bir batarya Qualtrics tizerinden verilmistir. Veri analizleri SPSS kullanilarak yapilmistir.

Bulgular

Sonuglara gore katilimctlar arasinda internet kullanimi olduke¢a yaygindir (n = 453, %99,6) ve katilimcilarin ¢cogu oyun oynadigini
belirtmistir (n = 356, %78,2). Oyun oynayan katilimcilarin haftalik oyun oynama saatleri 7 saatten az (n = 124, %27,3), 7-14 saat (n =
167, %36,7), 15-28 saat (n = 107, %23,5) ve 29 saatten fazla olarak (n = 57, %12,5) ¢tkarilmistir. Analizler sonucunda oyun bagimliliginin
benlik saygist (r = —,28, p <,001) ve iletisim becerilerinin tim alt dl¢ekletiyle; sosyal davranss yeterliligi (r = —,20, p <,001), iletisimde
bireysel yonler (r = =24, p < ,001), empati yeterliligi (r = —,22, p <,001), uyum yeterliligi (+ = —,30, p <,001), duyarlilik yeterliligi (r =
—,25,p <,001), iletisime tesvik yeterliligi (r = —22, p < ,001), insan iliskileri (r = —25, p < ,001), dinleme yeterliligi (r = —,27, p < ,001)
ile pozitif ve anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin (benlik saygisi ve iletisim becerilerinin alt 6lgekleri),
bagimli degiskeni (oyun bagimliligi) ongorebilecek giiclikte bir iliskiye sahip olup olmadigint analiz edilmistit ve sonucunda
beklenmedik bir sonug olarak; benlik saygisinin (t = —2,52, p < ,05) ve iletisim becerilerinin alt ol¢eklerinden yalnizca dinleme
yeterliliginin (t = —2,85, p < ,01) oyun bagimliliginin anlamli 6ngoriictleri oldugu bulunmustur.



Tartisma

Dinleme yeterliligi; dikkat, konsantrasyon ve hafiza becerileri gibi bircok 6nemli yetenege de sahip olmayi gerektirir. Dinleme becerileri
yuksek olan kisiler, digerleriyle konusmaya daha istekliditler ve bu durum onlarin iletisim kurmaya ayirdiklart zamant arttirip
internete, dolayistyla oyun oynamaya ayirdiklart zamani azaltmaktadir. Dinleme becerilerinin yuksek olabilmesi i¢cin aynt zamanda
kisinin benlik saygisinin da yiksek olmasi gerekmektedir. Benlik saygist dustik olan kisiler kendileriyle ve kendileriyle olan problemlerle
o kadar mesguldiirler ki, karsidaki kisiye odaklanmakta ve onun séylediklerini tarafsiz sekilde degerlendirmekte zorlanirlar. Tletisimde
yasadiklar: zotluklar, bu kisilerin cevreleriyle daha stk catisma yasamasina ve yalnizlagsmasina dolaysiyla internette ve oyun
platformlarinda daha fazla vakit gegirmesine sebep olabilir. Bu ¢alismanin sonucunda benlik saygist ve dinleme becerileri, oyun
bagimliliginin anlamli 6ngoéricileri olarak bulundugundan; oyun bagimliligi semptomlarinin tedavisinde ve terapi strecinde, bu
kisilerin benlik saygisinin ve dinleme becerilerini ylikseltmek tzerine ¢calismalar yapmak, oyun bagimliligr semptomlarinin azalmasini
saglayabilir. Oyun bagimlist tanist almss kisilerin kendilerini internet ortaminda daha rahat hissedebilecegi goz 6ntinde bulundurularak
terapi surecleri online bir sekilde strdirilebilir. Terapi stiirecinin etkili olup olmadiginin anlasilmasi i¢in oyun bagimliligr tantst almis
kisilerin; terapiden 6nceki ve sonraki sosyal iliskileri, iletisim becerileri ve kisinin kendisiyle iliskisi yani benlik saygist incelenebilir.
Ayni zamanda, pandemi donemiyle internet kullaniminda bir artis oldugundan, ¢alismanin pandemi kosullarinda tekrarlanmasi ve
sonuclarin karsilastirilmast yararl olabilir.



