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Giris

Guntmuzde giderek artan teknolojik cihaz ve internetin kullanimi, COVID-19 pandemisinin etkisiyle daha da hiz kazanmistir.
Literatiirde internette gegirilen stirenin artmast problemli internet kullanimi ve teknoloji bagimliligr acisindan risk olusturacag: belir-
tilmektedir. Cocuklarin saglikli psikososyal gelisimleri etkili ebeveyn cocuk iletisimine baglidir. Yapilan ¢alismalarda otoriter ebeveyn
tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlilik dizeylerinin, demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarindan
daha ylksek oldugu saptanmustir. Bebeklik doneminden itibaren ekran ile karst karsiya kalan ¢ocuklarin internet ortaminda maruz
kaldig1 goruntiler, igerikler hem kisiliklerini hem de davranislarini etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin sik teknolojik
cihaz kullanmasinin ve internette uzun zaman gegirmesinin psikososyal gelisimlerini, iliski kurma ve stiirdirme becerilerini olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir. Bu durumunu cocuklarin yasitlar: ve aile bireyleriyle daha az zaman gegirmesine neden olarak sosyallesme-
lerini engelledigi bildirilmistir. Bu arastirmanin amact; COVID-19 pandemi sturecinde ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanma davranis-

larini ve bu konuda ailenin tutumlarint saptamaktir.
Yontem

Tanimlayict olarak planlanan ¢alismanin evrenini Karadeniz Bolgesinde 0 — 18 yas ¢ocugu olan ve sosyal medya araciligryla ulasilabilen
671 anne olusturmaktadir. Calismaya dahil edilme kriterleri: calismaya katilmayi kabul etmek, Tirkce okuma-yazma bilmek ve gerekli
formlart eksiksiz doldurmaktir. Veriler, Google formlar araciligiyla sosyal medyadan (facebook, twitter, instagram, mail vb.) online
olarak toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; arastirmact tarafindan olusturulan ailelerin sosyo-demografik bilgilerini
iceren “Tanitict Bilgi Formu,” ebeveynlerin ve cocuklarin teknolojik cihaz kullanma davranislari ile ailelerin bu konudaki tutumlarini
belirlemeye yonelik sorulari igeren arastirmact tarafindan olusturulan “Teknolojik Cihaz Kullanma Davranist Anketi” kullaniimistir.
Arastirma gonullilik esasina gore arastirmaya katilmayt kabul eden anneler ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonrasinda elde edilen
verilerin analizinde SPSS 22.00 paket programi kullanilmistir. Annelerin demografik 6zelliklerine gore dagiliminda frekans ve yuzde

dagilimlatri ile verilerin tanimlayict istatistikleri yaptlmistir.
Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin yas ortalamast 35 + 7, %89,1’i kadin, %31’i ortaokul mezunudur. Ebeveynlerin %38’inin calistigs, cali-
san kisilerden %73,7’sinin tam zamanli ¢alistigr belirlenmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin %40,1’inin 0 - 6 yas arast, %48,3’iniin
7 — 13 yas arast ¢ocugu oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin %93,1i cep telefonunu, %1007 televizyonu ve %50,5’i bilgisayar: siklikla
kullandigr belirlenmistir. Ebeveynlerin %47,8’i giinlitkk digital teknoloji kullanim siiresi hakkinda 6gretmenlerden ve %36,5’i ebevey-
nlik ile ilgili blog/web sitelerinden bilgi edindiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin %40,7’si cocugunun uzun siireli teknolojik cihaz
kullanimina bagl sorun yasadigint, %93,3’t cocugunu internet kullanirken takip ettigini, %43,4’{ internette cocuk koruma programi
kullandigini, %69,6’st ¢ocuklarinin digital teknoloji kullanimindan endiselendigini belirtmislerdir. Ebeveynler COVID-19 pandemisi
stirecinde %60,1’i giinlitk 1 - 2 saat teknolojik cihaz kullandigini, %49,3’i giinlitk 1 — 2 saat cep telefonu kullandiginit ve %56,9'u giin-
lik 1 -2 saat TV izledigini belirtmistir. Cocuklarin %78,1'inin COVID-19 pandemisinden 6nce, %91,7’sinin COVID-19 pandemisi
siirecinde teknolojik cihaz kullandigr belirlenmistir. Cocuklarin %60,2’sinin COVID-19 pandemisi siirecinde kendine ait teknolojik
cihazinin oldugu, %68,8’inin tablet, %54,9'inin cep telefonuna sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %27,6’sinin giinde 3 — 4 saat,
%27,9’unun giinde 5 - 6 saat teknolojik cihaz kullandigi, %52,3’tiniin giinde 1 - 2 saat TV izledigi saptanmustir. Calisma bulgularina
gore ebeveynin digital teknoloji kullanimi ile ilgili %69,6 endiselendigini belirtmistir. Endiselendigini belirten ebeveynlerden %67,6’st
endiselenme sebepleri sosyal sorunlar, fiziksel ve psikolojik sorunlar, egitim sorunlars olarak belirtmigtir.

Sonug

Calisma sonuclarina gore ¢ocuklarin COVID-19 pandemisi siirecinde teknolojik cihaza sahip olma ve kullanma stiresinin arttigi belir-
lenmistir. Aileler ¢ocuklarinin teknolojik cihaz kullanma davranislarint yonetmede kendilerinin etkin oldugunu disinmelerine ragmen
internette ¢cocuk koruma programi kullanma orani azdir, ayrica bu konuda endiselenmeleri daha ayrintili incelenmesi gereken bir
konudur.

Tartisma

Yapilan bircok arastirmada da COVID-19 siirecinde teknolojik arag kullaniminin arttigs, 6zellikle ¢ocuklarda bu araglarla gegirilen
zaman diliminde artis oldugu belirlenmistir. Pandemi stirecinde Z neslinin (%62) Y nesline (%45) ve X nesline (%40) kiyasla evde mesaj-
lasma servisleri ile daha fazla zaman harcadigr gorilmustir. Medya tiitlerine gore en yiksek medya kullanim artist Z neslinde yasan-
mustir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada COVID-19 siirecinin ebeveynlerin %71,7’si cocuklarin ekran basinda kalma oranlarinin
arttigini, tutarsiz ebeveyn tutumlarinin ve ev icinde TV izlem siresi ile ilgili kurallarin olmamasinin ¢cocugun izlem siiresini de olumsuz
etkiledigi belirtilmistir. Sokaga ¢tkma kisitlamasit ve sosyal izolasyon tedbirleri 6zellikle ¢evrimici oyun gibi dijital eglence titketimini
arttirdidt, cevrimici oyun etkinliginde ve oyun ile ilgili internet trafiginde yaklasik %70’lik artis oldugu bildirilmistir. Misir’da yapilan
bir arastirmada da annelerin TV izlem konusunda sinirlama koymalatrina ragmen COVID-19 pandemisi stirecinde ¢ocuklarin %80
‘inin ekran basinda kaldig: belirlenmistir. COVID-19 pandemisinin gelecekte bireyler tizerinde dogrudan veya dolayli psikolojik ve
sosyal etkilerinin olacags, ruhsal sagligin olumsuz etkilenebilecegi belirtilmektedir.



