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Son 30 yilda dijital platformda yasanan gelismeler, teknolojiyi daha mobil hale getirdi ve erigimi kolaylastirdi. Bu degisim basta cocuk
ve ergenler olmak Uzere toplumun aliskanliklarini 6nemli 6l¢iide degistirmis ve ekran karsisinda gegirilen siiresin artmasina neden
olmustur. Ekran siiresi, televizyon, cep telefonu, tablet, bilgisayar ve oyun konsollar: karsisinda gecirilen stireyi tanimlar. Uclii etki
kuramina gore davranis degisikligine neden olan risk faktorleri igsel, kisilerarast ve ¢evresel olmak tizere t¢ baslik altinda siniflandi-
rilir. Ekran stresi yordayicilarint arastiran ¢calismalar konsensus olusturmak icin yetersiz olmakla birlikte, intrapersonel kognitif ve
afektif risk faktorlerini konu alan calismalarda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), depresyon, sosyal anksiyete ve
sosyal beceri alaninda yasanan zorluklarin (arkadas edinmekte ve stirdiirmekte zorluk) ekran basinda kalma siiresini etkiledigi bildi-
rilmistir. Yavas Biligsel Tempo (YBT), asir1 hayal kurma, yavas diisiinme, distincelerde kaybolma, azalmis uyaniklik gibi belirtilerden
olusan psikiyatrik bir fenomendir. YBT'nin ana semptomlarindan biri olan ve kisinin dustuncelerinde kaybolmaktan kendini alama-
masint da igeren zayif i¢ dikkat kontrolt, ruminasyonla yakindan iliskilidir. Psikopatoloji ile problemli teknoloji kullanimi arasindaki
iliskide duzenleyici ve aract degiskenleti inceleyen ¢alismalarda ruminasyonun énemi vurgulanmistir. Ruminasyon ayrica, YBT'nin
anksiyete ve depresyon gibi internalize bozukluklarla siklikla birlikteliginden sorumlu mekanizmalardan biridir. Yukarida bahsedilen
teorik arka plana dayalt olarak, YBT'nin ekran siiresinin yordayicilart arasinda olabilecegi varsayilmistir. Ekran siresinin intraperso-
nel kognitif ve afektif yordayicilarinin ve YBT ile ekran siiresi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Bir Gniversite hastanesinin cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine herhangi bir nedenle basvuran 11 — 18 yas arast ergenler ve ebevey-
nleri calismaya dahil edildi. DSM-5'e dayali tanisal degerlendirme sonucunda, sorularin okunmasini veya anlasilmasini engelleyecek
major gelisimsel psikopatolojilere (otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik, 6zgil 6grenme bozuklugu) sahip ergenler belitlen-
mis ve calisma dist birakilmistir. Ekran siiresi, ergenlerin “Giin icinde uzaktan egitim faaliyetlerine erisim amacli olmaksizin televiz-
yon, telefon, tablet, bilgisayar ve oyun konsolu basinda ortalama kag saat zaman gegirirsiniz?” sorusuna verdikleri yanit tizerinden
degerlendirilmistir. I¢sellestirme sorunlari, akran sorunlart ve prososyal davranislar Giicler ve Gugliikler Anketi ile, dikkat ve hiper
aktivite/dirtisellik Turgay DSM-1V Yikicit Davranis Bozukluklart Derecelendirme Olge@i ile, YBT ise Penny YBT olcegi ile degerlen-
dirildi. Istatistiksel analizler, IBM SPSS paket program: kullanilarak gerceklestirildi.

Bulgular

Katilimeilar farkls ekranlarda giinde ortalama 8,05 + 2,18 saat zaman ge¢irdigini bildirmistir. Ekran siiresi ile emosyonel problemler
(r=,184, p = ,019), dikkatsizlik (r = 251, p = ,001), hiperaktivite (r = ,164, p = ,036) ve YBT o6l¢cek puanlari (r = ,278, p < ,001) pozitif
yonde anlamli diizeyde koreledir. Ekran siiresi ile prososyal davranislar arasinda anlamli diizeyde negatif korelasyon vardir (r = —,181,
p=,020). Ekran siresi ile en fazla iliskili olan bagimsiz degisken YBT dir (r = ,278). Ekran sturesini anlamli diizeyde yordayan degisken-
leri belirlemek i¢in 2 basamakli multivariate linear regression analysis ger¢eklestirildi. Enter metodu ile gergeklestirilen ilk analizde,
ekran siresi ile anlamli diizeyde korelasyon gosteren YBT, dikkatsizlik, hiperaktivite, emosyonel problemler ve prososyal davranislar
bagimsiz degisken olarak modele eklendi. Regresyon esitliginin anlaml oldugu gérildi (F = 3.879, p = ,02). ikinci basamakta, ekran
stiresi ile anlamlr diizeyde korelasyon gosteren degiskenler modele eklenerek stepwise yontemi ile regresyon analizi gergeklestirildi (F =
13.616, p < ,001). YBT nin ekran siiresi ile iliskili tek degisken oldugu ve giinliik ekran siiresindeki toplam varyansin %7,2’sini acikladig
belitlendi.

Tartisma

Bu calismada 11 — 18 yas araligindaki ergenlerde ginlik ekran siiresinin intrapersonal yordayicilari incelenmistir. Bulgular bir butin
olarak ele alindiginda, ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi sonucunda intrapersonal prediktorler arasinda YBT tek basina top-
lam varyansin %7.2’sini actklamistir. Katilimeilar herhangi bir tiirde ekran karsisinda giinde ortalama 8 saat zaman gegirdiklerini
bildirmislerdir. Yakin tarihli bir calismada Finlandiya’da ergenlerin giinlitk ekran kullanim siiresi ortalama 4 saat olarak bildirilmis-
tir. COVID-19 6nlemleri nedeni ile sokaga ¢cikma kisttlamasinin oldugu dénemin son giinlerinde Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada ise
ebeveynlerin %71,7’si pandemi déneminde cocuklarinin ekran basinda gegirdikleri siirenin arttigint ve ortalama giinlitk ekran siiresi-
nin 6,42 + 3,07 saat oldugunu bildirmislerdir. Bu ¢alismanin sokaga ¢itkma kisitlamasinin oldugu donemin ilk gtunlerinde gerceklesti-
rilmis olmasi, bu donemde ergenlerin sosyal ihtiyaglart da dahil tim ihtiyaglarini ekran araciligi ile karsilamast ve dustuk ekran stresi
ile iliskili oldugu gosterilen okulda giivende hissetmek, ders dist okul tabanlt etkinliklere (6rn. spor) katilim gibi faktorlerin ortadan
kalkmis olmast ekran stiresindeki artisin olast sebepleridir. Dikkatsizlik, hiperaktivite, YBT, emosyonel problemler, akran problemleri
ve prososyal davranislardan (koruyucu faktor) olusan tim intrapersonel kognitif ve afektif faktorler modele dahil edildiginde ekran
stiresinin %8,1’i agiklanmistir. DEHB olan gocuk ve ergenlerin 6diil ve heyecan arayisinin fazla olmast ve video oyunlart basta olmak
uzere ekran aracili aktivitelerin bu uyarimi saglamasi, dirtisellik nedeniyle aktiviteyi durdurmakta yasanan zorluk ekran basinda
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kiyasla akran zorluklariyla karstlasma olasiligr daha yiksek oldugundan, oyun konsolu ve televizyon karsisinda zaman gegirme gibi
yalniz aktiviteleri daha fazla tercih etmektedirler. YBT belirtileri gosteren bireylerin sosyal becerilerde zorluk yasadigint bildiren
literatur bilgisi ile uyumlu olarak, YBT ile prososyal davranislar arasinda negatif yonde anlamli korelasyon bulunmustur (r = —,22,
p < ,01). Sosyal beceriler, akranlar tarafindan kabul géormek ve kalicr iliskiler kurmak icin gereklidir. Gengler bu becerilere sahip
degilse, sosyallesme ihtiyaclarint sosyal acidan yetkin olmalarint gerektirmeyen ekran araciligi ile karsilama egiliminde olabilirler.
Intrapersonel prediktorlerin stepwise yontemi ile analize dahil edildigi dogrusal regresyon modelinde tek anlamli degisken olan YBT,
ekran siiresinin %7,2’sini aciklamistir. Literatiirde YBT nin, depresyon, anksiyete, DEHB, 6grenme giigliikleri ve uyku sorunlarinin
i¢inde bulundugu bir dizi psikopatolojiyi predikte ettigini gosteren bulgular mevcuttur. Modelde yer alan faktorlerin (YBT harig)
literatiirde ekran stresi ile iliskisini destekleyen glicli kanitlarin varligrs géz 6ntine alindiginda, 2. modelde bu degiskenlerin hicbirinin
yer almamasi dikkat cekicidir. Bu durumun muhtemel aciklamalarindan biri, YBT nin regresyon esitliginde yer alan diger bagimsiz
degiskenleri de predikte eden transdiagnostik bir yapt olmasidir. Sonug olarak bu ¢alisma ile YBT nin transdiagnostik bir yap1 olarak
ekran stresi tizerinde etkili olabilecegi, sorunlu teknoloji kullanimi ile iliskisi arastirilmis transdiagnostik bir yapt olan ruminasyon ile
iliskisi uzerinden ortaya koyulmustur. Bu tur transdiagnostik yapilar, psikopatolojisi olan insanlarin neden sadece bazilarinin sorunlu
teknoloji kullanimi gelistirdigini agtklamaya yardimer olabilir. Klinik uygulama perspektifinden, sadece depresyon, anksiyete gibi kate-
gorik tanilara degil, YBT gibi transdiagnostik faktorlere yonelik yaklasimlara da énleme ve tedavi programlarinda yer verilmelidir.
Bu tur mudahaleler, depresif, anksiy6z ya da DEHB olan bireyletin sorunlu teknoloji kullanimina iletleme olasiliklarini azaltabilir.



