Genisletilmis Ozet

Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite ve Nomofobi Arasindaki iligki Kesitsel Bir Calisma

Giris

Anksiyete bozukluklari, genellikle belirli nesnelere veya durumlara tepki olarak ve gercek bir tehlikenin yoklugunda asiri korku
ve kacinma ile karakterizedir ve genel populasyonda son derece yaygindir. Anksiyete hastaliklart arasinda post-travmatik stres
bozuklugu, panik atak, sosyal fobi, 6zel fobiler, obsesif komplusif bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu sayilabilir. Gintumiizde,
iletisim teknolojisi giinlitk yasamin ayrilmaz bir parcas: haline gelmistir. Iletisim teknolojisinin en énemli figiirii olan cep telefonu,
sadece bir iletisim aract degil, aynt zamanda bir veri depolama ortami, kamera, muzik ve oyun cihazi olan akilli telefona dontsmustur.;
ancak akillt telefonun sinirsiz kullanimi davranissal bagimliliklarin gelismesine yol agmaktadir. Nomofobi, "No mobile phone phobia"
ifadesinin kisaltmasidir ve kisinin akilli telefonunu kullanamama veya ulasamama korkusu olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktiv-
ite, anksiyetesi olan bireyler i¢in umut verici, uygun maliyetli ve kolay erisilebilir bir tedavi segenegidir. Literaturde, fiziksel aktivitenin
her yas grubunda mental sagliga olumlu etkileri oldugunu belirten ¢ok saytda ¢alisma bulunmaktadir. Bu calismanin amact geng
bireylerde fiziksel aktivite diizeyi ve nomofobi arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem

Calismaya 17 — 25 yaslart arasinda toplam 300 tniversite 6grencisi katildi. Veriler pandemi sartlarindan dolayt Google Formlar tzeri-
nden online olarak elde edildi. Calismada Nomofobi 6l¢egi ve Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu kullanildi.

Sonuglar

Son bir haftadaki yogun fiziksel aktivite gunlerinin sayisi, gunlik yogun fiziksel aktivite seviyeleri ve yogun aktivite icin harcanan
gorev degetlerinin metabolik esdegeri erkeklerde kadin katilimetlara géte daha yuksekti (p < ,01). Kattlimetlarin orta siddette fiziksel
aktivite, yirime ve oturma sureleri arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p > ,05). Kadin katilimcilarin fiziksel aktiviteleri ile nomo-
fobi diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulundu (r = — 217, p = ,001).

Tartisma

Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite yetersiz ve nomofobi yitksek diizeydeydi. Fiziksel aktivite ile nomofobi diizeyleri arasinda
negatif bir iliski bulundu. Fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik yaklasimlar, nomofobi diizeyi yiksek olan geng bireylerde nomofobinin
neden oldugu kaygr ve depresyon duzeylerini azaltabilir.



