) Genisletilmis Ozet
Internet Bagimliliginda Diirtisellik ve Kaginmanin
Yordayict Roliniin Karma Yéntemle Incelenmesi

Giris

Internet kullanimi giderek artmakta ve bunun etkisi ile internet bagimliligs cagin en biiyiitk problemlerin biti haline gelmektedir. Bu
arastirmanin amact Universite 6grencilerinin internet bagimliliginda durtisellik ve kaginmanin yordayict rolintin karma yontemle

incelenmesidit.
Yontem
Bu arastirmada karma arastirma yontemlerinden agiklayier siralt desen kullanilmistir.

Nicel Bolum

Bu arastirmanin nicel asamasinda iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin nicel ¢alisma grubunu 913 Universite
ogrencisi olusturmaktadir. Bu calismanin nicel asamasinda veri toplama “Internet Bagimliligs Olcegi”, “Barratt Diirtisellik Olcegi
Kisa Formu’, ¥ Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Oleegi-30” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu arastirmada elde edilen nicel
veriler SPSS Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlerde betimsel istatikler, bagimsiz gruplar icin t-testi, tek yonli

ANOVA testi ve Welch testi, Pearson korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.

Nitel Bolim

Bu arastirmanin nitel asamasinda nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim yaklasimi kullanilmistir. Bu arastiranin nitel asamasinda
bagimlt bireyler tzerinde ¢alismis alan uzmanlarinin internet bagimliligina iliskin algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma
grubunu 15 katilimer olusturmaktadir. Bu arastirmanin nitel asamasinda yart yapilandirilmis gorisme formu kullanilmistir.
Bu arastirmanin nitel kismindaki veriler analiz edilirken igerik analizi teknigi kullanilmistir. Verilerin nitel kismi NVivo ve SPSS

programlari kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular

Nicel Bulgular

Kadin katilimelarin Internet Bagimlilhgr Olceginden aldiklars puan ortalamasinin (X = 48.66) erkek katilimeilarin aldigs puan
ortalamasindan (X = 48.57) daha yiiksek oldugu gérilmekle birlikte kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig:
olceginden aldiklart puan ortalamalars anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Interneti aktif olarak 12 yasindan énce kullanmaya
baslayan katilimeilarin internet bagimliligr 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi (X = 50.53), interneti aktif olarak 12 yasindan sonra
kullanmaya baslayan katilimcilarin puan ortalamasindan (X = 47.59) anlaml sekilde diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p < .001).

Internet Bagimlilhigr Olceginden en yitksek puan ortalamasini internet kullanimlarinin uyku diizenini etkidigini disiinen égrenciler
almistir (X = 53.88). Bunu sirastyla bazen etkiledigini diisiinen 6grenciler (X = 46.50) ve etkilemedigini diistinen 6grenciler (X = 38.94)
takip etmektedir. Universite 6grencilerinin uyku diizeni degiskenine gore Internet Bagimliligs Olceginden aldiklart puan ortalamalars
anlamli dizeyde farklilagsmaktadir (p < .001). Levene's testi sonuglarina bakildiginda varyanslarin homojen dagilmadigr goralmekte-
dir (p < .001). Welch testi sonuclart incelenmis farkliligin anlamli oldugu saptanmistir (F (374.471) = 109.822, p < .001). Varyanslar
homojen dagilmadigr igin farkliligin kaynagint belirlemek i¢in Tamhane’s T2 testi yaptImistir. Farkliligin tiim gruplar arasinda anlamli
oldugu gorulmektedir.

Beslenme duzeni degiskeni acisindan en yiiksek puan ortalamasint internet kullanimlarinin beslenme dizenini etkidigini dustinen
6grenciler almistir (X = 56,01). Bunu sirastyla bazen etkiledigini diisiinen 6grenciler (X = 51,58) ve etkilemedigini diisiinen 6grenciler
(X = 45,82) takip etmektedir. Universite 6grencilerinin beslenme diizeni degiskenine gore Internet Bagimliligs Olgeginden aldiklart
puan ortalamalar: anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p < X 001). Anlamli farklilasmanin tiim gruplar arasinda oldugu gériilmekte-
dir. Ayrica fiziksel aktivite degiskeni acisindan internet Bagimliligr Olceginden en yitksek puan ortalamasini internet kullanimlarinin
fiziksel aktivitelerini etkidigini diisinen 6grenciler almistir (X = 54,18). Bunu sirastyla bazen etkiledigini diisiinen 6grenciler
(X =50,69) ve etkilemedigini diisiinen 6grenciler (X = 44,86) takip etmektedir. Universite dgrencilerinin internet kullaniminin fiziksel
aktiviteyi etkilemesi degiskenine gore Internet Bagimliligr Olceginden aldiklari puan ortalamalart anlamls diizeyde farklilasmaktadir.
(p < ,001). Varyanslar homojen dagildigr icin farkliligin kaynagini belirlemek icin kullanilan Tukey testi sonucunda anlaml
farklilasmanin tim gruplar arasinda oldugu gorulmektedir.

Internet Bagimlilig Olcegi ile Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu alt boyutlart plan yapamama (r = .272, p < .001), motor (r = .332,
p < .001), dikkat (r = .381, p < ,001) arasinda pozitif iliski bulunmustur. Internet Bagimliligr Olcegi ile CBYKO-30 alt boyutlars
baskilama (r = .211, p < .001), sikintidan hoslanmama (r=.201, p<.001), erteleme (r=.413, p<.001) arasinda pozitif iliski bulurken,



stkintiya katlanma alt boyutlu (r = —.210, p < .001) arasinda ise negatif iliski bulunmustur. Ayrica Internet Bagimliligs Olcegiyle
davranigsal kaginma (r = —.030, p > .05) ve dikkat dagitma (r = —.008, p > ,05) alt boyutlart arasinda anlaml: bir iliski bulunamamustir.

Hiyerarsik regresyon analizi 2 asamada tamamlanmistir. 1. asamada Barratt Diirtisellik Olcegi Kisa Formu alt boyutlar: plan
yapamama, motor ve dikkat modele eklenmistir. 2. asamada ise Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi-30 alt boyutlars baskilma,
stkinttdan hoslanmama, erteleme ve sikintiya katlanma modele eklenmis ve .079’luk bir artisla R? .255 olarak artmustir. 2. asamada
bagimli degisken anlamli dizeyde yordanmaktadir (R = 505, R>= 255, AR?*= 250, F o = 44,364, p < .001). ilgili beta degerlerine
bakildiginda en gtglii yordayict degisken erteleme alt boyutudur (8 = ,238, p < ,001). Bunu sirastyla dikkat alt boyutu ( = .141, p <
,001), motor alt boyutu (f =,128, p < ,001), sikintidan hoslanmama alt boyutu (f =,116, p < ,001) plan yapamama alt boyutu (§ = ,071,
p < ,05), ve sikintiya katlanma alt boyutu (= —,062, p < ,05) takip etmektedir. Baskilama alt boyutu ise anlamlt bir yordayier degildir

=,025, p> ,05). Ayrica bagimli degiskene iliskin toplam varyansin yaklasik %25’i aciklanmaktadir.
p

Nitel Bulgular

Internet bagimliliginin etkileri hakkinda alan uzmanlarinin gorusleri incelendiginde Fizyolojik Etkileri, Psikolojik Semptomlar, Sosyal
Yasama Etkileri ve Egitim Yasamina Etkileri olarak 4 tema belitlenmistir. Fizyolojik Etkileri Temasinda: Bedensel Saglik Sorunlari,
Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Uyku olmak tizere 4 kategori belirlenmistir. Psikolojik Semptomlar Temasinda: Anksiyete, Deptresyon ve
Stres olarak 3 kategori belirlenmistir. Sosyal Yasama Etkileri Temasinda: Catisma Yasama ve Sosyal Izolasyon olmak iizere 2 kategori
belirlenmistir. Egitim Yasamina Etkileri Temasinda ise Akademik Basarinin Dismesi ve Devamsizlik Yapma olmak Gzere 2 kategori
belirlenmistir. Durtiselligin internet bagimliligr tzerindeki etkileri hakkinda alan uzmanlarinin gorisleri incelendiginde 3 tema ortaya
cikmistir. Bu temalar Otokontrol Zayifligi, Sansasyonel Yonelim ve Yatkinliktir. Otokontrol Zayifligr Temasi: Motor Dirtusellik,
Plan Yapamama kategorilerini icermektedir. Sansasyonel Yonelim Temas: ise Haz Arayist, Heyecan Arayist ve Yenilik Arayisint icer-
mektedir. Yatkinlik Temast ise Riske Girme ve Asirt Kullanim kategorilerini icermektedir. Yasantisal kacinmanin internet bagimliligt
uzerindeki etkisiyle ilgili alan uzmanlarinin gorisleri incelenmistir. Gorisler incelendiginde Kagis Egilimi ve Kullanim Yonelimi Etkisi
olarak 2 tema belitlenmistir. Ka¢is Egilimi; Duygular1 Baskilama, Erteleme, Haz Yonelimi ve Sikintiyt Tolere Edememe kategorilerin-
den olusmaktadir. Kullanim Yonelimi Etkisi ise Internet Bagimliligint Artirict Etki, internet Bagimliligini Azaltict Etki ve Déngiisel
Etki kategorilerinden olusmaktadir.

Tartisma

Arastirmanin hem nitel hem de nicel asamalarindaki bulgular birlikte degerlendirildiginde; durtiselligin ve yasantisal kaginmanin
internet bagimliligini etkiledigi sonucu ortaya ¢tkmaktadir.

Sinirhiliklar

Arastirmanin nicel asamasinin ¢alisma grubunu tGniversite 6grencilerinin olusturmast sinirlilik olusturabilir.
Oneriler

Bu arastirmada yasantisal kacinmayla internet bagimliligs arasinda anlamls bir iliski bulunmustur. Internet bagimliligiyla ilgili
vapilacak bireysel ve grupla danismalarda, kabul ve kararlilik terapisi ekolt temel alinarak biteylerin yasantisal kagitnmalarint azalt-
maya yonelik olarak danisma hizmeti verilebilit. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu geng yetiskinlik donemindeki tiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Ileriki calismalarda; cocuklar, ergenler veya ileri yasli katilimelar gibi farkls gelisim dénemlerinden olusan calisma
gruplari Uzerinde yurutilebilir.



