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Genisletilmis Ozet

Video oyun oynayanlarin ebeveynlerinde ebeveyn stresini
azaltip ebeveyn yetkinligini artirmaya yonelik kisa
psikoegitim miidahalesi: Bir pilot calisma

Giris

Video oyunlarin asiri kullanimi daha fazla ¢alisma gerektiren bir durum olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn-cocuk iliskisi basta olmak
Uzere aile, okul ve arkadas ortamina iliskin psikososyal degiskenler en az bireysel degiskenler kadar onemlidir. Aile temelli yaklagimlar
ebeveyn-cocuk iligkisinin gocukta uyum problemlerini nasil etkiledigini aciklarken bakim verme yukunu inceleyen ¢alismalar bu
etkinin iki yonluligune dikkat cekmektedir. Ancak bakim verme yukune iliskin ¢alismalarin asiri video oyunlari oynamayi, oyun
davranisina odaklanan galismalarin ise ebeveyn deneyimlerini ¢ogunlukla goz ardi ettigi gorilmektedir. Glncel ¢alismada kisa
bir miidahalenin gcocugdu (ciddiyet derecesine bakilmaksizin) video oyun oynayan ebeveynler igin etkili olup olmadigi sinanmistir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Calisma, istanbul Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Arastirmaya diisiik-orta sosyoekonomik diizeyden 31 ebeveyn
katilmistir. Her bir grupta birer baba olmak Uzere 16 ebeveyn midahale, 15 ebeveyn bekleme listesi kontrol grubunda yer almistir.
icleme kriterleri ciddiyet derecesine bakilmaksizin video oyun oynayan en az bir cocugun olmasi ve onam verilmesi iken dislama
kriteri Turkce okuyup anlamada sorun yasanmasi olmustur.

Mudahale kapsaminda Klinik Psikoloji alaninda secmeli ders alan bes Psikoloji son sinif 6grencisi, ebeveynlere video oyun oynama
Uzerine sunum yapmistir. Sunumu yapan ogrenciler arastirmacidan dokuz saatlik teorik ve alti saatlik uygulama egitimi almistir.
Mudahale strecinde Ug ogrenci video oyunlar, bagimlilik, oyun bagimliligi, oyun oynayanlarin deneyimleri, yakinlarin nasil destek
olabilecegi ve iyilesmeye giden yol hakkinda sunum yaparken bir 6grenci vaka ornegdi sunmus bir 6grenci de katilimcilardan gelen
sorulari yanitlamistir. Miidahale 6ncesi ve sonrasinda Depresyon Anksiyete Stres Olcedi Kisa Form ile Ebeveyn Yetkinlik Olgegi
kullaniimistir. Demografik Form mudahale oncesinde uygulanmistir. Midahale sonrasinda takip edilen el kitabinin kiinyesi, igerigi
ozetleyen brosurlerle birlikte katimcilara iletilmistir. Veri analizinde karma desen MANOVA kullaniimis, model anlamliligi Pillai’s
trace kullanilarak olgulmustur.

Bulgular

Sosyodemografik agidan, katilimci yasi (midahale grubu: Ort. = 38.55, SS = 7.99, bekleme listesi kontrol grubu: Ort. = 41.07, SS
= 4.77,t(29) = 1.39, p > .05, n? = .07), cocuk sayisi (midahale grubu: Ort. = 2.09, SS = 0.70, bekleme listesi kontrol grubu: Ort. =
2.00, SS = 0.76, t(29) = 0.48, p > .05, n? = .01) ve cocugun glinlik ortalama kag saat video oyunu oynadigi (midahale grubu: Ort.
= 2.36, SS = 1.69, bekleme listesi kontrol grubu: Ort. = 1.58, SS = 1.49, t(29) = 1.66, p > .05, n? = .10) bakimindan gruplar arasinda
fark bulunmamistir. Katihmcilarin ¢ocuklarinin oynadiklari video oyunlari taniyip isimlendirebildikleri gordlmustur.

Karma desen tekrarli olgimler icin MANOVA analizinin sonuglari yalnizca grup*olgum zamani*olgek ug yonlu etkilesim etkisinin
anlamli oldugunu géstermistir (Pillai's trace = .28, F(3, 27) = 3.51, p < .05, n,? = .28). Buna gore, ebeveyn yetkinligi puanlari tim
olcimlerde benzer kalirken depresyon, anksiyete ve stres puanlari on test ve son test olgiimleri arasinda yalnizca mudahale
grubunda farklilagsmistir.

Sonug

Guncel galisma bulgulari 90 dakikalik kisa bir psikoegitim muidahalesinin gocuklari video oyun oynayan ebeveynlerin depresyon,
anksiyete ve stres duzeylerini azalttigina isaret etmektedir. Bu bulgu, alan yazindaki ¢alisma sonuglari ile tutarlidir. Ebeveyn
yetkinligi puanlarinin ise uygulamalar arasinda benzer kaldigi gorulmustur. Alan yazindaki benzer orneklemlerle daha uzun
soluklu gerceklestirilen ¢alismalarda da benzer bir orintlu gorulmesi, ebeveyn yetkinligi algisinin dedismesi icin daha kapsamli
midahalelere ihtiya¢c duyuldugunu dustindirmektedir. Ayrica, oyun oynama davranisina 6zgu ebeveyn yetkinliginin olgllmesi
de konu hakkinda daha ari bulgular sunabilir. Ne yazik ki bu konuda alan yazinda standart bir olgim araci heniiz mevcut degildir.

Anahtar kelimeler: bakim verme yUkd, internet bagimligi, ebeveyn-cocuk iliskileri, stres, video oyunlar
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