Genisletilmis Ozet
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Enerji icecekleri Konusunda Bilgi, Tutum ve Davranislar:
Giris

Enerji icecekleri (EI) genel olarak su, kafein, karbonhidrat, taurin, glukoronolakton basta olmak iizere L-karnitin, vitaminler, mineral-
ler, elektrolitler ve bitki 6ziitleri iceren non-alkolik iceceklerdir. Su an 140’tan fazla tilkede ulastlabilir oldugu ve bu igeceklerin tiiketici
hedefinde cocuklar, gengler ve geng yetiskinlerin oldugu bildirilmistir. Adolesanlarin denemek icin, spor yapanlarin spor performan-
sint, 6grencilerin ise stnav dénemlerinde calisma performansing arttirmak icin EI'yi yaygin olarak kullandigr saptanmistir. Yapilan
calismalarda tniversite 6grencilerinin EI kullanim oraninin %51,9-81,4 araliginda oldugu bulunmustur.

El’nin saglik tzerindeki negatif etkileri icerdigi maddelerden, ézellikle de kafein dozunun fazla alimindan kaynaklanmaktadir.
Kafeinin fazla alinmast ¢arpinti, hipertansiyon, merkezi sinir sistemi uyarist, bulanti, kusma, metabolik asidoz ve konvulsiyon riskini
arttirmaktadir. Ef'nin yiiksek seker icerigi obezite icin, asidik PH’si dis cuiriikleri icin risk faktérii olarak belirlenmistir.

Bu calismada sik tiiketilen ve saglik icin cesitli sonuclart olan El icin tip fakiiltesi 6grencilerinin bilgi, tutum ve davranslarinin belir-

lenmesi amag¢lanmuistir.
Yontemler

Bu calisma 01-31 Mayss 2021 tarihleri arasinda Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi ve Gaziantep Universitesi Tip Fakiilteleri
ogrencileri arasinda yapilmistir. Ogrenciler calisma konusunda bilgilendirilmis olup onam veren 397 égrenci calismaya dahil edil-
mistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket 6grencilere web iizerinden google forms ile uygulanmistir. Ogrencilerin sosyode-
mografik ozellikleri, sigara ve alkol kullanimi sorgulanmistir. Ayrica EI konusunda bilgi sorulari ve literatiir bilgisinden hazirlanmis

énermeler 6grencilere sorulmustur. Anketin son boliimiinde ise Ei konusunda tutum ve davranislars ortaya koyan sorular meveuttur.
Istatistik Analiz

Veri analizi SPSS 20,0 istatistik paket programi kullanilarak yapildi. Verilerin analizinde frekans, ortalama ve standart sapma degeri
belirlendi. Istatistiksel olarak p < ,05 anlamli kabul edildi. Kolmogorov — Smirnov testi ile degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
degerlendirildi. Tki grup arasindaki farkliligi ortaya koymak icin Student T ve Mann-Whitney U testi kullanilds.

Bu calisma icin Kahramanmarag Siitcti imam Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 22.01.2021,
Sayi: 04) izin alindi. Kahramanmaras Sitci Imam Universitesi ve Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanliklarindan gerekli
izinler alindi.

Bulgular

Katilimeilarin yas ortalamast 21,22 + 3,12 (ortanca: 20,0 min = 18 max = 46) olup 229’u (%57,7) kadin, 168’1 (%42,3) erkekti. Ogrencilerin
sosyodemografik verileri tablo 1’de sunuldu (Tablo 1).

Ogrencilerin 234’tintin (%58,9) daha 6nce El kullandigr, 163’ tniin (%41,1) Ei kullanmadigr saptandi. EI kullanan égrencilerin kul-
lanma sebebi olarak; 97’si (%41,5) deneme amactyla, 48’i (%20,5) viicuda enerji sagladigi icin, 71’1 (%30,3) tadi-kokusunu begendigi icin
kullandigint ifade etti. Ogrencilerin EI konusunda tutum ve davransslari tablo 2’de sunuldu (Tablo 2).

El'vi erkeklerin 130°u (%77,4), kadinlarin 104G (%45,4) kullanmaktaydi. Erkeklerin, kadinlara gére Ei’yi anlamli seviyede yiiksek
otanda kullandigr belirlendi (p < ,001). Ogrencilerden anne ve baba egitim seviyesi lise ve tizeri olanlarin, ortaokul ve altr olanlara
gore anlamli seviyede yitksek El kullandigr saptand: (p < ,001, p = ,035). Ei kullanim oran: sigara kullanicilarinda %97,0, alkol kulla-
nanlarda ise %957 olarak saptands. Sigara ve alkol kullanimi ile EI kullanimi arasinda anlaml iliski meveuttu (sirastyla p < ,001, p <
,001). Katilimetlarin EI kullanims ile sosyodemografik verileri arasindaki iliski tablo 1’de sunuldu (Tablo 1).

El icerigini katilimeilarin 130w (%32,7) bilirken, Ei’nin kafein icerdigini 283’ (%71,3), vitamin icerdigini ise 128’1 (%32,2) belirtti.
Katilimeilarin Ei konusundaki bilgi sorularina verdikleri yanitlar tablo 3’te sunuldu (Tablo 3). El kullanan ve kullanmayan 6grenci-
lerin Ei konusundaki bilgi sorularina verdikleri yanitlar tablo 4’te sunuldu (Tablo 4).

El’nin saghga zararl oldugu katilimeilarin 280" (%70,5) tarafindan belirtildi. EI kullanicilarinin 163’ iniin (%69,7), El kullanmayan-
larin ise 117’sinin (%71,8) El’nin saghga zararl oldugunu disindiigii belirlendi. Ogrencilerin 253t (%63,7) El’nin tansiyonu yiiksel-
tebilecegi, 318’1 (%80,1) kalp carpintist yapabilecegi, 192’si (%48,4) bobrek rahatsizligr yapabilecegi, 185’i (%46,6) dis hastaliklarina
sebep olabilecegini belirtti (Tablo 3). EI kullanicilarinin 16474 (%70,4), Ei kullanmayanlarin ise 89’unun (%54,6) El'nin tansiyonu
yiitkseltebilecegini diistindigi tespit edildi. EI kullanicilarinin 201°i (%85,9) kalp carpintisina, 152°si (%65,0) uyku bozukluguna, 112’si



(%47,9) dis hastaligina, 119’u (%50.,9) bébrek rahatsizligina El’'nin sebep olabilecegini ifade etti. EI kullanmayanlarin 117’si (%71,8)
kalp carpintisina, 101%i (%62,0) uyku bozukluguna, 73’a (%44.8) dis hastaligina, 73"t (%44,8) bobrek rahatsizligina El kullaniminin
sebep olabilecegini belirtti (Tablo 4).

Tartisma

Literatiirde erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere gore El'yi anlamli seviyede yiiksek oranda kullandigr cok sayida ¢alismada belirlen-
mistir. Calismamizda égrencilerin %58,9’unun daha 6nce El kullandigs belirlenmis olup erkeklerin (%77.4), kadinlara (%45,4) gore Ei
kullanma oraninin anlamli seviyede yiksek oldugu saptanmistir (p < ,001). Calismamiz literatir ile uyum gostermektedir. Erkeklerin
spot acisindan daha aktif olmast ve El'nin performans arttirict etkisine inanmalari, kadinlara gore El kullanim oranint arttiran bir
etken olabilir.

Calismamizda anne ve baba egitim seviyesi yitksek olan égrencilerin, digerlerine gore anlamls seviyede yiiksek EI kullandigs gézlenmis-
tir (p < ,001 and p = ,035). Ebeveynlerin egitim seviyesi ile cocuklarinin Ei kullaniminin artmasi, 6grencilerin daha sosyal bir ailede

bulunmast sebebiyle bu tarz triinleri deneme davranislarinda artisa sebep olmus olabilir.

%14,6’s1 enerji kazanmak icin, %15,5’i sinavlara ¢alismak igin,

El kullanim sebepleri olarak Universite égrencilerinin Pakistan’da
%10,3’ii yorgunlugu azaltmak icin kullandigini ifade etmistir. Calismamizdaki Ei kullanan égrencilerin %41,5’1 deneme amaciyla,
%20,5i viicuda enerji sagladigi icin, %30,3’ii tadi-kokusu i¢in kullandigint belirtti. Literatiirde Ei kullanim sebebi olarak enetji sagla-
mast ve deneme amact 6n planda olmakla birlikte zihinsel-fiziksel performanst arttirmast disiincesi ile tat-koku begenisi diger 6nemli

etkenlerdir.

Kayapinar ve Ozdemir’in Tiirkiye’'de tiniversite 6grencilerinde yaptigr calismada égrencilerin %62’si EI'nin kalp icin tehlikeli, %26’st
El’nin bobreklere zararli, %18’i El’nin obezite yapabilecegini, %16’st El'nin dis problemlerine sebep olabilecegini disiindigi sap-
tanmistir. Calismamizda 6grencilerin %63,7’si El'nin tansiyonu yiikseltebilecegi, %80,1’i kalp carpintiss yapabilecedi, %484’ bob-
rek rahatsizhigr yapabilecegi, %42,6’s1 kilo aldirabilecegi, %46,6’s1 dis hastaliklarina sebep olabilecegini belirtmistir. Ei’nin saglik
lizerine negatif etkilerinin yeterli oranda bilinmedigi calismamizda ve Kayapinar ve Ozdemir’in calismasinda ortaya konulmustur.

Calismamizda 6grencilerin El kullanimi sonucu yasayabilecedi semptomlart bilmemesi énemlidir.

Calismamizda El kullanan égrencilerin %35,9’u zihinsel performanss, %45,3’i spor performansint, %944 hafizay: EI kullanimin art-
tirdigint belirtmis olup El kullanmayan dgrencilerin %23,9’u zihinsel performansi, %454’ spor performansini, %19,6 hafizay: El
kullaniminin arttrdigins ifade etmistir. Calismamizda EI kullanicilarinin E’nin pozitif etkileri yoniinde gériise sahip olmalari onlarin
Ei tiiketim miktarinda artisa sebep olabilecektir.

Sonug olarak calismamizda égrencilerin énemli bir kisminda EI icme deneyimi oldugu saptanmis olup ézellikle erkek 6grencilerin,
kadin o6grencilere gore Ei’yi daha ¢ok kullandigt gorilmustur. Ogrenciler arasinda énemli bir oranda enetji igeceklerinin spor ve zihin-
sel performans: arttirdigs kaniss meveuttur. Ebeveyn egitim seviyesi ile EI kullaniminin artmass dikkat cekicidir. En stk EI kullanim
sebebi deneme amaciyla yapilmistir. EI konusunda az sayida ¢calisma olup adolesanlarin ve genc yetiskinlerin, béylesine sik tiikettigi
bir tiriiniin etkilerinin arastirilmas: koruyucu saglik politikalarina isik tutacaktir. Basta El kutulars olmak tizere gérsel ve isitsel med-
yada, saglik kuruluslarinda ve okullarda EI kullaniminin saglik tizerine negatif etkileri belirtilmelidir.



