Genisletilmis Ozet

Tiirkiye’de Madde Kullaniminin Damgalanmasi- DAPY Projesi Ornegi

Giris

Hsrar, tim yasa dist uyusturucular icerisinde en yaygin kullanilan uyusturucu maddedir. Uzun yillar boyunca, esrar kullanimi: damga-
lanma ile iligskilendirilmistir (Becker, 1963; Grinspoon & Bakalar, 1995; Kaplan, 1982). Tiirkiye'de de diger bircok tilkede oldugu gibi

uyusturucu madde bir suctur ve madde kullanimi toplum igerisinde damgalanmakla sonu¢lanmaktadir.

Turk Ceza Kanunu, kisisel kullanim i¢in uyusturucu satin alan, alan, yetistiren veya bulunduran kisilere 1-2 yil hapis cezast 6ngor-
mektedir. Ayrica 3 yila kadar tedavi ve/veya denetimli serbestlik secenegi de bulunmaktadir. Uyusturucu madde tretimi ve ithalats
veya ihracatt 10 yildan az olmamak tzere hapis ve satist veya temini 5-15 yil hapis cezast ile cezalandirilir. Organize sug varsa ceza
iki katina ¢ikar (EMCDDA, 2019). Bu agir cezalara ragmen, 2017 yilinda 15-64 yas aras: yetiskinlerin kullandigt en yaygin yasa dist
uyusturucu esrar olurken, onu MDMA /ecstasy ve kokain izledi. Tiirkiye’de en yiiksek yasadist uyusturucu kullanimi oranlar: 15-34 yas
arasindaki geng erkekler arasinda rapor edilmistir (EMCDDA, 2018).

Uyusturucu madde kullanim: toplum tarafindan tabu olarak kabul edilip Gstt ortilerek ¢ozim arayisina girilmemesi, genglerin uyus-
turucu madde konusunda farkindalik gelistirmesini olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alisma Turkiye Ulusal Ajanst ve Avrupa Birligi tara-
findan desteklenen “Gengler Igin Uyusturucu Kullaniminin Onlenmesi” (Drug Abuse Prevention for Youth) isimli Erasmus+ projesi
kapsaminda gerg¢eklestirilmistir. Calismanin sonuclart genglerle madde kullaniminin 6énlenmesine yonelik goriismelerden elde edilen
verilere dayanmaktadir. Gengler gorusmelere gontllulik esasina gore katilmis olup calisma i¢in Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Onay1 (2021/85) alinmustir.

Bu calismanin amact, tabulari anlamak ve Tirkiye’de uyusturucu kullanicilarinin nasil damgalandigini analiz etmektir.
izlenecek arastirma ti¢ bolimde 6zetlenmistir: ilk olarak, teorik cerceve, ardindan ¢alismanin tanimi ve nitel veri toplama ve
analiz yontemi agiklanacaktir. Son olarak, : bu ¢alismada, katilimer genglerin sosyal dinyalarinda uyusturucu madde ile 6nemli
ol¢tide karsilasmalarinin yani sira bu maddelerin kullantminda tabulastirma ve damgalama siireglerinin roline yonelik sonuclar

sunulmaktadir.
Yontem

Bu calisma, gencletre uyusturucu madde konusunda farkindalik kazandirmak icin tasarlanmis farkls modillerden olusan atdlye
etkinliklerinin yer aldigr “Gencler icin Uyusturucu Madde Kullanimini Onlenmesi” Programi (DAPY) katilimeilars ile yapilan yar
yapilandirilmis gorismelere dayanmaktadir. Arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Katilimcilar Harran
Universitesi'nde 6grenim goren lisans dgrencileridir. Goriigmeler 2021 yili Ekim ayinda yiiz yize ve Tirkce olarak yapilmistir.
Daha sonra tiim arastirma ekibinin erisilebilirligi icin Ingilizce’ye cevrilmistir. Arastirmanin teorik yapist Damgalama Teorisi'ne

dayandirilmistir.

Teorik olarak ortaya ¢ikan temalart kapsamak icin gortismede (Mauthner & Doucet, 2003) farkli bir soru seti kullanilmistir:
Uyusturucuyu 6nlemenin katilimeilarla ilgisi, toplumdaki uyusturucu kullanicilarinin algisi, uyusturucu kullanicilarinin roli, aile
uyelerinin uyusturucu kullanimi, toplum icerisinde uyusturucu kullanimin: gizleme gerekceleri. Bu yaklasim, temellendirilmis teori
yonteminde (Corbin & Strauss, 2014) bulunan teorik 6rnekleme prosediiriinden esinlenmistir. Ayrica arastirmacilarin tiimeva-
rimsal analizin ilk asamasinda odaklandigr kategorileti daha fazla arastirmak icin uygulanmistir. Elde edilen veriler, Atlas.ti
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecinde 80’den fazla analitik kategori gelistirmistir. Bu kategorilerden bazilari
sunlardir: “Uyusturucularin her yerde bulunmasi”, “damgalanma” ve “damgalama”, “gizleme”, “ailenin rolii”, “aile itibar1” ve “aile
kontroli”diir.

Uyusturucu Maddenin Ulasilabilirligi

Katilimetlarin buytik ¢ogunlugu dolayli olarak esrar ve diger uyusturucu maddeler ile karsilasmaktaditlar. Bu onlarin yasam dinyala-
rinda mevcuttut, ancak guc¢li sosyal normlar sapmaya karst katr sinirlar ¢izer. Bu nedenle kisisel olarak tantyacaklari, ancak 6zneler
actsindan hemen ayrildiklars kullanicilar, damgalanmaya maruz kalmaktadirlar. Sosyal normlara uymamak, etkilesim dizeyinde sap-

kin davranislarla sonu¢landigindan sosyal ortamin disina itilme karakteristiktir.

“Yasadigim yerde, etrafimizda konusmalar var. Biz de duyuyoruz. Yasadigim yerde uyusturucu saticilart ve kullanicilart var.
Aslinda [sehirde] en ¢cok satan yer benim mahallem. Onlari sahsen gérmedim, onlarla dogrudan temasim olmadi”.(D2-2, kadin,
21 yasinda)



“Tabii o zaman ne oldugunu bilmiyordum ama bizi uzak tutuyorlardi. “Bunlar uyusturucu kullantyor gitmeyin” diyorlar. Ama
gittik. Orada kova (esrar) yapiyorlards. Siseler vardi, orada gordiik.” (D2-1, erkek, 23 yasinda)

“Mesela 6z kardesimde goriiyorum ki boyle bir egilimi var, belki su an hala kullaniyordur. (...) 18-19 yasinda okulu birakti.
Arkadaslariyla bitlikteyken ailesiyle baglart azaldi. Aileden siirekli nefret etmeye, hatta kifar, argo kelimeleri ¢cok fazla kullan-
maya basladi.” (D1-3, kadin, 21 yasinda)

Bir Strateji Olarak Gizleme

Aileler uyusturucu kullanimint Gsti 6rtilmesi gereken bir tabu olarak gormektedir. Bu nedenle aile igerisinde bulunan herhangi bir
madde kullanimin: bir strateji olarak sosyal ¢ev reden itinayla gizlemektedirler. Bu anlamda aile gergekle ilgili bilgileri dizenleyen

kurumdur. Aile durumu kontrol etmeye calisir, ¢inkt toplumsal sonuclar sadece s6z konusu bireyi degil tim aileyi ilgilendirmektedir.

“Yakin akrabalarimiza bile séylemiyoruz. Toplum olumsuz tepki verdigi ve bu tiir durumlart ayip olarak goérdiigii icin ailemizi
herhangi bir damgalama veya dislanmadan saklamamiz ve dolayisiyla korumamiz gerekir. Ozellikle, uyusturucu kullanacak
olsaydim kesinlikle kendimi gizlerdim.” (D2-7, kadin, 21 yasinda)

“Once akrabalarim. Insanlarin birbirine cok yakin oldugu yerlerde bunu tamamen gizlemenin zor oldugunu disiiniiyorum ciinkii
¢evrelerinde bu konuyu yogun bir sekilde konusmaya meyilliler. Bahsettigim ¢ocuk mesela. Uyusturucu kullanmaya baslar basla-
maz, herkes duydu.” (D2-9, kadin, 21yasinda)

Ayrimcilik Olarak Damgalama

Katilimetlar ve temsil ettikleri topluluklarin tyeleri, kendilerini uyusturucu kullanimindan saglam bir sekilde ayirmak i¢in, kullani-
cilara karst keskin sembolik sinirlar insa etme girisiminde bulunarak aktif olarak damgalarlar. Ote yandan, damgalama, uyusturucu
kullanimini gizli tutmanin nihai nedenidit. Damgalama, dislanma ile sonuglanit. Tiim aile, sosyal iliskiler, fiziksel mesafe veya hassas

finansal bagimliliklardan kovulma dahil olmak tzere topluluk hayatindan dislanma riskiyle karst karsiyadir:

“Boylece herkes bana mesafe koymaya baslad:. Ornegin, yakin arkadaslarim ya da aileleri baskalarini benimle takilmamalars,
hatta benimle yirimemeleri konusunda uyariyotlar. Belki bugiin kardes dedigimiz bazi esnaflar artik bize bor¢ vermiyor. Yani
bize krediyle iiriin vermiyorlar, hatta satmiyorlar bile.” (D2-4, erkek, 23)

Sonug ve Tartisma

Uyusturucu kullanimi, bireylerin yasamlarinda ag¢ik¢a hala bir damgalanma kaynagidir. Cogu katilimcinin benlik kavrami ve statiisi
(Goffman, 1963), kendilerini bu damgalardan uzaklastiracak sekilde korunur. Bulgular, Goffman’in (1963) ve Becker’in (1963) damga-
lama ve madde kullanicilart arasindaki teorik ayrimi referans alinarak yorumlanmistir.

Damgalama siireglerini aciklamak icin “damgalama giiciinii” tartisan Link ve Phelan (2014) damgalama yoluyla elde edilebilecek
U¢ genel amact arastirmistir; insanlart asagida, iceride veya disarida tutmak. Yukarida 2 boyutta detaylandirilan sembolik sinir -
kullanicilart topluluktan koparmak ve toplulugu kullanicilardan ayirt etmek - artt 3 boyutlu, i¢sellestirilmis ve en 6nemlisi aktif
sirgindur. Sosyal dizen korunur, ancak bu kosullar 6nleme programlarina midahale etmeyi zorlastirir veya imkansiz hale getirir. Bu

nedenle uyusturucu madde 6nleme programlari tasarlanirken damgalanma dikkate alinmalidir.



