Genisletilmis Ozet

COVID-19 Pandemisinde Alkol- Sigara Kullanimi ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iligki

Giris

2019 yilinin sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢itkan COVID-19 viriisii artan vaka sayilart ve 6liim oranlar: ile birlikte
karantinayi iceren kisitlamalarla kisilerin yasaminda endise ve korku duygularini artirmis ve bireylerin stres diizeylerini yikseltmistir.
Insanlar artan stres, yalnizlik ve ginlik hayattaki aksakliklardan duyulan kayg: nedeniyle alkol ve sigara kullanimi gibi pek cok
sagliksiz davranis ve basa ¢itkma yontemine yonlenmektedirler. COVID-19 pandemisinin sigara ve alkol kullanimi agisindan riskli
bir dénem olacag: dustintlmektedir. Ancak boyle riskli bir donemde bazilarinin degisiklikler ve zorluklara karst mucadele ederek
kotu aliskanliklardan uzak durdugu gérilmektedir. Bu kisilerin daha ylksek oranda psikolojik dayanikliliga sahip oldugu 6ngéril-
ebilir. COVID-19 pandemisinde psikolojik dayanikliligin alkol ve sigara gibi maddelerin riskli kullanimina katst tampon etki yarattig
gorulmustir. Bu ¢alismanin amact pandemi surecindeki yasam tarzt degisiminde alkol ve sigara kullanimi ile psikolojik dayanikliligin

iliskisini incelemektit.
Yontem

Arastirmada nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Evreni bilinmeyen 6rnekleme yontemi kulanilmis olup, gonulla
olarak katilan sigara ve/veya alkol kullanan 18 yas iistii yetiskin 398 kisiden 6rneklem olusturulmustur. Arastirmada veri toplama aract
olarak Kisisel Bilgi Formu, Nikotin Bagimlilik Testi, Michigan Alkolizm Tarama Testi, Psikolojik Dayaniklilik Olcegi kullanilmistit.
Bilgilendirme Formu ve Aydinlatilmis Onam Formu okutulup, onaylart alinmistir. Calisma icin Etik Kurul izni alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya 131 (%32,9) kadin, 267 (%67,1) erkek katilmistir. Katilimeillardan 31°i (%7.8) ilkokul mezunu, 34t (%8.5) ortaokul
mezunu, 135’1 (%33.9) lise mezunu, 198’i (%49.7) tGniversite mezunudur. Covid sonrast sigara kullanimi ise 32’sinin (%8,0) azalmis,
206’s1n1n (%50,9) degismemis, 160’1n1n (%40,2) artmistir. Katilimetlarin 70’inin (%17,6) covid sonrasi alkol kullanimi azalmis, 192sinin
(%49,2) degismemis, 136’sinin (%34,2) artmistir. Katilimeilardan 102 kisi (%25,6) covid gegirmis 296 kisi (%74,4) covid gegirmemistir.

Katilimeilarin yaslarina gore nikotin bagimliligr dlceginde 26-35 yasinda olanlar (M=3,52) ile 46 yas ve uUzeri olan grup (M=4,80)
arasinda anlamlt bir faklilik oldugu belirlenmistitr. Bu sonuglara gore, 46 yas ve tizeri olan grubun daha fazla nikotin tiikettigi gorul-

mektedir (F= 3,608; p<,05).

Katilimeilarin pandemi doneminde sigara kullaniminin etkilenme durumuna gore nikotin bagimliligr 6lceginde artanlar (M=4,68) ile
azalanlar (M=2.81) arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Pandemi doneminde sigara kullaniminin arttigini belirten-
ler nikotin bagimliligi puanlarinin daha ytksek oldugu goriilmektedir (F= 7,758; p<,05). Katilimcilarin pandemi doneminde sigara
kullaniminin etkilenme durumuna gore alkolizm tarama testinde sigara kullanimi artanlar (M=16,13) ile sigara kullanimi azalan-
lar (M=13,69) arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu sonuclara gore, sigara kullanimi artanlarin daha fazla alkol
bagimlist olduklari gorulmektedir (F= 3,582; p<,05).

Katilimetlarin pandemi doneminde alkol kullaniminin etkilenme durumuna gore alkolizm tarama testinde anlamli bir farklilik
gorulmemistir.

Katilimetlarin pandemi déneminde alkol kullaniminin etkilenme durumuna gore nikotin bagimliligt 6l¢ceginde kullanim miktar: artan-
lar (M=475) ile azalanlar (M=3,71) arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu sonuclara gore, alkol kullanimi artmis
olanlar daha fazla nikotin bagimlisidirlar (F= 4,045; p<,05).

Katilimcilarin Covid-19 gegirme durumuna gore alkolizm tarama testinde anlamli bir farklilik goriilmemistir (t= 1,521 p>,05).

Katilimcilarin Covid-19 gecirme durumuna gore nikotin bagimliligr 6lgceginde anlamlr bir farklilik goriilmemistir (t= -,222; p>,05).

Katilimetlarin pandemi déneminde sigara kullaniminin etkilenme durumuna gote psikolojik dayaniklilik 6l¢eginde yapisal stil ve aile
uyumu alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gorilmezken kendilik algist (F= 7,497; p<,05), gelecek algist (F= 6,029; p<,05), sosyal
yeterlilik (F= 9,028; p<,05), sosyal kaynaklar (F=3,450; p<,05), ve toplam psikolojik dayaniklilik 6lgeginde (F= 4,399; p<,05), anlaml:
bir farklilik gorulmustur.

Katilimetlarin pandemi déneminde alkol kullaniminin etkilenme durumuna gore psikolojik dayaniklilik 6lgeginde gelecek algist,
yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar alt boyutlarinda ve toplam psikolojik dayaniklilik 6l¢eginde anlamli bir
farklilik gorilmezken, kendilik algist (F= 6,642; p<,05) alt boyutu anlamlt bir farklilik goralmustir.



Psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinin nikotin bagimliligr 6lgegini yordamasina iliskin coklu regresyon analizi sonuglars
incelendiginde; sonucun anlamli oldugu ortaya ¢tkmustir (R=,188, R2=,035, p<.01). Buna goére katilimetlarin psikolojik dayanikliliklars
toplam varyansin %4 kadarini (R2= 0.035) aciklamaktadir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinin alkolizm tarama testini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucunun anlamli
oldugu ortaya ¢tkmustir (R=,298, R2=,089, p<.01). Buna gore katilimcilarin psikolojik dayanikliliklar: toplam varyansin %9 kadarins
(R2=0.089) a¢iklamaktadir.

Tartisma

Calismada katilimeilarin buytk cogunlugunun alkol ve sigara kullanimlarinda degisim olmadigr gorilse de aynt zamanda
aztmsanamayak miktarda kullanimin arttigina yonelik bulgu, pandemiden kaynaklanan belirsiz stres kisilerin anksiyete ve depresyon
dizeylerinin artmast, sosyal izolasyon ve karantinada déneminde evdeki bos zamanlarin yarattigt can sikintist olarak éngorilebilir.
Kisilerin pandemi déneminde alkol ve sigara kullantmindaki azalma oraninin distik olmasinin kisilerin pandemi kosullarina bagls
olarak birakma ¢abalarina girmemesinden kaynaklandigr distinilebilir. Alkol tiketim miktarindaki azalisin sigara kullanimindaki
azalisa gore gorece daha fazla olmasinin sebepleri isletmelerin kapatilmast ve tedbirler gibi sebeplerle alkole erisimin zorlasmast
olarak distunilebilir.

Katilimcilarin pandemi doneminde sigara kullaniminin etkilenme durumuna gore nikotin bagimliligr puanlar: incelendiginde sigara
kullaniminin arttigint belirtenlerin nikotin bagimliligi puanlarinin daha yiksek oldugu gorilmektedir. Nikotin bagimlilik dizeyi daha
yuksek olan kullanicilarin stresi tolere etmekte zorlandiklar: ve sigara kullanimini arttirdiklart distintilebilir. Buradan pandemi déne-

minin artan sigara kullanimi ile sonu¢lanarak sigara bagimliligina karst risk durumu olusturdugu ¢ikarimi yapilabilir.

Katilimetlarin pandemi déneminde alkol kullaniminin etkilenme durumuna gore alkolizm tarama puanlarinin farklilik géstermemekte
oldugu bulunmustur.

Calismanin bulgulart pandemi doneminde alkol bagimlilarinin sigara kullaniminin anlamli olarak arttigini ve ayni sekilde sigara
bagimlilarinin alkol kullaniminin anlamls olarak arttigina isaret etmektedir. Bu sonug alkol ve nikotin bagimliligin birbirleri ile iligkili
olduguna isaret etmektedir.

Calismada katilimcilarin Covid-19 gecirme durumuna gore nikotin ve alkol kullaniminda farklilik géziikmemektedir. Bu bulgu
COVID-19 gegiren kisilerde kaygt yaratan durum ile ylzlesmenin stres seviyelerinde dismeye neden oldugu anlamina gelebilir.

Toplam psikolojik dayaniklilik puanlari incelendiginde pandemi déneminde sigara kullanim: degismeyenlerin ve artanlarin, azalanlara
kiyasla daha yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip oldugu belirlenmistitr. Bunun sebebinin ise nikotin bagimlilig: oranlar: yiksek olan
18-25 yas araligindaki katilimeilarinin genel olarak algilanan psikolojik dayaniklilikta kendilerini oldugundan daha dayanikls tasvir
etmek istemeleri ve Onceki ¢alismalarda gorilen pandemi strecinde sigara kullanimi artan grubun geng yasta olmasindan olabilir.
Ayni zamanda 6rneklemin egitim seviyesinin ylksek olmasinin kisilerin psikolojik dayaniklilarin yiksek olmasina sebebiyet vermis
olabilir.

Katilimetlarin pandemi déneminde alkol kullaniminin etkilenme durumuna gére toplam psikolojik dayaniklik 6l¢egdi ve alt boyutlarinda
anlamls bir farklilik goralmemistir.

Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlarinin nikotin bagimliligr 6lgegini ve alkolizm tarama testini yordamasina iliskin coklu regresyon
analizi sonuglar: incelendiginde, sonucun anlaml: oldugu ortaya ¢tkmistir. Buna gére psikolojik dayanikliligin nikotin bagimliligs ve
alkol bagimliligi Gzerinde etkili oldugu ve %4 oraninda nikotin bagimliligini , %9 oraninda alkol bagimliligini yordadigi bulunmustur.



