Genisletilmis Ozet

Sigaranin Hastanede Yatan COVID-19 Hastalarinda Hastalik Siddeti ve Mortalitesi Uzerindeki Etkisi

Amag

COVID-19, yeni tanimlanmis bir pandemic etkenidir. Sigara dumanina maruz kalma, asir1 mukus Gretimi ile birlikte artmis mukozal
inflamasyona, inflamatuar sitokinlerin ekspresyonuna ve bozulmus mukosiliyer klirense neden olur. Sigaraya bagli olarak akcigerlerde
meydana gelen degisiklikler, hastaligin seyrini dogrudan etkileyebilir. Bu ¢alismada sigara ile COVID-19'un klinik siddeti arasindaki
iliskiyi degerlendirdik.

Yontemler

Kastm 2020-Nisan 2021 tarihleti arasinda COVID-19 kliniklerinde yatarak tedavi gdren real-time polimeraz zincir reaksiyonu
(RT-PCR) testi pozitif olan hastalarin dosyalar: retrospektif olarak incelendi. Asili olan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi. Hastalar
sigara icenler ve icmeyenler olarak iki gruba ayrildi. Yas, cinsiyet, laboratuvar parametreleri, 6lim durumu ve hastalik klinik siddeti
(siddetli SpO, <% 90 olan, solunum say1st >30/dakika olan ve ciddi solunum yetmezligi bulgulari olanlar ile siddetli olmayan grup bu
bulgulara sahip olmayanlar) iki grup arasinda karsilastirilds.

Bulgular

Calismaya hastaneye yatirilan PCR testi pozitif 165 sigara icen ve 351 sigara igmeyen olmak tizere toplamda 516 hasta dahil edildi.
Sigara icen grupta kadin hasta sayist anlamli olarak daha disiiktii (K/E: 33/132) (p <,001). Sigara icen hastalarin icmeyenlere gore
daha yasli oldugu gozlendi (65,13 + 12,95 vs 61,58 + 15,70, p =,016). Sigara icen grupta klinik olarak agir hasta orant daha yiksekti
(p =,005). Sigara i¢en grupta mortalite ve solunum destegine ihtiya¢ duyan hasta orani daha yiiksek olmasina ragmen aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlt bulunmadi. Klinik olarak siddetli olan hastalara bakildiginda hastaligin klinik gidisat: sigara i¢me duru-

mundan etkilenmedi.
Sonug

Bu calisma, sigara icenlerin sigara icmeyenlere gore COVID-19 hastaligint daha agir gecirdigini, solunum destegi cihazlarina daha
fazla ihtiya¢ duyduklarini ve 6lim oranlarinin daha fazla oldugunu gosterdi. Bu nedenle pandemiden minimum diizeyde etkilenmek

icin sigara icenlerin acilen sigarayi birakmalart gerekmektedir.



