Genisletilmis Ozet

Akialls Telefon Bagimliligi Boyun Propriosepsiyonunu Etkiler mi?

Giris

Akills telefon kullanimi sirasinda, bireylerde genellikle asirt ve uzun siireli boyun fleksiyonu ile omuz protraksiyonun hakim oldugu bir
durus hakimdir. Uygun olmayan bu durusun bas, boyun ve omuz duruslarinda uzun dénemde etkileri oldugu kanitlanmistir. Uygun
olmayandurus aliskanliginin kaslar ve boyun bélgesindeki anatomik yapilar tzerindeki etkisi nedeniyle 6zellikle boyun propriyosep-
siyonu etkileyebilecegi dusuntlmektedir. Ancak literatirde akillt telefon bagimliginin boyun propriyosepsiyonu uzerinde etkinligini
inceleyen ¢alismalar konusunda bir bosluk bulunmaktadit. Bu yizden bu ¢alisma; akills telefon bagimlist olan ve akills telefon bagim-
list olmayan kisilerin boyun propriosepsiyon yetenekleri arasinda bir fark olup olmadigin: incelemek amactyla planlands.

Gereg ve Yontem

Bu kesitsel calisma, Agustos-Kasim 2021 tarihleri arasinda Eskisehir inénii Ismetpasa Mahallesi Sosyal ve Kiiltiirel Refah Dernegi’nde
gerceklestirildi. Calisma, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan onayland: (2021/11-26).

Calismaya, 18 — 24 yas araliginda, akills telefon kullanict olan ve calisgmaya katilmaya génulu olan bireyler dahil edildi. Servikal omur-
gayla iliskili néromuskuloskeletal bir probleme sahip olan, son 3 ay icerisinde boyun ve sitt agrist deneyimi yasamis olan, nérolojik
ve norogelisimsel bir rahatsizligr bulunan (Multipe sklerozis vb), sistemik rahatsizliklari bulunan (Diyabet, Hipertansiyon vb), Viicut
kitle indeksi >30 kilogram/metrekare olan, isitme ya da gorme problemleri bulunan, hamile ya da hamilelik siiphesi bulunan bireyler
¢alismaya dahil edilmedi. Bireylerin yas, boy, vicut agirligs, viicut kiutle indeksi, yas, egitim durumu, son bir ayda giinde ortalama kag
saat akilli telefon kullandiklart ve viicutlarinin hangi tarafini daha etkili kullandiklari ile ilgili veriler ylz-ylze gorisme yontemi ile
daha 6nceden hazirlanan degerlendirme formuna kaydedildi. Ardindan bireylerin boyun propriyosepsiyon duyusu degerlendirildi. En
son olarak da bireylerin akilli telefon bagimlist olup olmadigr sorgulandi.

Calismamizda boyun propriosepsiyonunun degerlendirilmesi igin Tracker Laser System (3Fellows LLC, Minneapolis) cihazt kullanilds.
Tium degerlendirme prosedurt, bireylerin akillt telefon bagimlisi olup olmadigina kor, aynt arastirmact (F.C.) tarafindan, ayni oda
sartlarinda gerceklestirildi.

Boyun propriyosepsivonu degetlendirmesinden sonra bireylerin akills telefon bagimlist olup olmadigr, Akills Telefon Bagimliligs Olcegi-
Kisa Form ol¢egi ATBO-KF ile degerlendirildi. ATBO-KF, ergenlerde akills telefon bagimliligs riskini degerlendirmek icin gelistiril-
mistir. Olcek puanlars en diisitk 10, en yiiksek 60 olacak sekilde bu puanlar arasinda degismektedir. Olcekteki toplam puan arttikea
bagimlilik icin risk artmaktadir. Kore’de yapilan calismada kadinlar igin 33, erkekler igin ise 31 ve daha fazla kisinin akilli telefon
bagimlist olarak deger lendi rileb ilece gi belirtilmistir.

Bulgular

Calisma 113’ (%64,2) kadin, 63t (%35,8) erkek toplam 176 kisi sonlandirildi. 40 katilimcinin (%22,7) akilli telefon bagimlist oldugu,
136 katilimcinin (%77,3) ise akilli telefon bagimlist olmadigr anlasildi. Akilli telefon bagimlist olan ve olmayan bireylerin benzer
demografik ozelliklere sahip oldugu gorildu. Beklenildigi gibi akilli telefon bagimlist olan ve olmayan bireylerde, akilli telefon kulla-
nim siiresi (p <,001) ile ATBO-KF total skorlars (p <,001) farklilik gésterdi. Ayrica calismaya katilan tiim bireylerin ATBO-KF total
skorlari ile akillt telefon kullanim stiresi arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatiksel olarak iliski saptand: (p <,001, r =,481).

Akilli telefon bagimlist bireylerin ve akillt telefon bagimlist olmayan bireylerin propriosepsiyon degerlendirmeleri karsilastirildiginda,
boyun fleksiyon, (p <,001), boyun ekstansiyon (p <,001) ve boyun sol rotasyon (p =,002) sapma mesafelerinde gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamls farklar bulundu. Akilli telefon bagimlist olan kisilerin, akilli telefon bagimlist olmayan kisilere gore boyun
fleksiyon, ekstansiyon ve sol rotasyon propriyosepsiyon hislerinin daha zayif oldugu anlasilds.

Tartisma

Bu galismaya dahil edilen geng-eriskin bireylerin %22,7’sinin akilli telefon bagimlist oldugu ve bireylerin giinliik telefon kullanim siiresi
arttik¢a akillt telefon bagimlilik derecesinin de arttigr gorildi. Dahasi, akilli telefon bagimlisi olanlarin, akilli telefon bagimlist olma-

yanlara gére boyun propriosepsiyon hissinin daha zayif oldugu sonucuna ulasildi.

Literatirde bulunan ¢alismalar akilli telefon bagimliliginin kas-iskelet sistemi sorunlarina, boyun tizerinde fonksiyonel bozukluklara
ve servikal propriosepsiyon yeteneginde azalmaya yol acabilecegi gosterilmistir. Calismamizda ise, akills telefon bagimlist bireylerin ve
akillt telefon bagimlisi olmayan bireylerin boyun propriosepsiyon degerlendirmeleri karsilastirildiginda boyun sag rotasyonun disin-
daki tim sapma mesafelerinde istatistiksel olarak anlamls farklar saptanmistir. Buna gore akilli telefon bagimlist olan kisilerin, akilli
telefon bagimlist olmayan kisilere gore boyun propriyosepsiyon hislerinin daha zayif oldugu soéylenebilir. Bu durum akilli telefon kul-
laniminin propriosepsiyon lUzerindeki etkileri tizerine yapilan ¢alismalar ile birlikte yorumlandiginda; boyun fleksiyonundan yeniden



konumlandirma hatalart benzer sekilde akilli telefon kullanimi yiikksek olan gruplar ve akilli telefon kullanim: dastk olan gruplar
arasinda anlamlt farklara sahipti. Buna neden olan durumun ise akilli telefonlarin artan kullanim ile birlikte servikal omurganin

artan ve uzayan statik kot durus postirinin oldugu soylenebilir.

Akl telefon bagimliligr olan bireylerde servikal bolge propriyosepsiyon hissinin azalmasi, bu bireyler i¢in 6nemli riskler meydana
getirebilit. Proprioseptif yeteneklerin azalmast, dnemli fonksiyonel degisikliklere yol agabilecegi ve klinik olarak pozisyon veya hareket
anlamindaki bu degisikliklerin bireylerde 6zellikle spor aktivitelerinde performans eksikliklerine neden olabilecegi ileri surilmek-
tedir. Boyun kaslarindan gelen uzun sireli, yogun proprioseptif girdinin azalmasi ise kendi kendine hareket algist ve biligsel viicut
temsili Gzerinde kalict etkilere de neden olabilit. Bu da bireyleri 6zellikle boyun bolgesi basta olmak tizere omurga yaralanmalarina
daha yatkin hale getirecektir. Bu ylzden akilli telefon kullanimin yayginlastigr bu donemde, servikal proptriosepsiyonun bozulmamast
icin Onleyici tedbirleri dikkate almak gerekir. Gin igerisinde akilli telefon kullanim siiresinin azaltilmass, fiziksel aktivite diizeyinin
arttirilmast ve daha aktif bir yasam tarzinin benimsenmesi gibi bir¢ok énleyici yaklasim, akilli telefon kullaniminin propriosepsiyon
uzerindeki olumsuz etkilerinin azaltilabilir.

Sonuc olarak akilli telefon bagimlist olan genc eriskin bireylerin akilli telefon bagimlist olmayan bireylere gore daha zayif boyun prop-
riosepsiyon hissine sahip oldugu bulundu. Boyun proprisyosepsiyon duyusunun zayiflamasi, herhangi bir agri ve fonksiyon kaybina yol
acmasa bile ilerleyen zamanlarda 6zellikle boyun bolgesinde olmak tizere omurgadaki kas iskelet problemlerine zemin hazirlayabile-

cegdi icin bireylerin akilli telefon kullanim strelerini azaltarak, fiziksel aktivite dizeylerini arttirmast 6nerilebilir.



