Genisletilmis Ozet

Akills Telefon Asirt Kullanim Tarama Olgegdi'nin Tiirk¢e Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismas:

Giris

Akilli telefonlarin kullanima girmesi ile birlikte telefon kullanimi s6z1u iletisim kurmanin 6tesine ge¢mistir. Akilli telefon artik is,
egitim, aligveris, oyun, bos zaman aktivitesi ve toplu sosyal iletisim alanlarinda vaz gegilmez bir enstriman olarak hayatimiza gir-
mistir. Tirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2020 yili itibariyla Tirk nifusunun %95,3’4 akilli telefon kullanmaktadir. Bu oran
erkeklerde %97,8 ve kadinlarda %92,7'dir. Akillt telefon kullanimindaki artis hayatin cesitli alanlarinda kolayliklar saglarken birta-
kim sorunlart da beraberinde getirmistir. Son yillarda artan sayida ¢alisma, problemli akilli telefon kullaniminin (PAK) depresyon,
anksiyete, uyku bozukluklari, madde kullanim bozukluklari, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve akademik basarida disme
ile iligkisini gostermektedir. Ayrica goz hastaliklari eklem hastaliklar gibi psikiyatri dist sorunlarla da iliskili oldugunda dair veriler
artmaktadir. PAK gibi davranissal bagimliliklar 6zellikle gencler arasinda daha sik gorilmektedir. PAK varliginda genclerin akills
telefonu ara¢ kullanimi sirasinda tehlikeli bir bigimde kullandiklari gosterilmistir. Davranigsal bagimliliklar kisaca, sonuglarr itibari
ile zaratr gorulmesine ve bu davranist kontrol altina alma i¢in yeterli olmayan girisim ve niyeti ile bitlikte davranisin devam ettirilmesi
olarak tanimlanmaktadir. PAK i¢in kabul edilmis tant kriterleri heniiz mevcut degildir. Bu durumun birka¢ nedeni olabilir. Akilli
telefon kullanimt hayatin her alaninda fonksiyon gormektedir. Bu nedenle asiri kullanim/kullanim bozuklugu tanimlamalarinin yap-
mak icin belirlenebilecek sinit tartismaya aciktir. Diger bir kafa karistirict durum da akilli telefonun birden fazla islevi yerine getir-
mesinden kaynaklanmaktadir. Akillt telefon kullanimi, internet bagimliligs, internette oyun bagimliligs, kumar bagimliligs, alisveris
bagimliligt ve pornografi bagimliligint da binyesinde barindirmaktadir. Her bir alan ayrica incelenmeye deger bulunmakta ve ayr1
bir calisma alani olarak literatirde yerini almaktadir. PAK i¢inkabul edilmis tani kriterlerinin olmamast, kavram cesitliligine de yol
acmaktadir. Literatiir incelendiginde benzer durum icin “akilli telefon bagimliligi”, “problemli akillt telefon kullanimi”, “asir1 akilli
telefon kullanimi” gibi tanimlamalar yer almaktadir. Bu konuda hentiz bir konsensiis yoktur. PAK icin bilimsel ¢calisma verileri art-
tikca akilli telefon bagimligint tanimlamaya yonelik enstrimanlar da artmaktadir. Bu amagla gelistirilen ol¢ekler tek boyutlu veya
¢ok boyutlu yapirdadir. PAK 1n farkli boyutlarina vurgu yapan enstrimanlarin artmast bilimsel literattre katki saglayacaktir. Bu bag-
lamda bu calisma, Lee ve arkadaslar: tarafindan gelistirilen alt1 alt faktdrden olusan Akilli Telefon Agirs Kullanim Tarama Olgegi’nin
(ATAKTO) Tirk toplumu icin gecerli ve giivenilir bir 6lcek olup olmadigint arastirmays amaclamistir.

Yontem

i1k olarak orijinal 6l¢egi gelistiren arastirmacilardan e-posta ile onay alindi. Calisma protokolii Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onayland: (Tarih: 28.11.2019 No:13/6). Olcek ceviri siireci Diinya Saglik Orgiiti (2017)
ceviri ilkelerine gore yurutuldu.

Sonuglar

Calisma grubunu bir devlet Gniversitesinin farkli bolimlerinde 6grenim goren 400 dgrenci olusturdu. Olgiit gecerligi icin Akilli Telefon
Bagimliligi Olcegi-Kisa Versiyonu (ATBO-KV) ve Young’s Internet Bagimliligs Testi-Kisa Formu (YIBO-KF) kullanildi. Dogrulayict
faktor analizinde farkli faktorlere yiklenen maddelerde kovaryans hatasinin yitkksek olmast nedeniyle bes madde anketten ¢ikarilds.
23 maddelik yeni 6lgek, kabul edilebilir uyum iyiligi degerlerine sahip altt faktérden olusmaktayd: (3?/df = 2,83, RMSEA = 0,06,
CFI = 0,90, GFI = 0,87, IFI = 0,90). Bu alt1 faktor mesguliyet, kontrol kayb1, aserme, icgori, asirr kullanim ve diger alanlarin ihmal
edilmesinden olusmaktaydi. Olcegin toplam puant icin Cronbach alfa |93 ve test-tekrar test givenirlik katsayist ,79 olarak hesaplandi.
Toplam madde korelasyonu ,386 ile ,768 arasinda bulundu. ATAKTO 6lceginin Tirkce formu, hem YIBO-KF hem de ATBO-KV ile
pozitif istatistiksel olarak anlamli korelasyon gosterdi. Olcek sonuclart acisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark sap-
tanmadi. Katilimetlarin yast ile 6l¢egin toplam puanlart arasinda korelasyon yoktu. Kendilerini akillt telefon bagimlist olarak nitelen-
direnlerin 6l¢ek ortalamalar: diger tim gruplardan anlamli derecede yuksekti. Gunlik telefon kontrol sayist arttik¢a ve katilimerlarin
gunlik akilli telefon kullanim sureleri arttik¢a ortalama puanlart da énemli dl¢ude arttr. Akillt telefonunu ders icin kullandigin
belirtenlerin ortalamalars, akills telefonlarint oyun ve sosyal medya i¢in kullananlara gore anlamli derecede dusuk iken, akillt telefon
internette gezinmek i¢in kullananlara gore fark anlamli degildi. Telefonlarini oyun oynamak i¢in kullananlar en yiksek puanlarina
sahipti. Ancak sosyal medya takibi, oyun oynama ve internette gezinme amaclt kullanimlar arasinda fark anlamli degildi.

Tartisma

Bu calismada ATAKTO niin Tirk toplumu icin uygun bir dlcek olup olmadigr arastirilmistir. Calisma kabul edilebilir uyum iyiligi
degerleri ortaya koymustur. Orijinal 6l¢ekteki altt faktorli yapr Turkge versiyonda da korunmustur. Literatir, akilli telefon kulla-
niminda cinsiyetin etkisine iliskin karmasik sonuclara sahip gorinmektedir. Bizim ¢alismamiza benzer sekilde, bazi arastirmalarda
cinsiyetin PAK acisindan bir fark yaratmadigs belirtilmektedir. Ote yandan kadin cinsiyetin PAK icin risk olusturdugu da bildirilmis-
tir. Asirt zaman kaybi ve yuksek kontrol sayisint iceren asirt akilli telefon kullanimi, sorunlu akills telefon kullaniminin bir parcasidir.
Calismamizda hem kontrol sikligindaki artis hem de akilli telefon kullanimina ayrilan sire ATAKTO puanlari ile iligkiliydi. PAK ile
ilgili ¢alismalar son yillarda artmasina ragmen yaygin olarak kabul edilen kriterlerin olmamast bu alanda ¢alismay: zorlastirmaktadsr.



Bu durum, PAK a iliskin artan verilerle degisebilir. Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismalar incelendiginde farkls alt faktérleri igerdigi
gorilmektedir. Bir olgek digeriyle tam olarak ortismemektedir. Artan arastirma sayist ve farkls alt boyutlardan olusan verilerin art-
mast, gelecekte PAK icin kabul edilebilir bir cercevenin olusmasina katks saglayacaktir. ATAKTO de meveut Slcekten farkls alt boyut-
lar1 ile kendine 6zgii bir yapiya sahiptir. Bu farkli yapy, farklt bakis agilarindan gelen bilgileri artirarak bu alandaki literatiire katki
saglayacaktir. Bu ¢alismanin kartopu 6rneklemesi kullanilarak, sadece bir devlet tiniversitesine kayitlt Giniversite 6grencilerinde get-
ceklestirilmesi temel kisitliligidir. Calismamizin bir diger kisitliligt klinik olmayan bir 6rneklemde yapilmis olmasidir. Klinik grubun
da dahil edildigi daha genis katilimla gerceklestrilen ve kesme degeri icin ek hesaplamalarin yapildigr ileri calismalar gerekmektedir.



EK.1

Akilli Telefon Agir1 Kullanim Tarama Olgegi (ATAKTO)
Bu anket gunluk akilli telefon kullaniminiz hakkinda bilgi edinmeyi amaclamaktadit. Akills telefon kullanimi sunlars icermektedir:

aramalar, mesajlat, sosyal medya servislerinin kullanimi, oyunlar, internet gezinmeleri, video izleme vb. Asagidaki maddeleri okuyarak

son bir aylik dénemde sizin i¢in en uygun secenegi (Higbir zaman, Bazen, Siklikla, Her zaman) isaretleyiniz.

Higbir Her
Zaman Bazen Siklikla Zaman

1. Sik sik akilli telefonumu distntaram.

2. Her firsat buldugumda akilli telefonumu kullanirim.

3. Akilli telefonumu kullanmak icin tim gece uyanik kalirim.

4. Akilli telefonumu okulda veya ¢alisirken kullanirim (is ve ders ile ilgili
kullanimlar harig).

5. Akilli telefonumu e-mail, blog, sosyal medya (facebook, instagram, twitter
vb.) ve diger uygulamalar: kontrol etmek i¢in ¢ok fazla kullanirim.

6. Eskisi kadar keyif almak i¢in akilli telefonumu daha uzun siire kullanma
ihtiyact duyuyorum.

7. Akilli telefonum olmadan huzursuz veya endiseli olurum.

8. Koti bir ruh halindeyken (kizgin, gergin, endiseli, suclu), daha iyi hissetmek
icin akilli telefonumu kullanirim.

9. Akulli telefonumu planladigimdan daha uzun sire kullanirim.

10. Akills telefonumu kullandigim siireyi gergekte olandan daha az belirtirim.

11. Ailem ve/veya yakinlarim akilli telefonumla ¢ok fazla zaman harcadigimi
soyluyorlar.

12. Baskalarinin yardimi olmadan akilli telefon kullanimimi azaltabilecegimi
disinmuyorum.

13. Viicudumda agrilar olsa bile veya rahatsizlik hissediyor olsam da(6rnegin
uykusuzluk, g6z yorgunlugu, bulanik gorme, bas agrisi, el veya sitt agrisi)
akilli telefonumu kullanmaya devam ediyorum

14. Akalls telefon kullanimim i¢in ¢ok para harcarim (internet paketi,
uygulama satin alma).

15. Akills telefonumu kullandigim zamanlarda ne kadar zaman gectiginin
farkina varmam.

16. Yapmam gerekenler (is, ev 6devi vb.) yerine akills telefon ile zaman
geciririm.

17. Akills telefonumu kullanmay: arkadaslarimla sosyal etkinliklerde
bulunmaktan daha ¢ok seviyorum.

18. Akilli telefonumu kullanmayi ailemle zaman gegirmekten daha ¢ok
seviyorum.

19. Asirr akillr telefon kullanimim nedeniyle ailemle tartisiriz.

20. Akilli telefonumdan bagka hi¢bir sey ilgimi ¢ekmiyor.

21. Akilli telefonuma bagimli oldugumu distiniiyorum.

22. Mevcut akilli telefon kullanim aliskanligimi degistirmek istiyorum.

23. Akilli telefonumu asiri kullandigimt disintiyorum.




Uygulama Yonergesi

Toplam puan tiim maddelerin toplamt ile elde edilit. Faktor puanlart faktordeki maddelerin toplami ile elde edilir. Ters kodlanmasi gereken
madde yoktur.

Alt Faktorler; Faktor 1 (Mesguliyet) = 1,2,3.4,5,6,13,14,15
Faktor 2 (Kontrol Kayb1)=9,10,16,18

Faktor 3 (Aserme)=7,8,12

Faktor 4 (Icgori)= 21,22,23

Faktor 5 (Asirt Kullanim)=11,19

Faktor 6 (Diger alanlarin ihmal edilmesi)=17,20



