Genisletilmis Ozet

Lisansli Sporcularin Internet Bagimlilik Diizeyleri ile Sporda Zihinsel
Dayaniklilar: Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Giris

Gunimuzde teknoloji hayatimizda yadsinamayacak kadar fazla yer kaplamakta ve 6nem arz etmektedir. Hayatimizin bir¢ok alanini
daha kolay ve kullanislt bir hale getirmis olan teknolojik aletler, internet ile dogrudan veya dolayli olarak ilgilidir. Yeni hayat dizeni
ve internet kullaniminin her ne kadar olumlu etkilerinden bahsedilse de beraberinde teknoloji, oyun, sosyal medya, mobil, internet
vb bagimliliklart da hayatimiza dahil etmistir. Sporcularin zihinsel dayanakligini etkileyen etmenlerin arastirilmast énem arz etme-
ktedir. Bu sebeple arastirmacilar zihinsel dayanikliligin gelistirilmesinde etkili olan 6z yeterlilik, aile faktor, bagimlilik ve bekleme
aliskanligr da dikkate almis ve ¢alismalar yuaritmustir. Bu unsurlardan biri olan bagimliligin zihinsel dayanaklik arasindaki iliski de
6nemli bir konu oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢alismada, 10-30 yas arligindaki aktif diizeyde spor yapan elit sporcu bireylerin ‘internet
bagimliligi” seviyelerinin ‘sporda zihinsel dayaniklilik” arasindaki iliskisi arastirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amact aktif olarak lisansli sporcularin internet bagimlilik dizeyleri ile zihinsel dayaniklilik dizeyleri arasindaki

iliskinin incelenmesidir. Bu ama¢ kapsaminda asagidaki sorularin cevabt aranmistir.

1. Sporcularin tanitict/degisken 6zellikleri ile IBO ve alt boyutlarindan aldiklars puanlar arasinda anlamls bir fark var midir?
2. Sporcularin tanitict/degisken ozelliklerine gore SZDE ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlaml bir fark var midir?
3. IBOile SZDE arasinda nasil bir iliski vardir?

Yontem

Arastirmada nicel modellerden iligkisel tarama deseni kullanilmistir. Iliskisel tarama desent, iki veya daha fazla degisken arasindaki

degisimi ve iliskiyi ortaya koymayr amaglayan arastirma modelidir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin calisma grubunu Gaziantep Genglik ve Spor il Mudirligiine bagl aktif spor yapan 10-30 yas
araligindaki lisansli sporcular olusturmaktadir. Calismaya katilim saglayan 457 sporcudan 17 kisi anketi eksik biraktigindan ¢alismaya
440 lisansli sporcu dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada evren kapsamindaki sporculara ulasabilmek icin Mus Universitesi Etik Kurulu'ndan (E7841)
etik onayi ve ilgili Midurlikten kurum izni alindiktan sonra sporculara 6n bilgilendirme yapilarak anket formlarinin doldurulmast
saglanmistir. Covid 19 pandemisi sebebiyle yiiz ylize anket toplamak mumkiin olmadigindan Google platformu tizerinden web tabanli
veri toplama yontemi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara ilk olarak ¢alismanin igerigini anlatan bilgi paylasimi sunulduktan sonra

gonillilik onam formu alinmistit.

» o«

Veri Toplama Araci: Arastirmada “tanitics bilgi formu”, “Internet Bagimliligr Olcegi” ve “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri”
kullanilmistir. Taniticr bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan, katilimcilarin yas, cinsiyet, ginlik internet kullanim siiresi,
internet kullanim alant, internet kullanim aract ve spor brans: (takim-bireysel) gibi demografik bilgilerini ve tanitict 6zelliklerini elde

etmek amact ile dizenlenmistir.

Internet Bagimlihigr Olcegi (IBO): Arastirmada katilimeilarin internet bagimliligr diizeyini tespit etmek amaciyla Hahn ve Jerusalem
(2001) tarafindan tasarlanan ve orijinal adi “Skala zur Erfassung der Internetsucht” olan, Tiirkge uyarlamast ve gegerlik - giive-
nirlik calismasi, Sahin ve Korkmaz (2011), tarafindan yapilan internet bagimliligs 6lcegi kullanilmistir. Internet bagimhiligs lcegi
19 maddeden olusan 5’li likert tipi (1 = Hi¢ Uygun Degil, 2 = Biraz Uygun, 3 = Uygun, 4 = Olduk¢a Uygun, 5 = Tamamen Uygun)
bir 6lcektir. Bu 6lcekten elde edilebilecek olan tavan puan 95, taban puan ise 19’dur. Olgegin elde edilen puanlarinin yiiksek olmas:
bireylerin internet bagimlilik seviyelerinin fazla olduguna isaret etmektedir. Olcegin givenirligini hesaplamak tizere veriler tzeri-
nde i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir. Buna gore faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilarindan kontrol kaybit 0,90, asiri online kalma
istegi 0,88 ve sosyal iliskilerde olumsuzluk 0,92 arasinda degerler almis olup bunun yaninda 6l¢egin geneli i¢in i¢ tutarlilik katsayist
0,85 olarak belirlenmistir (Sahin ve Korkmaz, 2011). Yapmis oldugumuz gegerlilik ve gtivenirlilik analizinde ise kontrol kayb1 0,87, asir1
online kalma istegi 0,87 ve sosyal iliskilerde olumsuzluk 0,91 arasinda degerler almakta ve dlgegin geneli icin i¢ tutarlilik katsayist ise
0,94 olarak tespit edilmistir. Olcegin Guttmann Split-Half degeti 0,765, Sperman Brown degerleri 0,767 ve Cronbach alpha giivenirlik
katsayilar: 0,858 olarak bulunmustur.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE): Sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerini tespit etmek amaciyla Sheard et al.
(2009) tarafindan gelistirilen Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14) toplam
14 maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yan: sira ¢ alt boyuttan (guven, devamlilik ve kontrol) olusan envanter,
dortlu likert tipindedir. Envanterin alt boyutlari i¢in Cronbach Alfa degetleri, given alt boyutu i¢in ,81; devamlilik alt boyutu i¢in ,74;



kontrol alt boyutu i¢in ,71; toplamda i¢ tutarlik katsayist ise ,81 olarak tespit edilmistitr. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin
(SZDE); Tirkgeye uyarlama galismast, Altintas (2015) tarafindan yapilmistir. SZDE’nin bu érneklemde Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayist .70 olarak saptanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi i¢in SPSS 23.0 programi kullanimistir. Bu kapsamda katilimeilarin taniticr 6zellikleri dikkate
alinarak karstlastirmali olarak t testi, tek yonli ANOVA, kotelasyon, frekans, ortalama, yuzde, standart sapma gibi istatistiksel
analizler yapilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p < ,05 dizeyinde olarak kabul edilmistir.

Sonuglar

Arastirma bulgulari 6zetlendiginde;

o Internet bagimliligs, sporcularin zihinsel dayanikliliklarint $nemli lciide yordamaktadir.

e Sporcularin internet kullanim siireleri arttik¢a internet bagimliliklarinin da arttigr belirlenmistir.

e Buyuk yas grubundaki sporcularin kii¢ciik yas grubundaki sporculara gore zihinsel olarak daha dayanikli oldugu, takim kat-
egorisindeki sporcularin ise bireysel kategorideki sporculara gore zihinsel olarak daha dayanikli oldugu belirlenmistir.

e Zihinsel dayanikliligin internet bagimliligr diizeyini azaltmada etkili bir arag¢ olarak kullanilabilecegi belirlenmistir.

Tartisma

Sporcularin cinsiyete gore internet bagimlilik dizeylerinde kontrol kayb: alt boyutunda bir farklilik oldugu goralmustir. Bayan
sporcularin, internet bagimliligr seviyeleri kontrol kaybi alt boyutu erkek sporculara gore yuksek bulunmustur. Katilimeilarin yaslart
ile sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu puanlart arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve 10 — 13 yas grubunun diger yas araliklarina
oranla daha yiiksek puan aldigt saptanmistir. Bu sonug internet bagimlilik diizeyinin 10 — 13 yas grubu sporcu bireylerde daha yogun
sekilde hissedildigi seklinde aciklanabilir. Gunlik internet kullanim stresi ile internet bagimlilik 6lcegi toplam puanlart ve dlgegin
tim alt boyutlart arasinda 6nemli derecede anlamli bir iliski bulunmus ve sporcularin internet kullanim siresi arttikca bagimlilik
puanlarinin arttigr tespit edilmistir. Sporcularin internete ulasmak icin kullandiklart araglara gére bagimlilik diizeyleri incelendiginde,
daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlart ve internet bagimlilik 6lgegi toplam puanlart arasinda
anlamli dizeyde iliski bulunmustur. Sporcularin interneti kullanma amaclari ile internet bagimlilik 6leegi toplam puanlart ve 6lgegin
tum alt boyutlar: arasinda 6nemli derecede anlamls bir iliski oldugu gorulmustir. Sporcularin cinsiyeti ile SZDE alt boyutlar: arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir. Sporcularin yaslari ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan given, devamlilik alt boyutlart ve
toplam puanlar: arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu ve 26 ve uzeri yas grubunun aldigt puanlarin diger yas gruplarina
gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan sporlarin kategorisi ile (takim — bireysel) ilgili olarak, sporda zihinsel dayaniklilik
toplam puanlarinda anlamls bir iliski oldugu ve takim sporu yapanlarin daha yiiksek puanlar aldigs saptanmustir. IBO ile SZDE
arasinda nasil bir iliski oldugunu tespit etmek igin “pearson correlation” analizi uygulanmis ve ¢ikan sonuca gére negatif yonlii diisiik
ve anlamli bir iligki bulunmustur.



