Genisletilmis Ozet

Giris

Alkol ve madde kétiye kullanimy; yasal olarak denetim, 6nleme, mudahale stratejileri, tedavi ve rehabilitasyon ¢abalarinin etkin bir
sekilde devam etmesine ragmen, tiim diinyada 6nemli bir saglik sorunudur. Icsellestirilmis damgalama, madde kullanim bozuklugu olan
bireylerde tedavi siirecini olumsuz etkileyen bir siirec olarak gorilmektedir. Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde damgalamay1
degerlendirmek i¢in psikometrik olarak tlkemizde kullanilan 6lgekler sinirlidir. Genellikle ruhsal hastaliklarda igsellestirilmis damgal-
ama 6lgegi kullanilmaktadir. Arastirmanin amact; madde kullanim 6yktst olan bireylerde igsellestirilmis damgalama dizeyini belirle-
meye yonelik bir 6l¢iim aract olan Madde Kullaniminda I¢sellestirilmis Damgalama Olcegi Tiirkce formunu literatiire kazandirmak tir.

Yontem

Metodolojik dizaynda ger¢eklestirilen arastirma, bir Denetimli Serbestlik Mudurlugi'nde 04.04.2016-01.05.2016 tarihleri arasinda,
Adalet Bakanligi’ndan kurum izni ve Istanbul’da bir iiniversiten etik izni alindiktan sonra gerceklestirildi. Arastirmanin 6rneklemini,
denetimli serbestlik biriminde grup calismasina gelen, arastirmay: kattlmays kabul eden 260 kisi olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini
olusturmada evreni bilinen 6rnekleme yontemi %95 gtven araligs, %5 hata payt ile hesaplandr. Arastirmanin verileri tanimlayict 6zel-
likleri belirlemek icin bilgi veri formu, es-paralel form gegerliligi icin Ruhsal Hastaliklarda I¢sellestirilmis Damgalama Olgegi (RHIDO)
ve yazar izni alindiktan sonra Tiirkce ye uyarlamak icin Madde Kullaniminda I¢sellestirilmis Damgalama Olcegi ile toplandi. Madde
Kullaniminda I¢sellestirilmis Damgalama Olgegi, Luoma ve arkadaslar: tarafindan 2012 yilinda gelistirilen 40 soruluk, 3 bolimden
olusan bir olcektir. 5’1i likert tipinde olan dlcegin; birinci kismi Oz-degersizlik, ikinci kismi Damgalanma Korkusu tciincii kismi ise,
Damgalanmadan Kaginma ve Degerleri Yitirme iki alt boyutlarindan olusmaktadir. Oz degersizlik alt boyutu; 8 sorudan olusmaktadir,
“beceriksizlik” harig biitiin alanlari 6l¢mektedir ve iki maddesi de utanct temsil etmektedir. Matriks iliskisinde cogunlugu orta diizeyde
korelasyon (r=,15 - ,5) gostermektedir. Damgalanmadan Korkma alt boyutu; 9 maddeden olusan alt boyutun korelasyonu r=,15 - 6
arasinda degismektedir. Her etki alanint 6lgen bir soru yer almaktadir. Damgalanmadan Ka¢inma ve Degerlerin Yitimi alt boyutlari;
13 madde Damgalanmadan Ka¢inma ve 10 madde de Degerlerin Yitimi alt boyutunun altinda toplanmaktadir. Bu ytzden iki alt boyut
olarak degerlendirmeye alinmaktadir. Olgeéin 19., 20., 22., 23., 25., 29., 30., 31., 38., 39. maddeleri ters kodlanmaktadir. Arastirmanin
verileri kapsam gegerliligi, guvenirlik analizi, es deger form i¢in Pearson korelasyon, Spermann Brown korelasyonu, madde toplam i¢in
Pearson korelasyonu, dogrulayict faktor analizi, i¢ tutarlilik degerlendirildi.

Bulgular

Olgegin kapsam gecerliligi dogrultusunda 6 uzman akademisyen psikiyatri hemsiresi ve 2 psikiyatri uzmanindan Tiirkce formu goriis
alindi. Madde 32 kapsam degeri diisitk cikinca soru tekrar degerlendirilerek, 6lgegi gelistiren Dr. Luoma’dan geri bildirim alindi.
Olgegin giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik kat sayilars hesaplanmis ve 6lcek toplam puaninda kat sayist ,77 olarak bulunmustur.
Paralel form givenitlik analizinde Ruhsal Hastaliklarsa I¢sellestirilmis Damgalama Olcegi kullanilmistir. iki lcek arasinda pozitif
yonde orta duzeyde bir korelasyon oldugu bulundu (r = ,60; p < ,001). Madde toplam kotelasyonlari incelendiginde; ,30 ile ,63 arasinda
degisim gosterdigi gorildi. Gluttman guvenirlik kat say1,74 ve Spearman-Brown korelasyonu ,75 olarak bulundu. Madde Kullanimda
Igsellestirilmis Damgalama Olgegi Tiirkce Formunun model uyumu icin dogrulayict faktdr analizi sonucu serbestlik derecesi 1,67
olarak bulundu. RMSEA degeri; 0,051 olarak bulundu. Buna gore SRMR degeri 0,06, GFI degeri 0,81, ve CFI degerleri de 0,83 olarak
bulundu. Bu nedenle modifikasyona gidildi. Modifikasyon sonrast dogrulayict faktor analizi sonucu serbestlik derecesi 1,34, RMSEA
degeri; 0,036, SRMR degeri 0,06, GFI degeri 0,84, ve CFI degerleri de 0,90 olarak bulundu (p < ,05).

Tartigma

Ulkemizde yapilan arastirmalarda alkol-madde kullanan hastalarda igsellestirilmis damgalamay: élemek spesifik bir 6lciim aract
yoktur. Igsellestirilmis damgalamayr dle¢mede siklikla Ruhsal Hastaliklarda I¢sellestirilmis Damgalama 6lcegi kullanilmaktadir. ki
olcekte icsellestirilmis damgalamayi 6lemekle bitrlikte Madde Kullaniminda I¢sellestirilmis Damgalama Olcegi madde kullanimi olan-
lara ézgi farkli alt boyutlardan olusan bir élcektir. Olcegin iilkemizde giivenilir bir sekilde kullanilmast uygun olmak ile birlikte,
veriler denetimli serbestlikte toplandigr icin sadece kisitli bir 6rneklemi temsil etmektedir. Arastirmada kullanilan 6lgegin farkls
merkezlerde, uzun dénem tedavi goren bireylerde, daha biyiik 6rneklemde yapilmast 6nerilmektedir. Madde kullanimi olan birey-
lerde igsellestirilmis damgalamay: 6lgmek ve etkileyen faktorleri belirleme 6nemlidir. Ayrica, igsellestirilmis damgalamanin madde
kullanimi olan bireylerin yasamani nasil etkiledigini 6gtenmek adina 6l¢ek klinikte, rehabilitasyon merkezlerinde ve ayaktan tedavi
birimlerinde etkin bir sekilde kullanilabilir. Olcegin, damgalamay: énleme yénelik yapilan psikoegitim ve tedavi destek programlarinin
etkinligini 6l¢mede de etkin olarak kullanilabilecegi dustintilmektedit.

Sonug

Calismadan elde edilen veriler, Madde Kullaniminda I¢sellestirilmis Damgalama Olcegi Tiirkce Formunun alkol-madde kullanimi olan
hastalarda igsellestirilmis damgalamay1 degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢im aracidir. Es deger form, iki yar1 glvenirlik
degerleri ve korelasyon degerleri dlgegin guvenirlik analizi sonucunda glivenilir bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Dogrulayict
faktor analizi sonucunda da dlcegin gecerli oldugu séylenebilir. Ulkemizde bu grupta icsellestirilmis damgalamayt dlgecek bir arag
bulunmadigindan dolayr Madde Kullaniminda I¢sellestirilmis Damgalama Olceginin calismalarda kullanilmast uygun olacaktir.



