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Genisletilmis Ozet

Oyun deneyimlerinin kesisim noktasi: Temel psikolojik
ihtiyaclar, problemli gevrimigi oyun ve iyi olus

Giris

Bu galigma, video oyunlarinda temel psikolojik ihtiyaglarin (6zerklik, yetkinlik, iliskisellik) doyumu ve ket vurulmasinin gergek yagam
ihtiyaclar, iyi olus gostergeleri ve problemli gevrimigi oyun ile iliskilerini incelemeyi amaglamaktadir. Literatirde oyun baglamina
0zgu ihtiyag olglimlerinin eksikligi ve ihtiya¢ ket vurulmasinin goz ardi edilmesi onemli bir bilgi boslugu olusturmaktadir; bu

calisma, Ballou ve ark. (2023) tarafindan gelistirilen Oyunlarda Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcedi (BANGS)'in Tiirkgeye uyarlanmasi
ve iki versiyonunun (genel oyun deneyimi / belirli oyun deneyimi) psikometrik degerlendirmesini sunmaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Kesitsel tasariml bu arastirma Turkiye'de bir Universite 0grencisi ornekleminde yurutulmustur. Calismaya en az 18 yasinda, son iki
hafta icinde en az bir oyun oynamis ve 6grenci olan 247 katiimci dahil edilmistir (M = 21.70, SD = 3.58; %63 kadin). Veriler Google
Forms araciligiyla toplanmis; kullanilan dlciimler arasinda BANGS'in iki versiyonu, Yasam Doyumu Olcedi, Uc Boyutlu Yasamda
Anlam Olgegi, Psikolojik ihtiyag Doyumunda Denge Olgedi ve Problemli Cevrimigi Oyun dlgedi yer almistir. Cift geviri yontemiyle
Turkge uyarlama yapilmis ve on galismada (n=60) olcek maddelerinin degerlendirilmeleri gerceklestiriimistir. Analizler R dili ile
yuritllmis; dogrulayici faktor analizleri, cinsiyete gore dlgme degismezligi, glivenirlik (Cronbach a, McDonald w) ve degiskenler
arasi Pearson korelasyon analizleri gergeklestirilmistir.

Bulgular

Bulgular, BANGS'in hem genel oyun deneyimi hem de belirli oyun deneyimi versiyonlariigin alti faktorli yapisinin (6zerklik, yetkinlik,
iliskisellik; her biri doyum ve ket vurma altolgekleri) en iyi yapisal uyumu sagladigini géstermistir (alti-faktorlii modeller CFl ve
TLI degerleri ~96—.97; RMSEA ve SRMR uygun araliklarda). Tek ve iki faktorli modeller yetersiz uyum gostermistir. Cinsiyete
gore olgcme degismezligi analizleri tim asamalarda desteklenmistir; boylece olgegin cinsiyetler arasinda karsilastirilabilecegdi
bulunmustur. Alt 6lgeklerin cogu glvenirlik agisindan iyi diizeyde (a ve w .81-.91 araliinda) iken, genel versiyonda ozerklik ket
vurma altolgegdi gorece dusuk guvenirlik sergilemistir. Korelasyonlar, oyun igi ihtiyag doyum gostergelerinin gergek yasam ihtiyag
doyumlari, yasam doyumu ve yasamda anlam ile genel olarak pozitif iliskiler gosterdigini, ihtiya¢ ket vurma gostergelerinin ise
ozellikle POG ile guclu pozitif iliskiler sergiledigini ortaya koymustur.

Sonug¢

Turkce BANGS'in iki versiyonunun gecerli ve guvenilir oldugu, oyunlardaki intiyac doyumu ile gercek yasam iyi olus gostergeleri
arasinda pozitif iliskiler bulundugu ve ihtiyaglara ket vurulmasinin problemli oyun davranislari igin risk faktoru olabilecedi sonucuna
varilmistir. Bu ¢alisma, orneklemin universite ogrencileri ile sinirli olmasi ve kesitsel tasarimin nedenselligi kisitlamasi nedeniyle
genelleme konusunda temkinli yorumlar onermektedir; gelecekte farkl yas ve demografik gruplarda, farkl oyun turleri dlizeyinde
ve boylamsal tasarimlarda ilave galismalar yapilmasi onerilmektedir.
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