Genisletilmis Ozet

Tiirkiye’de Oyun Oynama Bozuklugu Arastirmalarindaki Akademik Egilimler:
Lisansiuistii Tezlerin Bibliyometrik ve Igerik Analizi (2010 — 2024)

Giris

Dijital oyunlar, giniimiizde gengler arasinda en yaygin bos zaman etkinliklerinden biri haline gelmistir. Cogu birey i¢cin oyun oyna-
mak eglenceli, sosyallestirici ve hatta bilissel becerileri gelistiren bir ugras iken, bazt bireylerde asir1 oyun oynama ginlik islevsellikte
belirgin bozulmalara yol agmaktadir. Bu durum, uluslararas: siniflandirma sistemlerinin de dikkatini cekmistir. Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013 yilinda yayimlanan DSM-5’te “Internet Oyun Oynama Bozuklugu”nu daha fazla arastirilmast gereken bir tant olarak ele
almistir. Diinya Saglik Orgiitii ise 2019’da yayimlanan ICD-11"de “Oyun Oynama Bozuklugu”nu bagimlilik davranislar: bashgr altinda
resmen siniflandirmistir. Bu gelismeler, yalnizca klinik pratigi degil, akademik arastirma giindemini de sekillendirmistir. Tiirkiye’de
de benzer bir sure¢ yasanmus, 6zellikle gen¢ ntfusun yuksek dijital oyun katilimi, oyun bagimliligina iliskin toplumsal ve bilimsel ilgi-
nin artmasina yol acmustir. Ulusal dizeyde yapilan anketler, geng¢ erkeklerin ézellikle risk altinda oldugunu géstermektedir. Ancak,
Tiirkiye’de bu alanda yapilan arastirmalarin énemli bir kismini yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezleri olusturmaktadir.
Lisanststu tezler, hem akademik tiretimin bir gostergesi hem de gelecegin arastirmacilarinin yetisme alani olmast bakimindan biytuk
6nem tasir. Bu calismanin amact, Tirkiye’de 2010 — 2024 yillar1 arasinda tamamlanan lisansiistii tezleri inceleyerek oyun oynama
bozuklugu konusundaki akademik egilimleri bibliyometrik ve i¢erik analizi yontemleriyle ortaya koymaktir. Boylece arastirma alani-
nin gelisimi, gl¢li ve zayif yonleri, uluslararas: literatiirle benzerlikleri ve farkliliklart degerlendirilecektir.

Yontem

Arastirmanin verileri, Yiksekogretim Kurulu'nun (YOK) Ulusal Tez Merkezi veritabanindan elde edilmistir. Bu veritabani,
Tirkiye'deki tiim yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezlerini arsivlemektedir. Agustos 2025’te yapilan aramada iki anahtar
kelime kullanilmistir: “gaming disorder” ve “oyun bagimliligr.” Bu sekilde toplamda 339 kayit elde edilmis, inceleme sonucunda oyun
oynama bozuklugu ile dogrudan iliskili olmayan, yalnizca sosyal medya ya da madde bagimliligina odaklanan tezler dislanmistir.
Yinelenen ve erisime kapali tezler de calisma kapsamina alinmamistir. Nihai 6rneklem, 337 tezden olusmustur. Her tez icin su degis-
kenler kodlanmistir: Yayin yili, tezin derece tird, iniversite ve boliim, danigsman bilgileri, yontem (nicel, nitel, karma), arastirma deseni
(kesitsel, boylamsal, girisimsel), 6rneklem tirt (klinik ya da toplum), yas grubu (¢cocuk, ergen, gen¢ yetiskin, yetiskin, okul 6ncesi),
kullanilan tani ¢ercevesi (DSM-5, ICD-11 veya yok), kullanilan 6l¢im araglart ve tematik basliklar. Veriler, Google Sheets tablosuna
islenmis ve frekans analizleri ile basit gorsellestirmeler (trend grafikleri, kelime bulutu) yapilmistir. Calisma betimleyici nitelikte olup,
istatistiksel ¢cikarimsal yontemler kullanilmamistir. Amag, Tiirkiye’de oyun bagimliligina dair lisansiistii arastirmalarin genel egilim-
lerini ortaya koymaktir.

Bulgular

2010 yilinda ilk tez calismasi yapilmis, 2013’te DSM-5’in etkisiyle sinirlt bir artis gozlenmistir. Asil yiikselis ise 2019°da ICD-11in
oyunu bagimlilik davranislart icinde siniflandirmasindan sonra yasanmistir. 2018’de 22 tez, 2019’da 42 tez tamamlanmis, 2024 yilina
gelindiginde sayt 80’e ulasmistir. Bu bulgu, uluslararast tant sistemlerinin Tiirkiye’deki akademik ilgiyi dogrudan etkiledigini goster-
mektedir. Tezlerin bluyltk cogunlugu yiksek lisans dizeyindedir (84.0%, n = 283). Doktora tezleri (n = 20) ve tipta uzmanlik tezleri
(n = 34) daha sinirlidir. Uskidar Universitesi 28 tez ile en cok iiretim yapan kurum olmustur. Istanbul’daki tiniversiteler (Sabahattin
Zaim, Bahgesehir, Gelisim) de yiiksek sayidadir. Tezlerin 6nemli bir kismu klinik psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, spor
bilimleri, cocuk ve ergen psikiyatrisi bolimlerinde yapilmistir. En ¢ok tez yoneten danismanlar arasinda Gul Karagetin, Yavuz Samur
ve Ibrahim Tas 6ne ctkmustir. Arastirmalarin neredeyse tamami niceldir (93.4, n = 315). Kesitsel desen baskindir (94.0%, n = 317)
olup nitel (n = 5) ve karma (n = 10) yontemler oldukga azdir. 12 tezde girisimsel desen kullanilmistir. Toplum 6rneklemleri (n = 304)
agirliktadir; klinik 6rneklemler ise yalnizca 29 tezi kapsamaktadir. En ¢ok ergenler (54.6%, n = 184) tizerinde ¢alisilmis, ardindan geng
yetiskinler, yetiskinler ve cocuklar gelmektedir. Tiirkiye'ye 6zgii bir 6zellik olarak okul éncesi cocuklarla yapilmis 13 tez de dikkat
cekmektedir. Tezlerin ¢cogu (87.2%, n = 294) herhangi bir tan: sistemine dayanmamistir. DSM-5 ol¢utleri 57 tezde, ICD-11 olgttleri
ise yalnizca 2 tezde kullanilmistir. Olcekler arasinda en stk Game Addiction Scale, Dijital Oyun Bagimliligr Oleekleri (cocuklar ve
universite 6grencileri icin), IGDS-9-SF ve ¢esitli yerel uyarlamalar yer almistir. Az sayida tezde psikoegitim, bilissel davranisct terapi,
motivasyonel gorisme, bibliyoterapi ve fiziksel egzersiz temelli programlar uygulanmistir. Tez basliklarinin icerik analizinde en ¢ok

» «

tekrarlanan kavramlar “ebeveyn/ebeveynlik,” “fiziksel aktivite/egzersiz,” “spor,” “anksiyete,” “baglanma,” “motivasyon” ve “okul”

olmustur.

Bu calisma, Tirkiye’de oyun oynama bozuklugu alanindaki lisansiistii tezlerin kiiresel literatiirle paralellik ve farkliliklarint ortaya
koymustur. Bulgular, DSM-5 ve ICD-11’in getirdigi tan: degisikliklerinin arastirma tiretimini dogrudan tetikledigini gostermektedir.
Ulusal diizeyde ise Istanbul’da diizenlenen bagimlilik kongreleri ve Yesilay’in burs programlars akademik ilgiyi artirdigs disiiniil-
mektedir. Yontemsel acidan, kesitsel ve nicel tasarimlar baskindir. Bu durum, alanin betimleyici nitelikte zenginlestigini ancak geli-

simsel siirecleri aciklamada ve midahaleleri test etmede sinitli kaldigini ortaya koymaktadir. Olcim araclart acisindan, Tirkiye'de



gelistirilen olgeklerin yogun kullanimi, ktltirel baglama uygunluk saglasa da uluslararast karsilastirmalarda zorluk yaratmaktadir.
Tirkiye'ye 6zgii bir farklilik, okul éncesi gocuklarla ilgili tezlerin varhigidir. Bu, erken cocukluk déneminde ekran kullanimi konu-
sundaki toplumsal kaygiyr yansitmaktadir. Ote yandan, uluslararas: literatiirde éne ¢tkan nérogériintileme, norobilissel siirecler ve
kiiltiirlerarast karsilastirmalar gibi alanlara Tiirkiye’de ¢ok az yer verilmistir.

Sonug

Tiirkiye’de oyun oynama bozuklugu iizerine yapilan lisansiistii tezler, hem uluslararasi gelismelerle paralel seyretmis hem de yerel
kiltirel ve kurumsal faktorlerden etkilenmistir. Calismalarin cogu ergenler iizerinde, nicel ve kesitsel tasarimla yapilmistir. Olciim
araglarinda yerel olgeklerin 6ne ¢ikmast, bir 6zgunlik olmakla birlikte, uluslararast standartlarla uyumu azaltmaktadir. Gelecekte
yaptlacak arastirmalarda ise boylamsal ve girisimsel calismalarin artirilmasy, DSM-5 ve ICD-11 6l¢ltlerinin daha yaygin kullanilmast,
klinik 6rneklemler Gzerinde arastirmalarin cogaltilmast, politika yapicilar i¢in kanit iretecek miudahale ve 6nleme programlarinin test
edilmesi, norobiligsel ve kulturlerarast karsilastirmalarla uluslararas: literatire katkinin artirilmast gibi noktalar onceliklidir. Sonug
olarak, Turkiye'deki akademik tiretim bu alanda énemli bir ilerleme saglamis, ancak daha ileriye tasimak icin yontemsel cesitlilik ve
uluslararast entegrasyon gereklidir.



