Genisletilmis Ozet

Universite Ogrencilerinin Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Sikhigs ve Bagimlilik Yapici Maddelere
Yonelik Tutumlar:

Giris

Madde kullanimi tim dinyada oldugu gibi, tlkemizde de gozle goruliur bir sekilde artan bir halk sagligt sorunu haline gelmekte-
dir. Madde kullananlarin sayist gittikce artis gostermekte ve yas ortalamalart da dissmektedir. Ozellikle ergenlik ve geng eriskinlik
donemlerinde madde kullanimina baslandiginda bu bagimlilik sonucu 6mur boyu devam eden bir siire¢ haline dontsebilecegi tahmin
edilmektedir.

Yontem

Bu arastirma Universite d6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri kullanim sikligr ve bagimlilik yapict maddelere yonelik tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla tanimlayict tasarim olarak yapilmistir. Arastirma, Aralik 2020-Mayis 2021 tarihleri arasinda,
bir {iniversitede 6grenim goren égrencilerle online anket olan “Google Forms” tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma evrenini, bir
liniversitede 6grenim goren dgrenciler olusturulmustur (S = 3876). Orneklem biiyiikliginiin hesaplanmasinda alfa (@) = 0,05 ve giic
(1 = B) = 090 alinarak yapilan gli¢ analizi sonucunda 350 kisinin 6rneklemi temsil etmede yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmaya, uzaktan egitimle dersleri takip eden ve ¢alismaya katilmaya gontlli olan tniversite 6grencileri alinarak veri toplama
formu doldurulmadan 6nce 6grencilere formda gerekli aciklamalart iceren yazili onam alindiktan sonra ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirma verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21 paket programindan yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ytizdelik, orta-
lama, t testi, tek yonli varyans analizi (Anova), Crosstabs ve Kruskal Wallis kullanildi. Verilerin istatistiksel anlamlilik durumu p <
,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalart 21,19 + 2,89 (minimum 17, maksimum 39) olarak saptandi. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yas durumlarina gore; 6grencilerin %49,3’tintin 17 — 20 yas grubunda yer aldigi, %43,8’inin 21 — 25 yas grubu icerisinde
yer aldigt, %6,9’unun 26 — 39 yas grubu icerisinde yer aldigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerinin cinsiyetlerine gore;
%64,2’sinin kadin oldugu, %35,8’inin erkek oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin bagimlilik yapici maddeleri kullanilan ortamda
bulunmast durumuyla bulunmamast arasinda maddeye yonelim agisindan istatiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p < ,05).
Aile icerisinde madde kullanan bireylerin olmast durumuyla olmamast arasinda maddeye yonelim ac¢isindan daha anlamli oldugu
gorulmustir (p < ,05). Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin bagimlilik yapict madde bilgi duzeylerine bakildiginda 6grencilerin
%34,7’sinin esrar, %30,3’tiniin eroin, %23,6’stnin kokain, %6,6’sin1n ucucu maddeler ve %4,7’sinin ile ekstaziy bildikleri belirlendi.
Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin bagimlilik yaptci maddeleri nerelerden temin edilir sorusuna 6égrencilerin %35,9’unun sokak
saticisindan, %34,7’sinin arkadas cevresinden, %23,2’sinin bar ve diskolardan, %6,2’sinin akrabadan c¢evresinden temin edildigini
belirlendi. Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin bagimlilik yapict madde kullanma nedenlerine bakildiginda; 6grencilerin
%31,5"inin merak, %28,6’sinin 6zenti, %28 4’tiniin arkadas tanidik, %4,3’iiniin anne baba, %4,1’inin akraba, 35 6grencinin %2,8’inin
eglence, keyif oldugu belirlendi. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ilk kez denenen bagimlilik yapict maddeye bakildiginda;
6grencilerin %46,4’sinin ucucu madde, %39,3’iiniin esrar, %7,1’inin kokain, %3,6’s1n1n eroin, %3,6’s1nin ecstasy denedigi belirlendi.

Tartisma

Madde kullanimi dinyada ve tlkemizde giin gectikce artan ve olumsuz sonuglar dogrultusunda gelecegimiz i¢in tehdit olusturmaya
devam etmektedir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin bagimlilik yapict madde bilgi duzeylerine bakildiginda 6grencilerin
%34,7’sinin esrar bildikleri, ilk kez denenen bagimlilik yapici maddeye ise %46,4’sinin ugucu madde ve %39,3’tiniin esrar olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile bagimlilik yapici maddeleri kullanan bireylere yonelik tutum dlcegi puan
ortalamalar1 agisindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > ,05). Calismadaki bu farkliliklar yasam
tarzt bigimi ve gelir durumu farkliliklardan kaynaklandig: diisinalmistir. Ogrencilerin bagimlilik yapiet maddeleri kullanilan ortamda
bulunanlar, bagimlilik yapict maddeleri kullanilan ortamda bulunmayanlara oranla istatiksel olarak daha anlamli bulunmustur (p <
105). Ogrencilerin ailelerinde madde kullananlarin olmass, ailesinde madde kullanmayanlara oranlara daha anlamls oldugu goérilmistiir
(p < ,05). Bu sonuca gore cevremizde madde kullananlarin olmast maddeyi denemede daha fazla 6zendirici olmaktadir. Bu ¢calismada
ilk kez denenen maddenin en ¢ok ugucu madde, sonrasinda esrarin oldugu tespit edilmistir. Toplumun ekonomik sartlarinin esrar
maddesinden ¢ok ugucu maddeye yoneltebilecegi dusunilmustiir. Bu ¢alismada bagimlilik yapict maddeye yonelik bilgi dizeyleri yas
gruplart igerisinde merak fazla oldugu, ilk kez bagimlilik yapict madde deneme nedenleri merak, eglence/keyif ve arkadas gevresinin
onemli oldugu gorilmustir. Toplumun kultirel yaklasiminin bolgelere gore farklilik gostermesi bagimlilik yapict maddeye yoneli-
mini madde kullanimint bu yonde farklilik gostermistir. Genelden 6zele dogru gidilecek olursa toplumun bitininden ebeveynlere
kadar madde kullanimi ve bagimliligr konusunda egitimler verilmesi, genglere yonelik psikolojik destekler, 6grencilere yonelik saglik
programlari, maddeye her an ulasilabilmesinin yasal olarak kisitlanmast gibi 6nlemlerin etkili olabilecegi sOylenebilir.



