Genisletilmis Ozet
Girig

Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢isin oldugu ¢alkantili bir donemdir. Aynit zamanda ergenlik 6zellikleri bakimindan dirtiselligin
ve risk alma davranislarinin sikliginin arttige bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalar, ergenlik doneminde siklikla
karsilagtlan risk alma davranislart arasinda madde kullaniminin giderek arttigini gostermektedir. Madde kullaniminin dinyada
ve Tiurkiye'de gencligin 6nemli sorunlarindan biri olmast, madde kullantmina karst erken miidahale programlarinin uygulanmasini
zorunlu kilmaktadir. Ergenlerin madde kullanim1 gibi olumsuz deneyimler yasamasinit engelleyebilecek egitim programlari, ergenlerin
sagliklt birer yetiskin olmalarinda anahtar rol oynayabilir. Bu ¢alisma ile hem ergenlerin madde kottye kullanimi ve bagimliliktan
korunmalarina hem de bu alandaki literatiire katkida bulunmak hedeflenmistir. Bu baglamda calisma, Konya il Milli Egitim
Midirligiine baglt ilkégretim ikinci kademe okullarinda egitim goren 12 — 14 yas grubu ergenlere uygulanan Giiclendirme Egitimi’nin
“madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik”, “benlik saygisi” ve “atilganlik” diizeylerine etkisini degerlendirmek amaciyla

yaptlmistir.
Yontem

On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desendeki bu ¢calismanin evrenini Konya ili Karatay ilcesinde bulunan ilkégretim ikinei
kademe okullart arasindan rastgele secilen iki okulun 12 — 14 yas arast ogrencileri (n = 170) olusturmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde gii¢ analizi (Power Analysis) yapilmis olup %5 hata payi, %95 gigle ve 0,05 anlamlilik diizeyi temel alinarak ¢alismaya
alinacak 6grenci sayist 27 olarak belirlendi. Calisma grubu, ¢alisma sirasinda yasanabilecek kayiplar dustuntlerek deney ve kontrol
gruplarinin her biri 33 6grenci olacak sekilde basit rasgele yontemle belirlendi. Calismanin verileri, ‘Brgen Bilgi Formu’, ‘Ergenler igin
Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olcegi’, ‘Rosenberg Benlik Saygist Olcegi’ ve ‘Rathus Atilganlik Envanteri” kullanilarak
topland:. Veriler toplanmaya baslamadan 6nce gerekli etik izin ve kurum izni alindi. Veri toplama araglart deney ve kontrol grubuna
uygulandiktan sonra deney grubundaki ergenlere her biri 45 dakika siiren toplam 10 oturumdan olusan Guglendirme Egitim programi1
uygulandi. Ardindan deney ve kontrol grubuna veri toplama araclart yeniden uygulandi. Son testlerin uygulanmasindan altt ay
sonra veri toplama araglart deney ve kontrol grubundaki ergenlere son kez uygulandi. Calismanin istatistik analizi SPSS 20.0 paket
programinda yapilmis olup, veri analizinde ylzde, ort + ss, normalliginin degerlendirilmesinde Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testi, ki-kare, varyans, bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Sonuglar %95 gtuven araliginda ve p < ,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Calismanin giict ve etki buytukligi tekrarl 6l¢tiimlerde ¢ok yonlt varyans analizi temel alinarak hesaplanmistir.

Bulgular

Deney grubundaki ergenlerin madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik 6lgegi puan ortalamalari, giclendirme egitimi sonrast ve
altt ay sonraki izlem ol¢imlerinde egitim 6ncesi 6lgime gore artarak 6z-yeterliligi olumlu yonde etkiledigi, ayrica etki buyukliginin
de yuksek oldugu belirlenmistir. Deney grubunun ergenler icin madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlik dlgegi 6n test, son test ve
izlem puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < ,01). Gruplar arasinda madde bagimliligindan
korunmada 6z-yeterlik 6lgegi son-test ve izlem puan ortalamalarinin deney grubunda daha yiiksek oldugu, 6z-yeterliligin olumlu yonde
degistigi ve etki buyukliginin de yiksek oldugu gorulmektedir. Deney ve kontrol grubunun ergenler i¢in madde bagimliligindan
korunma 6z-yeterlik son-test ile izlem puan ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (p < ,01).

Deney grubunda Rosenberg benlik saygist son-test puan ortalamast ile izlem puan ortalamasinin olumlu yonde degistigi gorulmek-
tedir. Deney ve kontrol gruplarinda Rosenberg benlik saygist 6n-test puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamis (p > ,05), ancak son-test puan ortalamalart ile izlem puan ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (p < ,01).

Rathus atilganlik envanteri son-test ve izlem puan ortalamalarinin olumlu yonde degistikleri gorulmektedir. Benzer sekilde deney
grubunda degisimin olumlu yonde surdirdigl, ancak izlem puan ortalamasinin son-test puan ortalamasina gore dusts gosterdigi
gozlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinda Rathus atilganlik envanteri 6n test puan ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmazken (p > ,05), iki grubun son-test ve izlem puan ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (p < ,01).

Tartigma

Ergenlere uygulanan Giiclendirme Egitiminin “madde bagimliligindan korunmada 6z-yeterlik”, “benlik saygisi” ve “atilganlik” diizey-
letine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu ¢alismada, deney grubundaki ergenlerin bagimliliktan korunmada 6z-yeterlikleri,
benlik saygilari ve atilganlik dizeyleri Gzerinde anlamli farklilik yarattigr belirlenmistir.

Guglendirme egitiminin bagimliliktan korunmada 6z-yeterlik Gzerine olumlu degisimleri destekledigi, ayni 6lgegin son test ve izlem
puan ortalamalari tzerinde de anlamls farklilik olusturdugu ve etki buytklugunin yuksek dizeyde oldugu saptanmistit.



Ergenlerin son-test ve izlem puan ortalamalari, deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiuksek benlik saygisina sahip olduguna ve

gug¢lendirme egitiminin benlik saygist tizerindeki etkisinin olumlu olduguna isaret etmektedir.

Guglendirme egitiminin ergenlerin atilganlik dizeyleri tizerinde de olumlu etkisinin oldugu, deney grubunun Rathus atilganlik envan-
teri son test ve izlem puan ortalamalarinin kontrol grubuna gore yitksek olmasindan anlastlmaktadir.

Sonug¢

Bu arastirmada uygulanan giglendirme egitiminin; ergenlerin bagimliliktan korunmada 6z-yeterliliklerini artirdigr, benlik saygilarinin
gelisimini destekledigi ve atilganlik becerileri tzerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulastlmistir. Calisma, sinirlt bir grupta
gerceklestirilmesine karsin, ergenleri madde bagimliligindan koruyacak altyapt kazandirilmasini ve bunun strdurilebilirligine katkida
bulunabilecegini gostermesi acisindan 6nemlidir. Elde edilen bulgular ve toplum ruh sagligr hemsiresinin egitici ve danismanlik rolleri
distunildiginde madde kullanimi acisindan risk grubunda yer alan ergenleri giiclendirmeye yonelik egitim programlarinin diizen-
lenmesi, egitim programlarinin deneysel calismalar ile etkililiklerinin sinanmasi; egitim programlarinda akran egitimi modeli ile

¢alistlmast; benzer calismalarin farkls sosyodemografik bolgelerde de yiritilmesi ve sonuglarinin karsilastirilmast 6nerilebilir.



