Genisletilmis Ozet
Pakistan’in Hayber Pahtunhva Vilayetinde Metamfetamin Kullanimina Baslama Sebepleri: Nitel Calisma
Giris

Uyarict ve son derece kuvvetli bir madde olan metamfetamin (buz), diinya ¢capinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Son derece bagim-
lilik yapiet bit madde olup, bir veya iki kez alindiginda kisinin bagimli olma ihtimali olduke¢a yuksektir. Kisi bir kez bagimli olduktan
sonra biraktiginda hem fizyolojik hem psikolojik yoksunluk semptomlariyla karsilasacaktir. Pakistan’da metamfetaminin genellikle
kristal formda mevcut olmast, maddenin yaygin olarak buz adiyla bilinmesine neden olmustur. Yutma, ¢ekme, enjekte etme, soluma
ve hatta sivt olarak igilme gibi farkls yollarla alinabilir. Bununla birlikte en yaygin yol solumadir. Metamfetaminin dizenli kullanimi
toleransa neden olur. Bu, baslangi¢taki dozlarin verdigi hissi elde etmek i¢in daha fazla miktarda madde kullanimina ihtiyag duyul-
mast anlamina gelir. Pakistan’da madde kullanicisi sayisindaki artis “madde salgini” olarak nitelendirilmistir. Metamfetamin kulla-
nimi kullanicilart ekonomik ve sosyal anlamda ciddi 6l¢tde etkilemistir. Halihazirda yaygin olarak kullanilan afyon, kokain ve esrarin
yaninda, artik dinyadaki en zararli uyusturucu maddelerden oldugu kabul edilen metamfetamin, madde kullanicilarin yaygin olarak
kullandigr maddeler arasinda yerini almaktadir. Bundan dolayi bu nitel ¢alisma, metamfetamin kullanimina neden olan faktorleri
tespit etmeyi amaglamistit.

Materyal ve Yontemler

2020°de Pakistan’da, Hayber Pahtunhva vilayetinin Pesaver ilinde gerceklestirilen s6z konusu ¢alisma niteldir. Toplanan veri, Madde
Rehabilitasyon Merkezi ve Narkotik Onleme Kuvvetine mensup 14 vetkiliyle yapilan gériismelerden elde edilmistir. Amacl érnek-
leme yontemi uygulanmis ve doygunluk noktasina ulasana kadat veri toplamaya devam edilmistir. Gortismeler tasinabilir ses kayit
cihaziyla kayit altina alinmistir. Daha sonra toplanan veri analiz edilmis, temalar ve alt temalar gelistirilmistir. Ayrica, séz konusu

calisma en basindan sonuna kadar arastirma etigine iliskin tim hususlari yerine getirmistir.
Sonuglar
Varilan sonuglar, metamfetamin kullanimina neden olan birden fazla faktore isaret etmektedir. Bunlar:

Kolay Erisilebilirlik: Calisma kattlimcilarinin cogu Pakistan’in Hayber Pahtunhva vilayetinin her yerinde metamfetaminin kolayca
erisilebilir oldugu gorusundedir.

Merak: Katilimeilarin buytk kismt metamfetamin kullaniminin altinda yatan temel sebeplerden birinin merak oldugu gorisindedir.

Akran Etkisi: Akran etkisi de metamfetamin kullanimina baslamada 6nemli bir faktordir. Calisma katilimeilars metamfetamin kul-
laniminda akran etkisinin kritik rol oynadigint bildirmektedir.

Stnav Hazirligr: Ogrencilerin, metamfetaminin hafiza ve kavrama becerilerini glclendirdigi yoniindeki inanglari nedeniyle sinav hazir-
liginin da metamfetamin kullanimiyla 6nemli 6l¢t de iliskili oldugu bulunmustur.

Tartisma

S6éz konusu calisma, Pakistan’in Hayber Pahtunhva vilayetinde metamfetamin kullaniminin nedenlerini ele almak tizere gerceklestiril-
mistir. Calismada boylelikle metamfetamin kullaniminin dort ana sebebi bulunmustur. Bu sebeplerin her biri asagida analiz edilmekte

ve ele alinmaktadir:

Kolay erisilebilirlik: Yukarida ele alinan bilgiler 1siginda arastirmaci, metamfetamin kullaniminin ana sebeplerinden birinin, elde
edilmesinin kolayligt oldugu sonucuna varmistir. Toplumun elit ve orta-ist sinif katmant tarafindan kullanildigindan, metamfetamin
eroin gibi diger sentetik maddelere gore daha karli olarak kabul edilmektedir.

Merak: S6z konusu ¢alismadan elde edilen deneyimlerden hareketle, metamfetamin kullaniminin en temel sebebinin merak oldugu
actkga ortaya ¢itkmistir. Madde bagimlist olan kisi belli bir maddeden yeterince haz alamadiginda, bunun dstesinden gelmek icin yik-
sek siddetli bir diger maddeye gecis yapmaktadir.

Akran etkisi: Akran etkisi, gen¢lerin madde kullanimi gibi tehlikeli faaliyetlere katilimini tesvik eden en etkili faktorlerden biri olarak
gorulmektedir. Madde kullanimi s6z konusu oldugunda arkadaslarin etkisi, arkadasligin dogasina baglt olarak daha fazla veya daha
az olabilir.

Sinava hazirlik: Sinavlara hazirlik sirasinda meydana gelen stresli durumlarla basa ¢tkmak tizere pek ¢ok kolej ve tiniversite 6grencisi,
ozellikle metamfetamin gibi uyaricilart kullanmaktadir. Kullanan 6grenciler, metamfetaminin hafizalarini gu¢lendirdigine, calismaya
yonelik konsantrasyonlarint arttirdigina, ozellikle sinavlara hazirlik doneminde dikkatlerini toplamalarina ve uyantk kalmalarina
yardimet olduguna inanmaktadir.

Oneriler: Calisma bulgularindan hareketle, madde kullaniminin 6nlenmesinde ailenin kilit rol oynayabilecegi, bunun yani sira metam-
fetamin kullaniminin toksisitesi ve bununla ilgili yanlis bilinenlere dair kamuoyu farkindaliginin olusturulmas: 6nerilmektedir.



