Genisletilmis Ozet

Bourdieu’cu Perspektiften Tiirkiye'de 15-20 Yas Arast Genglerin Sigara Kullanimi Uzerine Nitel Bir Calisma

Giris

Diinya tizerinde tiitiin tirleri arasinda en yaygin olarak sigara kullanilmaktadir (%85) ve sigara kullanmaya ilk baslama yasi 10 ile
24 arasindaki gen¢ yas grubunda gorilmektedir. Ergenlikte sigaraya baslayan gencgler uzun yillar boyunca sigara kullanicist olarak
devam etmektedir. Tiirkiye’de ve Diinya’da sigara tiiketimini kontrol ¢alismalarina ragmen tiitiin kullanimini azaltmaya yonelik iler-
leme diizensizdir ve yasa ve bazi gruplara gére de farklilik géstermektedir. Tiirkiye'de sigara kullanimini kontrol etmeye yonelik alinan
Onleyici tedbirlere ragmen sigara kullanimi 15-24 yas araligindaki gencgler arasinda yayilmaya devam etmektedir. Bu ¢alisma sigara
kullanim davranisinin ve bu davranisa atfedilen anlamin sosyo-kiltiirel baglamini ortaya koymayt amag¢lamaktadit.

Yontem

Bu ¢alisma alkol, sigara ve madde kullanimi olan genglerin bu maddeleri kullanim sebeplerini incelemek tzere gergeklestirilmis genis
bir nitel arastirmanin sadece sigara kullanimi iizerine olan boliimiinii icermektedir. Calismanin hedefleri dogrultusunda Tirkiye’ nin
kuzeyinde bulunan bir ilde sigara kullanimi olan 16-20 yas grubu arasinda toplamda 27 katilimcr (kadin, erkek) ve onlarin ebevyle-
rinden biti ile yari-yapilandirilmis gorismeleri iceren bir saha ¢alismast gergeklestirilmistir. Genglerin sigara kullanim pratiklerini ve
bunun ardinda yatan sosyo-kiiltiirel etkenleri anlamaya yonelik bir perspektif olusturabilmek icin Bourdieu’nun “playing the game”
analojisi ile alan, habitus ve sermayeler kavramlarindan yararlanilmistir. Verilerin kodlanmasi ve analizi tematik analiz kullantlarak

yaptlmistit.
Bulgular

Katilimetlarin buytk bir kisminin ebeveynlerinden en az biri duzenli sigara igicisidir. Aile habitusu genglerin sigaraya yonelik dustunce,
tutum ve davransslarinda anahtar bir role sahiptir. Dogdugu andan itibaren anne ve babanin sigara i¢iyor olmast bu katilimetlar igin
oyunun kurallarint gorerek 6grenmesini saglamaktadir. Gengler sigaraya erisim, i¢me bi¢imi, tiketimi gibi konular1 ilk olarak ailele-
rini gozlemleyerek, onlardan gorerek 6grenmektedir.

Bazi katilimeilar da sigara kullanimt olan ebeveynlerin direk etkisinden bahsetmislerdir. Aile de anne ya da babadan en az birinin
duzenli sigara kullaniminin olmast, ev i¢inde kucuk yaslardan itibaren sigara dumanina maruz kalma, igilen sigaranin kokusunu alma
gibi hususlarin sigarayt kullanmalarina etkisinden bahsetmislerdir.

Ayrica, bu yapt genglerin algt kategorilerini de yapilandirmaktadir. Sigara kullaniminin bireyin tzerindeki olumsuz etkilerinden bah-
sedilse bile ebeveynlerden en az birinin diizenli sigara kullanimin olmast sigaranin igilebilir, tercih edilebilir bir sey olarak gorulmesini
saglamakta ve bir stire sonra gencin de habitusuna déontusmektedir.

Katilimetlarin baytk bir kismi i¢in akran gruplar: tarafindan sosyal olarak kabul edilmenin 6nemli oldugu gorilmustiir. Yani birey
grupla ters dismeme, 6teki olmama motivasyonlari ile hareket ederek ilgili davranis pratiklerini yerine getirmis ve toplumsal sermaye-
sini korumustur. Bu anlamda sosyal olarak kabul gormeyi 6nemsedigi arkadas ortamlarinda sigara kullaniminin olmast katilimeilarin

sigaraya baslamalarinda 6nemli etkisi oldugu gorulmustir.

Calisma kapsaminda gorusulen katilimeilar igin sosyal kabuliin iki yonla gelistigi gorilmistir. Katilimeilardan bir kismi toplum-
sal sermayesine dahil olan akranlari tarafindan sigara kullanmaya yonelik tesvik edilmekte ve dogrudan sosyal baski gormektedir.
Katilimetlarin diger bir kismt da arkadaslari tarafindan sigaray: i¢mesi i¢in dolaylt bir baskiya maruz kalmaktadir.

Akran gruplar: tarafindan sigara kullanmast i¢in dolayli baski goren birinci gruptaki katilimeilarin bir kismi arkadaslarr ile ayni
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ortama ve mekana girebilmekte fakat “onlarin yakininda oturmak”, “ortam: bozmamak”, “muhabbete/sohbete katilmak”, “yabanct

durmamak” “garipsenmemek ” “onlar gibi olmak”, “ayak uydurmak” gibi motivasyonlar ile sigara kullandiklarini séylemislerdir.
Akran gruplari tarafindan sigara kullanmast i¢in dolayli baski goren ikinci gruptaki katilimeilar da arkadas ortamlarina girebilmek
icin sigara i¢tiginden bahsetmistir. Bu katilimeilarin arkadas grubuna dahil olma ve akran grubu igerisine kabul edilme motivasyon-

lar1 ile sigara i¢tigi gorulmektedir.

Bir kistm katilimer akran gruplar: tarafindan sigara kullanmaya yonelik dogrudan bask: gormektedir. Bu katilimetlar arkadas grup-
lart icerisinde s6z ve davranislar ile sigara igcmeleri icin yonlendirildiklerinden bahsetmislerdir.

Alkol ile karstlastirildiginda oldukga ucuz ve her zaman tiiketilebilir olan sigara ile, ekonomik ve kiltirel sermayeleri distk ailelerden
gelen bazt katilimeilar davranislarina deger katmaktadir. Sigara kullaniminin onlara popiiler bir imaj sagladigint distinmektedirler.
Sigara kullanarak akranlarinin gozinde yetiskin olarak kabul edildiklerini, icmeyenlere karst populerlik kazandiklarint distinerek



aslinda sembolik sermayelerine yatirim yapmaktadirlar. Bazi katilimcilar sigara kullandiklarinda arkadaslarinin gozinde havali ve
cool gozuktuklerini sdylemislerdir. Bu katilimeilar sigara i¢menin onlara arkadaslarinin gézinde populer bir imaj kazandirdigin
dustundirmekte, kendilerini i¢gmeyen otekilerden ayristirmaktadir.

Tartisma

Genglerin icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortam, ve alanin icerisinde yer alan sosyal iliskiler biitiinii Bourdieu’cu anlamda yapilan-
dirilmis yapiyr olusturmakta. Bu ortam igerisinde once ailede baslayan ve daha sonra akranlarinda tanik oldugu sigara kullanimi
genglerin sadece sigaraya yonelik tercihlerini ve yatkinliklarint degil ayn: zamanda sigaraya yonelik algs, tutum ve davranislarini da
vapilandirmaktadir. Daha sonra akranlarin yogun sigara kullaniminin olmast ve arkadas ortamlarinda sosyal kabul almanin bir yolu
olarak toplumsal sermayelerini kaybetmemek i¢in sigara kullanimi gelisitken, havali bir imaj yaratma, statl elde etme gibi sembolik
kazanglar saglamak i¢inde sigara kullanilmaktadir.

Sonug¢ olarak katilimeilarin sigaraya olumlu sembolik anlamlar yiklediklerini gostermektedir. Bu durum toplumun ve ailelerinin
sigaraya yonelik degetleri ile cakisma i¢inde olsa da sigara kullanan ebeveyn davransslari ile buyuk 6l¢ide uyusmaktadir ¢unku kati-
limcilarin baytk bir ¢ogunlugunun ebeveynlerinden en az biri dizenli sigara kullanmaktadir. Dolayist ile genglerin sigaraya atfettigi
anlam dogrudan olumlu ya da olumsuz olarak degil toplumsal alanla etkilesimleri baglaminda sosyal olarak inga edilmektedit. Ayrica,
her ne kadar sigara kullanimi aile, okul ve otorite i¢in olumsuz anlamlar tastsa da, gencin i¢inde bulundugu sosyal ortama adaptasyon
saglama, prestij elde etme gibi farkli motivasyonlar dogrultusunda sigara kullanilmaktadir.

Toplum saghgini korumaya yonelik énleyici politikalar agisindan da Bourdieu’nun kavramlart bize genglerin sigara gibi bagimlilik
yaptct maddelerin kullanim pratiklerini aydinlattigr gibi bu pratiklerin bireyin yasami, 6znel deneyimleri, ailenin ekonomik ve kulturel
kaynaklari, ailenin tiketim pratikleri ve kendi sosyal networkleri ile olan iliskisinin anlastlmasina yardimer olmaktadir. Bu durum
genglerde sigara kullanimini azaltmaya yonelik hazirlanacak eylem planlarinin genglerin sosyo-kultirel ¢evreleri ile olan etkilesimini,
sigara hakkindaki distincelerini ve 6znel deneyimlerinin derinlemesine incelenerek olusturulmasi gerektigini gostermektedir. Sonug
olarak, genglerin sigarayt kullanmaya karar verme mekanizmalari kisinin icinde dogup buyudugt toplumsal alanla iligkiliditr. Bu da
sagliksiz tiketim pratiklerinin arkasindaki iligkili sosyal, kiiltirel ve ekonomik etkilerin dikkate alinarak 6nleyici stratejilerin olustu-
rulmast gerekliligini ortaya koymaktadir.



