Genisletilmis Ozet
Girig

Tutin ve titin drrinlerinin kiiresel dizeydeki tiiketimi ve buna baglt hastaliklardan élimler 6nlenenebilir 6lim nedenlerinden biri-
dir. Yalnizca tutin kullananlar degil, dumana maruz kalanlar da bu urinlerin etkilerinden zarar gérmektedir. 2003 yilinda kabul
edilen Diinya Saglik Orgiiti Tiitin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi’nin temel hedefleri arasinda titiiniin zararlart konusunda toplumun
egitilmesi ve halkin bilin¢lendirilmesi iletisim calismalart da bulunmaktadir. Betimsel nitelikteki bu ¢alismada toplumu bilgilendir-
mede iletisim kampanyalarinin ve medyanin rolinin ne oldugu ve saglik iletisimi kampanyasinin efektifliginin nasil saglanabilecegi
sorularina cevap aranmistir. Birlesik Krallik’ta uygulanmakta olan tiitiin karsit1 saglik iletisimi kampanyasi Stoptober drnek olayi
bu bilgiler dogrultusunda irdelenmistir.

Yontem

Bu calismanin evrenini tiim sigara karsiti kampanyalar olusturmaktadir. Orneklemi ise amagli 6rneklem yoluyla belirlenmistir. 2012
yilinda Bitlesik Krallik’ta Halk Saglig: Ingiltere tarafindan baslatilan ve 11 yildir devam eden Stoptober kampanyast érnek bir kam-
panya olarak incelenmistir. Bu kampanyanin bir 6rnek olay olarak segilme kriterleri arasinda uzun streli olmasi, olumlu ve neseli

mesajlarin varligs, farkls hedef kitlelere ulagsma stratejilerinin olmast ve ulusal ve yerel kuruluslardan destek almast bulunmaktadir.

Bu betimsel nitelikteki calismada bir 6rnek olay analizi gerceklestirilmistir. Bir 6rnek olay analizi incelemesi, bir veya daha fazla
olayin zaman icinde ayrintili olarak ¢coklu bilgi kaynaklati ve derin veri toplama yoluyla arastirildigs nitel bir yaklagimdir. Ornek olay
analizinde “nasil,” “neden” ve “kim” gibi sorular ele alinir ve her durum igin, ya birincil ya da ikincil olabilen bir dizi farkl: veri kaynag

kullanilir.
Bulgular

Tutinle mucadele kapsaminda yiritilen kampanyalarda saglik iletisimi arastirmalarindan ve kuramlarindan destek almak, bil-
imsel bilgiden ve uygulama deneyimlerinden yararlanmak, hedef kitleye dogru yontemlerle ulagsmay: saglayacaktir. Kampanya
hazirlanmasinda hedef kitlelerin iyi analiz edilmesi, hedef kitleyle hem duygusal hem akilet bag kurulmasi, dogru bir strateji belirlen-
mesi ve donglsel olarak strdurilen degerlendirmelerle stirecin yonetilmesi biyiik 6nem tasimaktadir.

Birlesik Krallik tarafindan 2012 yilindan beri yiritilen ve devam eden sigara karsiti Stoptober kampanyasi, bir kampanyanin
sahip olmasi gereken tiim ozelliklere sahiptir. 2023 yili kampanya slogani “sigaray: biraktiginda giizel seyler olur” ile ¢ok sayida
iletisim materyali hazirlanmis ve ¢oklu mecrada paylastlmistir. Kampanya hedef kitlesine olumlu ve harekete gegirici mesajlar sun-
makta, onlart davranis degisikligi konusunda yonlendirmekte ve kampanyanin nasil iyilestirilebilecegine dair ara degerlendirmeler
yapmaktadit. Saglik davranist benimsemeyi tesvik eden olumlu mesajlar igeren kampanya, ulusal ve yerel dizeyde genis bir katitlim
saglamii basarilt bir kampanya 6rnegidir.

Tartigma

Tutunle ve tutin Grtnleri ile ilgili hazirlanan iletisim ¢alismalarinda saglik iletisimi arastirmalarindan ve kuramlarindan yararlan-
mak, titin kullanmaya neden olan sosyolojik, psikolojik ve ekonomik etmenleri analiz etmek yerinde olacaktir.

Saglik iletisimi kampanyalart planlarken ve uygularken daha yaygin etki saglayabilmek kampanyanin ulusal ve yerel 6lgekte tim
kesimlerin destegi alinmasi ile gerceklestirilebilir. Ozellikle tiitiin ve titin tranleri kullanimi gibi konularda miicadelenin basariss
saglik politikalari ile desteklenmesine baglidir. Politikalarin gelistirilmesi kadar, diizenlemelerin yapilmasi, izlenmesi toplumsal bil-

incin artmasinda buyik éneme sahiptir.

Titin ve titin Grinleri ile micadele konusunda yuritilen saglik iletisimi kampanyalarinda tiitiin endstrisinin uygulamalati ve strate-
jileri takip edilmeli, toplumun etkilenme yontemleri analiz edilmelidir.



