Genisletilmis Ozet
Girig

Diunyadaki yetiskin niifusun dortte biri tiitiin Grtnleri kullanmakta ve tutin kullanimt her yil sekiz milyondan fazla insanin 6limiine
yol agmaktadir. Bu liimlerin cogu diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasanmaktadir. Diinyadaki toplam 6liimlerin %11,5’i sigaraya baglh
ortaya ¢ikan sebeplerden dolayr meydana gelmektedir.

Bibliyometrik analiz arastirma faaliyetlerini karakterize etmek ve belirli arastirma alanlarinda ottaya ¢ikan egilimleri kesfetmek icin
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismada sigara birakma ile ilgili ¢alismalarin sayisi, anahtar kelimeleri, dergileri, yapildiklari
ulkeleri ve bu konuda kuresel egilimleri arastirmak i¢in bibliyometrik analiz kullanilmistir. Tum bunlara ek olarak bu konu ile ilgili
egilimleri belirlemeye yardimct olmak i¢in verilerin gorsellestirilmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontemler

Amag
Bu bibliyometrik ¢alisma 2003 — 2023 yillari arasinda hemsirelik alaninda sigara birakma ile ilgili yaptlan ¢alismalarin egilimlerinin

tespit edilmesi ve gorsellestirilmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirma Dizayni ve Stratejisi

Bu calismada hemsirelik alaninda sigara birakma ile ilgili yapilan ¢alismalarin bibliyometrik analizi istatistiksel ve bibliyometrik
gorsellestirmelerin kullanilmast yoluyla yapilmistir.

Veriler, dahil etme ve dislama kriterlerine uyularak Ocak 2023 tarihinde toplanmistir. Web of Science veri tabaninda MeSH terim-
lerinden yararlanilarak baslik kategorisinde su anahtar kelimeler olusturulmustur: smoking cessation, stopping smoking, giving up
smoking, qutting smoking. Bu anahtar kelimelerin kombinasyonlart kullanilarak tarama yapilmis ve 15, 857 makaleye ulasilmis olup
bibliyometrik analize 285 ¢alisma dahil edilmistir.

Veri Analizi

Veri tabanindan elde edilen veriler plain text formatinda tek bir dosya halinde indirilmistir. Bibliyomettrik analiz VOSviewer progra-
minin 1,6,19 versiyonu kullanilarak yapilmistir.

Aragtirma Etigi

Bu ¢alismada herhangi bir bireyden veri toplanmadigt ve veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanildigt icin etik kurul
onayi gerekli degildir.

Bulgular

Caligmalarin Yillara Gére Dagilimi

Hemsirelikte sigara birakmaya iliskin yapilan 285 calismanin 257’sini makaleler, 28’ini derleme makaleler olusturmaktadir. Dahil
edilen 285 ¢alismanin yillara gore yayin sayist 3 — 25 arasinda degismektedir. En cok yayin (n = 25) 2019 yilinda, en az yayin (n = 3)
ise 2003 yilinda yapilmistir.

Yazar, Ulke ve Kurum Analizi

Hemsirelikte sigara birakma alaninda yayimlanan 285 ¢alismaya katki veren toplam 45 tilkeden 200 yazar bulunmaktadir. Alana en
cok katki veren bu alanda en tretken yazarin Froelicher ES (n = 8) oldugu goriilmektedir. Yayimlanan makalelere en cok destek veren
iilke ise Amerika Birlesik Devletleri’dir. Buna ek olarak hemsirelik alaninda sigara birakma ¢alismalarina en ¢ok katki veren kurum
University of California System (n = 17)’dir. Hemsirelikte sigara birakma makalelerinde en fazla fon destegdi saglayan kurum “United
States Department of Health Human Services”dir (n = 16).

Dergi ve Atsf Analizi
Bibliyometrik analize dahil edilen 285 calisma 84 farkli dergide yayinlanmistir. En fazla yayin “Journal of Addictions Nursing” de
(n = 18) yaytmlanmustir.

Hemsirelik alaninda sigara birakma ile ilgili 2003 — 2023 yillar1 arasinda yayinlanan 285 ¢alisma tarafindan toplamda 10,658 kaynaga
atifta bulunulmustur. Iki yiz seksen bes calismaya yapilan toplam atif sayist 2,944, calisma basina ortalama atif sayist ise 10,32’dir.



En ¢ok atif alan makalenin (n = 81) “Efficacy of a smoking-cessation interventionSmoking-Cessation Intervention for elective-surgical

patients” oldugu bulunmustur.

Dergi ve Yazar Ortak Atif Analizi
Yayimlanan calismalarin en ¢cok atifta bulundugu dergi “Research in Nursing & Health” (n = 184) dergisidir.

Alanda yayimlanan 285 ¢alismada en fazla atifta bulunulan ilk ¢ yazar Ratner (n = 81), Flemming (n = 73), Andrews (n = 72) isimli
arastirmactilardir. Bu dogrultuda bu yazarlarin calismalarinin 2003 — 2023 yillar: arasinda arastirmalara en ¢ok katkida bulunan
yazarlar oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelime Analizi
Kelime analizinde kelimeler yazar anahtar kelimelerinden dretilir. Bu baglamda Hemsirelik alaninda sigara biraktirmada en ¢ok
kullanilan anahtar kelime olan “smoking cessation” (n = 32) diger kelimelerin de bibliyometrik analizde rahat gériinmesi igin analiz

disinda birakilmistir. Daha sonra en ¢ok kullanilan anahtar kelime “smoking”(n = 7)’dir.

Tartigma

Bu ¢alisma sigara birakma ile ilgili hemsirelik alaninda yayinlanan 285 ¢alismanin VOSviewer programi kullanilarak bibliyomet-
rik analizi gergeklestirilmistir. Calismada bu alanla ilgili 6nemli makaleler, etkili yazarlar, gincel arastirma konulari, gelisen egi-
limler tespit edilmistir. Literatir incelemesi sonucunda hemsirelik alaninda 2003 — 2023 tarihleri arasinda sigara birakmaya yonelik
¢alismalarin incelendigi bir bibliyometrik analize rastlanmamast nedeniyle bu ¢alismanin 6zgin degerini ortaya koymaktadir. Bu
calismanin alandaki bosluklar hakkinda 6nemli bilgiler sunacag: ve gelecekteki egilimlerin daha iyi anlasilmasina katks saglayacag:
distinilmektedir.

Bu alanda yapilan yayin sayisinin yillara gore artmast, bilimsel tiretkenligin artmasinin yani sira alanla ilgili derinlemesine literatiiriin
olusmasina da katks sagladiginin bir gostergesidir. Diinya Saglik Orgiiti 2000 — 2025 yillars arasindaki 15 yas dstii bireylerde tiitiin
kullanimu ile ilgili egilim raporuna gore sigara kullanimr 2000 yilinda kiiresel ntfusun tgte birini (%32.7) olusturdugu, 2020 yilinda bu
oranin dortte birinin (%22,3) altina distigl, 2025 yilina kadar ise bu oranin yaklasik beste birine (%20,4) diisecegi tahmin edilmek-
tedir. Calismada yillara gore “sigara birakma” ile ilgili calismalarin egilimlerinin artmast ile birlikte sigaraya olan ilginin azalmast,

sigara birakmaya olan ilginin artmast Diinya Saglik Orgiiti’niin bu verilerini destekler niteliktedir.

Sigara birakma ile ilgili yayinlanan ¢alismalarin yapildigi iilkeler incelendiginde en gok yayin Amerika Birlesik Devletleri’nde ortaya
ctkmustir. Amerika’da yapilan bir gcalismaya gére 1964 yilinda zirveye ulasan sigara kullaniminin giderek diistiigii; bu durumu sigara-
nin kanser gibi saglik sorunlarina neden olmast, yiitksek vergi artist, kamusal alanda sigara icmenin kisitlanmasi gibi faktorlerin etkili
oldugu belirtilmektedir. Avustralya’da da sigara icenlerin sayisinin yillar gectikce azalma egiliminde oldugu burada yiiksek vergi oran-
larinin etkili oldugu ve bireylerin sarma titin kullanimina yonelmemeleri icin fabrikada tretilen sigaralar ile birlikte sarma tiitiine de
benzer oranda vergi artist gelmesi gerektigi bildirilmektedir. Kanada’da yapilan bir calismaya gére sigara fiyatinda % 10’luk bir artisin
sigaraya baslamada %11,3; sigara igme yogunlugunda ise % 10,2’lik bir azalmaya sebep oldugu tespit edilmistir.

Calismalara katk: veren 200 farkls kurum olmakla birlikte, ilk 10 kurumun ¢ogunlukla Gniversiteler oldugu fon destegi saglayan kuru-
luslarin ise gogunlukla Gniversite dist kurumlar oldugu séylenebilir. Bu bilgilere gore sigaraile ilgili calismalarin yapilmast ve bu alanin

gelismesinde Gniversite disindaki kurumlarin ve enstitiilerin fon destegi saglamasinin alana 6nemli katkilar sagladigi distintilmektedir.

Bibliyometrik analize dahil edilen 285 calisma 84 farkli dergide yayinlanmis olup en fazla yayin yapan dergi “Journal of Addictions
Nursing” dir. Bu derginin son 20 yilda sigara ile ilgili uluslararast diizeyde en ¢ok yayin kabul eden dergilerden biri oldugu séylenebilir.
Sigara ile ilgili yapilan ¢alismalarin en ¢ok atifta bulundugu dergi ise “Research in Nursing & Health” dergisidir. En ¢cok atif alan
dergilere bakildiginda sigara ile ilgili en ¢ok yayin yapan dergiler oldugu soylenilebilir.

Calisma konularinin yansimasi olan, bibliyometrik analize dahil edilen ¢alismalarda yer alan anahtar kelimelere gore egilimlerin neler
oldugu anlastlmakta olup hemsirelerin bu anahtar kelimeler Gzerine yogunlastigr egilimlerinin bu yénde oldugu soylenebilir.



