Genisletilmis Ozet
Giris

Bir zamanlar sosyolojinin konusu olan titin kullanimi gibi davranislar artik saglik igin risk faktérleri olarak kabul edilmektedir. Bu,
halk sagligr yonetiminin dogal bir gelisimi olarak goriilmekte ve kurumun bireyin sagligini koruma ytkimliligini olusturmasina ola-
nak tantmaktadir. Geemis incelendiginde, sigara kullanimi ve tiitiin kontroli, bu dogal gelisimin 6nciileri olmustur. Baslangicta, sigara
icme ahlaki bir sorun ve bireysel bir zaaf olarak gortilmustir. Herhangi bir yaptirim uygulanmamis ve bu yanlist diizeltmek sigara
tiketen bireye kalmistir. Klinik arastirma ve epidemiyolojik veriler araciligiyla zararin daha iyi karakterize edilmesi, halk sagliginin
sigara ile mucadelede morbidite ve mortaliteyi kontrol etme ¢abalarina yonlendirmistir, bu da yayginligr kontrol etmeye ¢evrilen bir
durumu ifade etmektedir. Halk sagligr uygulayicilart genellikle politikalarin altinda yatan felsefi prensipleri incelemezler. Bu durum,
diger diinya gorusleri altinda politika yapmanin etik endiselerini giindeme tasir. Bu makale, uygulamali bir 6rnek olarak titin tzeri-
nden Misliman toplumlar i¢in bu tir sonuclart vurgulamaktadir.

Yontemler

Bu makale, halk saghg: baglaminda saglik ve hastaliga iliskin ana akim normatif gorisinii inceleyerek bunu Islam gelenegiyle
karsilastirmaktadir. Makale, ¢esitli disiplin ve uygulama alanindan igerik analizi yapmaktadir.

Sonuglar

Halk sagligr soylemi natiiralizm tarafindan sekillendirilmektedir. Hastaligin natiiralist (dogalct) ve betimleyici olan biyomedikal mod-
eli, hastaligr nesnel bir gerceklik olarak gorur: Bu, tirlerin isleyisinin nesnel normu olarak ampirik ve istatistiksel olarak belirlenen-
den sapan biyolojik bir islev bozuklugudur. Bu nedenle sagligi fiziksel hastaligin yoklugu olarak tanimlar ve buna gére bilgi toplar.
Hayat sigortast endustrisi tarafindan gelistirilen risk faktori teorisi, olasilik teorisi ve ¢ikarimsal istatistiklere dayanir ve sagliga
iliskin bu gortuse uyar. Hastalik artik sadece viicut islemlerinin bir fonksiyonu degildir, aynt zamanda davranisin da bir fonksiyo-
nudur, bu da onu natiralist bilimsel arastirmanin alanina tasir. Gergekte natiiralizm etik normatiflige kadar uzanir. Biyomedikal
model araciligiyla elde edilen bilgi artik degerden bagimsiz degildir, ancak sagligt olumsuz yonde etkileyen davranislardan kaginma

zorunlulugunu ortaya koyan normatif bir 6neme sahiptir.

Tutin kontroli, natiralist normatif yaklasimin uygulamali bir 6rnegidir. Bir madde olarak tutin, salt zarar olarak gorilmekte, bu
nedenle birey sagligt ve halk sagligr icin bir endise kaynagt olarak kabul edilir. Bazen bir hastalik nedeni, bazen de baslt basina bir
hastalik ve bozukluk olarak kabul edilit. Dolayisiyla, bireyin sigara i¢cmekten kaginma gerekliligini belirleyen naturalist tibbi normati-
flik, kamu politikast olarak yayginligr kontrol etmeye dontismekte, boylece ahlakgilik ve paternalizme kapt agmaktadir.

Islami soylem acisindan ise, bir miktar natiralist bilgiyi kabul etmekle birlikte, normatiflik, Allah’in rizasini kazanmak amactyla
yasanan iyi bir yasamt belirleyen kilavuzluktan gelir. Buradaki temel anlayis, insani birbirine baglt fiziksel beden ve metafiziksel
o6zun butinsel varligt olarak gérmektir. Her iki bilesen de bu iyi yasamin ger¢eklestirilmesinde bir rolt vardir ve saglik, iyi yasama
katkida bulunan bir denge durumudur. Fiziksel saglk i¢sel degil, daha cok aragsal bir deger tasir. Iyi yasami yasayamamak sagliksiz
ve islevsiz olarak kabul edilir, bu da fiziksel bozukluk veya karakterde farklilagsmay: ele almayt gerektirir. Mudahaleler, yasam tarz
degisikliklerini, manevi iyilesmeyi ya da fiziksel veya psikolojik rahatsizliklara yénelik miiddahaleleri icerebilir. Gunimiizde, islami dis-
iplinlerin katilimr eksiktir. Bazen sagligr 6ncelikli deger ve bilimsel kanitt normatifligi olusturacak bilgi kaynagi olarak kabul etmekte
ve Islami yasam biciminin bu degere uygun oldugunu géstermek icin Ilahi vahiylerine atifta bulunmaktadir. Kimi zaman ise, natiiralist
kanstlarin yitkiimliliikleri belirlemesine kars: ¢ikar ve Ilahi vahiy tarafindan yénlendirilen bireysel ahlaka odaklansr.

Tatinle ilgili olarak, ilk ¢calismalar, titin ve sigara icmeye iliskin normatifligin mevcut bilgi ve mantiksal araclari kullanarak Tlahi
vahiyden nasil turedigini gosterir. Kanit eksikligi nedeniyle tiitiinin kesin yasaklanmasini kabul etmezler ve haz unsurunu kabul
ederken 6zdenetim konusunda manevi 6gitlere odaklanirlar. Gunimuz ¢alismalari, altta yatan felsefi ve epistemolojik prensipleri
derinlemesine incelemede yetersiz, dolayistyla halk saglig: baglaminda éne siirilen argiimanlars basitce ‘Islamlastirma’ egilimindedir,

bu da ahlakeilik ve paternalizmi tasvir ettikleri anlamina gelir.
Tartisma

Bu makale, normatiflik konusundaki halk sagligt soylemi ile Islami sOylem arasindaki uyumsuzlugu vurgular. Bunun halk sagligs,
ozellikle de titin kontrolu politikast ve uygulamast agisindan sonuglart Misliman toplumlar i¢in 6nemlidir. Bunun en 6nemli
sonucu, ahlaki eylemlilik anlayisinin yerini ahlak¢iligin almasidir. Natturalist normatiflik anlayisina gore tutiin, salt bir zarar olarak
nitelendirilir, bu da genellikle ahlakeilik olarak kabul edilen yayginlik kontroliinii gerekcelendirir. Iislami bakis acisina gore, tiketimi
denetlemek ve sinirlandirmak daha dogru bir yaklasimdir, ancak cagdas cabalar halk sagligt séylemini incelemek yerine onun izinden
gitmekte, ahlakeiligin ve paternalizmin cagdas Islami séylemin igine sizmasina izin vermektedir. Bununla ilgili bir ¢ikarsama da



Maisliimanlarin kendi degerleriyle értiismeyen halk saglig séylemini kabul edebilirken, bu séylemi Islamlastirmay: oldukca sorunlu
bulabilecekleri guvenilirlik konusudut.

Halk sagligt ve tutin kontrolintin gelistigi kosullarin diinya medeniyetlerine ve dinlerine yabanct oldugu asikardir. Bu nedenle,
kulturlerine ve geleneklerine baglilik konusunda sadakatlerini siirdiirmek icin titin kontroli uygulayicilarinin politika ve mida-
haleleri benimsemeye calismadan 6nce halk saglig felsefesini ve epistemolojisini yeniden gézden gecirmeleri gerekmektedir. Misliman
toplumlar i¢in, modern tibbt ve modern ulus devleti goz 6ntinde bulundurarak fiziksel sagligin degerini butuncul Islami saglik mod-
eline gore titizlikle incelemeye getcekten ihtiyag vardir. Ayrica, saglikls bir gorus gelistirmek icin titintn saglik tzerindeki etkileri ve
bagimlilik hakkindaki bilimsel kanitlarin Islami normatiflik modeline titizlikle entegre edilmesine ihtiyac vardir. Kuskusuz, Islami bir
bakis agisiyla yuritilen herhangi bir ¢alisma, kiiresel tiitiin kontroli ¢cabalarina ¢ogunlukla siyasi diizeyde muhtemel fayday: dikkate

almalidir.



