Genisletilmis Ozet

Dumansiz Kampis Farkindalik f)lgeéi: Gegerlik Guvenirlik Calismasi

Giris

Sigara kullanimi birey, aile ve toplumun sagligint koruma ve gelistirme hedefinde ¢cok boyutlu zararlart nedeniyle 6ncelikli ele alinmast
gereken bir halk sagligi sorunudur. Tutin Grinleri 6nlenebilir 6lim nedenleti arasinda ilk sirada yer almaktadir. Dinyada 15 yas ve
iizeri 942 milyon erkegin ve 175 milyon kadinin sigara kullandig:, Tiirkiye’de de 10,6 milyon erkek, 3,9 milyon kadin icici ile sigara
kullanim sikliginin oldukca yiuksek oldugu gorulmektedir. Tutiin Granleri kullaniminin yani sira ikinci, G¢tinct el sigara dumanina
maruziyet bireylerde ve toplumda saglik sorunlart ortaya ¢itkmaktadir. Halkin sagligini korumak ve tedavi etmek onceligiyle atilan
adimlar icerisinde Dumansiz Hava Sahast (DHS) Kampanyast ilk olarak 2008 yilinda T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan “Ulusal Tiitiin
Kontrol Programi ve Eylem Plani” gercevesinde kamuoyuna sunuldu. Dumansiz Hava Sahast uygulamasi ile tiitiin diriinlerinin kul-
lanilmasi, yapilan dizenlemeletrle sinirlandirildi, denetim faaliyetleri artirildi, sigarayr birakmak isteyen kisiler icin pek cok destek
mekanizmalari olusturuldu. Dumansiz hava sahast, dumansiz kampiis gibi uygulamalara, titinle miicadele ve birakmak isteyenlerde
destek mekanizmalarina ragmen Tirkiye'de tiniversite 6grencilerinin sigara icme sikligr %20 ile %48 arasinda degisiklik géstermekte,

genglerin sigara igme ya da baslama oranlart Gniversite yasamina gegtiklerinde artis gostermektedir.

Universitelerde tiitiin kontroliine yonelik bireysel, kurumsal ve toplumsal uygulamalar artmali dumansiz kampiis ilgili yasal ve yonet-
sel duzenlemeler yapilmalidir. Diizenlemeler yapilirken uygulamaya uyum saglamak ve sturdiriilebilirligi agisindan dumansiz kamptise

yonelik Gniversite yerleskelerinde egitim alan ve calisanlarin goriislerinin alinmast 6nemlidir.

Literaturde yiksekogretim kurumlarinda dumansiz kampiis hakkinda bilgiyi 6l¢en bir materyal bulunmadigr belirlenmistir. Calisma
motivasyonumuz literatire bilgi dizeyi 6l¢me aract saglamaktir. Bu gereksinimlerden dolayt arastirmanin amact dumansiz kampus
farkindalik 6lcegini gelistirmek ve gegerlik guivenilirligini test etmektir.

Metot

Olgegin Taslaginin Olusturulmas: ve Uzman Gériislerinin Alinmasi

Dumansiz kampiis farkindalik 6lgegi gelistirilirken literatiir dogrultusunda 20 maddelik bir soru havuzu olusturuldu. 5’1 likert
tipinde hazirlanan 6l¢ek maddelerinin, ol¢tilmek istenen alani temsil edip etmedigini, istenen disinda farkli anlatimlar icerip icer-
medigini saptamak amaciyla konu ile ilgili 9 6gretim tyesine (Tip, Hemsirelik, Sosyal Hizmet Ogretim Uyeleri) uzman goriisi icin
sunuldu. Uzmanlarin 6lgekteki her bir maddeyi, 6l¢gme derecesi 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum,
5: Tamamen katiliyorum kullanarak, 1-5 arast puan tizerinden degerlendirmesi istendi. Uzman gorisleri sonrast kapsam gegerligi icin
Kendall’s analizi yapildi. Uzmanlarin madde igerigi konusunda gériis birligine vardiklari, 6lgek maddelerinin 6lgmek istenen alani
temsil ettigi belirlendi (Kendall’s W= 2.554, p = ,004).

Etik Onay

Calismaya baslamadan énce 6rneklemin toplanacags tiniversitenin kurum yonetiminden yazils izin ve Etik Kurul Izni (Karar no: 0518)
alindi. Arastirmaya katilan bireylere calismaile ilgili agiklamalar yapildi onamlart alindi ve génullalik ilkesi dogrultusunda formlarin
doldurulmas: saglandi.

Arastirma tniversitede 6grenim gérmekte olan égrenciler ve calisanlar ile gergeklestirildi. Planlanan 6lgek madde sayist 20’dir.
Calismanin %80,181 gl¢le minimum 195 kisiye ulasilmast gerektigi belirlendi. Dumansiz kampts farkindalik 6l¢egi formu 224 kisiye
uygulandi, 13 kisinin formu eksik ve hatali doldurmast sebebiyle arastirma toplam 211 kisiyle tamamlands.

Istatistiksel Analizler

Calismada, elde edilen veri setinde agiklayict faktor analizi igin SPPS 25 (IBM SPSS Cotp.; Armonk, NY, USA) paket program: kulla-
nilarak analiz edildi. A¢iklayict faktor analizi ile elde edilen faktorlerin, varsayimsal ya da kuramsal faktor yapilarina uygunlugunu
stnamak amaciyla da dogrulayic faktdr analizi uygulandi. Olcek gelistirme ve yaprt gegerliligini sinama siirecinden 6énce genellikle

actklayict faktor analizi uygulanir.

Dogrulayict faktor analizi ise agiklayict faktor analizi sonucunda elde edilen yapiyt ya da kuramsal faktor yapisint dogrulamak icin
kullanilmaktadir. A¢iklayict faktor analizinde veri matrisinden hareketle temel yapiyt tanimlayacak uygun faktor sayist ortaya konu-
lurken, dogrulayict faktdr analizinde faktor sayist 6nsel olarak bilinmektedir. Calismada dogrulayict faktdr analizi icin IBM SPSS
Statistics for Windows version 25.0 (IBM SPSS Corp.; Armonk, NY, USA) and Amos (Version 24.0) paket programi kullanildi. Sayisal
degiskenler arasindaki iligskiler Spearman korelasyon katsayisi ile degerlendirildi, p < ,05 dizeyi istatistik olarak anlamlt kabul edildi.



Bulgular ve Tartisma

Arastirmamizda tniversite 6grencilerinin ve ¢alisanlarinin dumansiz kampus farkindaligr belirlenmeye calisilmistir. Dumansiz kam-
pus hakkinda bireylerin gorislerini, farkindaliklarini belirlemek amaciyla olusturulan soru havuzundaki maddelerin 6l¢egin amacina
uygun, Olcilmek istenen durumla ilgili olup olmadigs, olguilmek istenen durumu kapsamli bir sekilde yansitip yansitmadigt uzman
goriisiine gore degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda Kendall’s uyusum katsayisina (W = 2,554, p = ,004) gore dlgegin
kapsam gegerliligi yeterlidir.

Ol¢egin her bir sorusunun madde alt boyut toplam puan korelasyonunda DKFO tek boyutta, 11 sorunun anlamli etkisi vardir. Yapilan
analiz sonuglart 6lgegin gegerliligini gostermektedir.

Dumansiz kampiis farkindalik éleegi (DKFO) ile katilimetlarin égrenci veya calisan olmas, cinsiyeti, yast, medeni durumu, okudugu
veya calistigt bolumu, sinift gibi demografik ozellikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski olmamast (p > ,05) 6lgegin her tiir
demografik yapida benzer algr diizeyinde oldugunu goéstermektedir.

Sonug olarak dumansiz kampts farkindalik 6lgeginin; bireylerin kampis alanlarinda, dumansiz kampis uygulamasi ve sigara kul-
lanimi hakkinda goriislerini, farkindaliklaring leebilen gecerli, giivenilir oldugu belirlendi. DKFO 11 maddeli 5’li likert (Hi¢ katil-
miyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Tamamen katiliyorum) tipte, tek boyutlu bir 6lcektir. Olcekten minumum 11,
maksimum 55 puan alinmakta, alinan puan arttikga bireylerin dumansiz kampis farkindalik diizeyi de artmaktadir. Kampuslerde
ki ders ve is yogunlugunda bireylere daha kolay ve hizli ulasma agisindan 6lgegin 11 maddelik kisa form tipinde olmasinin islevselligi
artiracagr distnilmektedir.

Olgegin kampts yasaminda ki bireylerin konuyla ilgili goruslerinin, farkindaliklarinin belirlenmesini, arttirilmasint ve kampuslerde
birinci, ikinci, t¢tinct el sigara dumanina maruziyetin azalmasint saglayacagt ongorilmektedir. Ayrica olcegin farkls dillere adaptas-
yonu ile dumansiz kampls uygulamasina gecen ve ge¢me asamasinda olan tniversitelerde ¢alismalarin yapilmast, farkls degiskenlerle
test edilmesi 6nerilmektedir.

Annex 1.
Smoke-Free Campus Awareness Scale (Dumansiz Kampiis Farkindalik Olcegi)

Smoke-Free Campus Awareness Scale (English) 1 2—Disagree 3—Undecided 4—Agree 5—Strongly Agree

1 Smoke-free air zone should be implemented both 1 2 3 4 5
indoors and outdoors

2 Smoke-free campus should be implemented in every 1 2 3 4 5
university

3 Smoke-free air zone is an incentive to quit smoking 1 2 3 4 5

4 The number of smoke-free air zones should be 1 2 3 4 5
increased

5 A smoke-free campus reduces passive smoking 1 2 3 4 5

6 I do not go out to smoke alone on campus between 1 2 3 4 5

classes and work

7 In a smoke-free campus, there should be more 1 2 3 4 5
non-smoking areas

8 Smoking in universities encourages individuals to 1 2 3 4 5
smoke
9 Smoke-free campus implementation increases 1 2 3 4 5

smoking cessation rates

10 Tt will be easy to adapt to a smoke-free campus 1 2 3 4 5

11 Training/events on smoke-free campus should be 1 4 5
organized at the university




