Genisletilmis Ozet

Tutin kullanimi, diinya ¢apinda 6nlenebilir 6limlerin basinda gelen nedenlerden birisidit ve bulasict hastaliklarin kiiresel artisin
degistirebilecek bir risk faktoridir. Dinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, 2030 yilina kadar tiitine bagli 6limlerin 8 milyondan
fazla olacagr ve bu durumun kardiyovaskiiler ve pulmoner sistemleri hedef alacag: tahmin edilmektedir. DSO’ye gére, diinya capinda
her 7 milyondan fazla 6limin ve yuz milyonlarca dolarlik zararin nedeninin titin oldugu tahmin edilmektedir.

Tiitin ve titin dranleri kullanimi genellikle ergenlik doneminde baslar ve devam eder. Universite 6grencilerinde ise tiitiin titketimi
ogrenimlerinin baslangicinda evden ve aileden ayrilma, farklt bir ¢evreye uyum, egitim ve yasam kosullarinin zorluguna baglt olan
sorunlar ile karstlastiklarinda sigara ve tuttin Griinlerine baslama durumu ile karst karsiya gelirler. Kendilerini kanitlama, arkadaslart

arasinda sosyallesme, merak ve 6zenti sigaraya baslama istegini tetiklemektedir.

Universite 6grencileri arasinda sigara kullaniminin yanisira nargile kullanimida popiiler hale gelmistir. Nargilenin popiilaritesindeki
bu artis, kismen nargilenin duman filtreledigi ve onu diger titin kullanim sekillerine gore daha az zararl hale getirdigi yoniindeki
yanlis algidan kaynaklanmaktadir. Nargile titininin duman: akciger timorlerine sebebiyet veren polisiklik aromatik hidrokarbon-
lar, akciger iltihabina neden olan toksik aldehit bilesikleri, kardiyovaskiler hastaliga neden olabilen yiiksek diizeyde karbonmonoksit
ve bagimliliga neden olan nikotin gibi kanserojenler icermektedir. Dolayistyla nargile titketimi kanser, akciger hastaligr, kardiyo-
pulmoner hastalik, bagimlilik ve diger hastaliklara neden olabilmektedir. Bu sebeple nargile iciminin de halk sagligini tehdit etmesi
nedeniyle etkili politikalarla kontrol altina alinmast gerekmektedir. Bu calismada Uskiidar Universitesi dgrencileri arasinda tiitiin ve
titin drinleri kullantmi aligkanliklar: incelenmesi amaglanmisgtir.

Calismamiz Ocak-Subat 2021 tarihleri arasinda Google Forms anketi kullanilarak yapilmistir. Ankette Uskiiddar Universitesi 6grenci-
lerinin tutin ve titin Grinlerini kullanma aliskanliklarint 6lgmeye yonelik sorular sorulmustur. Anket 3 faktlte ve 1 meslek ytukseko-
kulu 6grencilerine uygulanmistir. Calismaya katilan 2 fakiilte ve meslek yiksekokulu saglik disiplinleri alaninda (Tip Fakdtltesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Meslek Yiiksekokulu); 1 fakilte ise saglik disiplinleri disindadir (Mithendislik ve Doga Bilimleri Faktltesi).
Anketin katilimer kitlesi Uskiiddar Universitesi’ndeki Lisans ve On Lisans 6grencileridir. Calismaya katilim gonillilik esasina gore
olup her cinsiyet ve siniftan toplam 1282 dgrenci katilmistir. Katilimeilara toplanacak verilerin akademik ¢alisma amagls kullanilacag:
bilgisi verilmistit. Ankette yanitlarin dogrulugunu 6l¢mek icin 6 tane kontrol sorusuna yer verilmistir. 28 6grenci bu kontrol sorula-
rina hatali cevaplar vermis ve calismadan ¢ikarilmistir. %98.20’lik kabul edilen yanit orant ile arastirma 1259 6grencinin katilimciyla
sonuglanmistir. Anket Turkce olarak hazitlanmistir. Ankette 5 bolum ve toplam 56 soru bulunmaktadir. Ankette katilimeilara coktan
secmeli ve acik uclu sorular yoneltilmistir. Ogrencilerin sosyo demografik bilgilerinin (yas, cinsiyet, fakiilte/yiiksekokul, 6grenim sevi-
yeleri, medeni durum, ikamet, tiitiin ve tiitiin trtiint kullanma durumu) toplandig: ilk bolim (8 soru) herkes igin ortakken daha sonra
tutiin ve titin Grunleri kullanma aliskanliklarina gore farkl sorulara yonlendirilmektedirler. Calisma 4 farkli senaryo tzerinden
yuriitiilmustiir: Sigara kullanma, nargile/elektronik nargile kullanma, hem sigara hem de nargile/elektronik nargile kullanma, hicbir

tutiin ve titin Grind kullanmama. Bu sayede her 6grencinin aliskanligina uygun sorulart yanitlamast saglanmistir.

Uskidar Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanan ¢alismamizin sonucunda Uskidar Universitesi 6grencileri arasinda tiitiin
trinleri kullanim orant % 28 (% 23 sigara, %2.1 nargile, % 3.7 sigara ve natgile) olarak olcilmiistiir. Erkeklerin %52.8 kadinlarin
%76.8"i herhangi bir tiitiin iriinii kullanmamaktadir. Ogrencilerin yas ortalamas: 20.81+3.01dir. Fakiiltelere gore 28.7 ile Mithendislik
ve Doga bilimleri Fakiiltesi en yiiksek, Tip Fakiiltesinde herhangi bir tiitin Griint kullanmayanlarin sayist en fazla (%81.8) oldugu

gorulmustur.

Uskiidar Universitesi 6grencileri arasinda gonilli 6grencilerle yiiritialmis olan bu calismada katilimer génilla égrencilerin %77.2"nin
kadin, %22.8’inin erkek oldugu goriilmiistiir. Fakiiltelere gdre baktigimizda 6grencilerin %47.9’u Saglik hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
%34.4’t Saglik Bilimleri Fakiiltesi, %13.3’tt Mithendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi ve %4.4’i Tip Fakiiltesinden katilim saglamistir.
Katilimctlarin biiytik bir béliimii (%97.871) bekar %2.27si evlidir. Tiitiin kullanimina etken olan aileden uzak kalma, yurtta ya da tek
basina evde arkadaslarla birlikte kalma gibi etkenleri degerlendirdigimizde tniversitemiz 6grencilerinin %85.1 gibi blytk bir orant
aileleri ile birlikte yasadigi, %5.2’sinin yurtta ve %9.7’sinin tek basina ya da arkadaslarla evde kaldiklari goriilmistiir. Titin ve
tiitiin trinleri kullanimina baktigimizda ise %71.3 oraninda 6grencinin hicbir tiitiin tiriinii kullanmadigr %23 tiniin sigara kulland:-
§1,%2.1’nin nargile / elektronik sigara kullandigs, %3.7sinin ise her tciniide kullandigr gérillmistir. Ogrenci sigaraya baslama yasinin
14-18 yas araligi olan ergenlik doneminde daha yiiksek oldugu (%41.30) 18 yasindan sonra baslayanlarin orani ise %36.96 ve 14 yas altt
baslayanlarin orant %21.74 oldugu gorulmustur.

Bu ¢alismada katilimeilarin baytk kisminin kadin oldugu ve 6grencilerin aileleri ile birlikte yasayan kesimin ytizdesinin fazla olusu
sigara kullanimint azalttigr disindirmektedir. Sigaraya baslama yasinin ise ergenlik doneminde daha fazla goruldigi tespit edilmis-
tir. Sigara kullanan ve ayni zamanda nargile de kullanan 6grencilerin bagimli olduklarint kabul etmesi ise %50.00 ile %56.94 arasindaki
ogrencilerin %39.3’intin sigaray1 birakmay1 hic denememis olmast ise tiitiin ve tiitiin triinlerinin saglik agisindan tehlikeli oldugunun
algilayamamasi ya da bagimliligi kabul etmeme diisiincesinde olduklarini gostermektedir. Yine ¢alismanin sonucunda sigara ve nargile
kullanimina ilk olarak arkadaslari ile baslayanlarin oranin %56.52 olmast, titin ve titin drinlerine baslamada arkadaslarin etkisinin



énemini gostermektedir. Ogrencilerin sigara birakma denemeleri ise % 47.83 oraninda bir haftayr ge¢medigi géralmistir. Sigaray
birakma konusunda yardim almayt kabul etme durumlart %49.65’i yardim almay1 kabul ederken, %41.32’si yardim almayi kabul etme-
yecegini %9.03 ise yardim aldigint belirtmektedir.

Tum sonuclart degerlendirdigimizde aile yaninda yasayan ogrencilerde ve kadinlarda tiitiin ve titin trtnleti kullantminin azaldigs
gorulmustir. Ayrica titin ve tutin drtnlerinin kullaniminda ergenlik donemi ve arkadas ¢evresinin etkin oldugu gorulmustir. 14
yas altinda ise sigaraya baslayan égrencilerin ise %21.74 liik bir kismi olusturmast dikkate deger bir sonuctur. Ogrencilerin bagimls
oldugunu kabul etmesi ve yardim kabul etmem cevabinin yiksek olmasi, 6grencilerin sigara birakma konusunda yardima ve bilgilendi-
rilmeye ihtiyact oldugunu géstermektedir. Elektronik sigara kullanimu ile ilgili sorulan soruda cevabin %47.83tiniin 6nceden kullandim
cevabini vermesi 6grencilerin sigaraya alternatif yontemlere bagvurdugunu gostermektedir.

Yapilan calismada Uskiidar Universitesi 6grencilerinin biyiik oranda titiin ve titin rinleri kullanmadiklart goralmistir. Bu
duruma etken olan faktorlere baktigimizda 6grencilerin biyiik bir bolimunun aileleti ile yastyor olmast, ayrica ankete katilan gonulla
ogrencilerin buyuk bolimunin Saglik Bilimleri Fakultesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu gibi saglik mesleklerini secen
ogrencilerden olusmasinin etkili oldugu dustinilmektedir. Sigaraya baslama yasinin ise bilindigi gibi ergenlik doneminde ve arkadas-
larin etkisi ile oldugu gorulmektedir. Tutun ve titun Grunleri kullanan 6grencilerin buyuk bir kisminin (%56.94) bagimliligr kabul
etmesi ve %41.32’sinin sigaray1 birakmada yardim kabul etmemesi tizerinde durulmasi gereken bir durumdur. Clinki diger bagimlilik
tirlerinde oldugu gibi tutin ve tutiin Urtinlerinin bagimliligr da tedavi edilebilmektedir. Bu konuda 6grenciler sigara ve tutiin triinleri
kullanmamaya tesvik edilmeli, nasil birakabilecekleri konusunda egitim verilmesi gerekmektedir. Bu konuda cesitli sosyal faaliyetlerle
ogrenciler tesvik edilmelidir. Nargile titininin sigaradan zararsiz oldugu algisinin yanlis oldugu ya da elektronik sigaranin sagliga
zarar vermedigi diisiincesinin yanls oldugu 6grencilere anlatilmalidir. Universitemizde kuliip calismalari ile bagimliligin tehlikeleri
cesitli faaliyetlerle siirekli vurgulanmaktadir ve ilerleyen dénemlerde dumansiz kampiis ad: altinda bir proje baslatilmasi planlanarak

ogrencilerin titin ve titin Grinleri kullanim aliskanliklarindan uzaklastirilmast planlanmaktadir.



