Genigletilmig Ozet

Girig: Tutin Grinleri (sigara, nargile) ve elektronik sigara (e-sigara) kullanimi insan saghgs tzerine yaptigt etkilerden dolayr 6nemli
ve Onlenebilir bir halk sagligt sorunu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Tattin Grinleri, alkol ve diger psikoaktif maddelete baslama yast
genellikle ergenlik ya da geng eriskinlik donemidir. Bu yas gruplar: sigaraya erkenden baslamanin yani sira, kullandiklar: tiitiin Griin
cesitliliginin artmis olmasiyla da dikkat cekmektedir. Ozellikle son yillarda e-sigara kullanimi da gencler ve yetiskinler arasinda hizla
artmaktadir. Ote yandan sigara kullaniminin birakilmasi veya azaltmasina yardimet olacak seklinde pazarlanmakta olan e-sigara,
sigara i¢me eylemini taklit etmesi sebebiyle de bir kisir dongt yaratarak titin kullanimini birakmayt daha da guglestirmektedir.

Tutin salginini kontrol altina almak icin, gengleri e-sigara ve nargile gibi titiin Grinlerini kullanmaya iten sebeplerin sorgulanmast
onemlidir. Calismada tniversite 6grencilerinin tiitin trtnleri (sigara, nargile) ve e-sigara kullanim sikligint belirlenmesi ve iliskili
faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontemler: Calisma, 2019 yilinda bir Gniversitenin 6grencilerinde gerceklestirilen kesitsel bir arastirmadir. Calisma i¢in gerekli etik ve
idariizinler alindi. Calisma grubu tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak her fakiilte ve sinifa gore tabaka agirligina gore hesaplandi.
Calisma grubu 2477 6grenciden olustu. Literatiirden faydalanilarak olusturulan anket form 6grencilerin kendileri tarafindan gozlem

altinda dolduruldu. Calisma verileri, univariate ve multivariate lojistik regresyon analizi ile test edildi.

Sonuglar: Ogrencilerin %47.9’u (n = 1186) kadinds. Yaslars 17-53 arasinda degismekte olup, ortalama 21.2 + 2.7 yildi. Ogrencilerin
%47.8i (n = 1185) herhangi bir tiitiin iirtinii (sigara, nargile) veya e-sigara kullanmaktaydi. Mevcut nargile kulanim sikligi %15.6 (n
= 387), e-sigara kullanim sikligi ise %2.1 (n = 51) olarak bulundu. Tutiin trinlerini kullanma nedenleri karsilastirildiginda nargilede
sevmek ve keyif almak (%13.4), e-sigarada ise daha az zararsiz oldugu (%21.6), sigarayt birakmaya yardimet oldugu (%13.7) nedeni
daha yiiksekti. Tutin tranlerinin kullanim riski, erkek cinsiyet ve sigara kullananlarda artis gdstermektedir. Yapilan lojistik regresyon
analizi sonug¢larina gore; tniversite 6grencilerinin nargile kullanimi kadinlara gore erkeklerde 1.98 kat, e-sigara kullanimi olasiligs
ise 2.16 kat daha fazla bulundu. Calismada nargile kullanimy, sigara kullananlarda 2.81 kat, e-sigara kullananlarda ise 6.95 kat daha
fazla bulundu. Calismada e-sigaranin kullanimy, sigara kullananlarda 7.35 kat, nargile kullananlarda ise 7.05 kat daha fazla bulundu.

Tartigma ve Sonug: Titiin mamilleri i¢inde en 6nemli yeri mesgul eden ve ulasilmasi en kolay olan sigara, diger maddelerin kullanilmaya
baslanmasinda 6nemli bir ilk adim olusturdugu gorulmustiir. Sigara icenler arasinda nargile ve e-sigara kullanma oranlar: belirgin bir
sekilde daha viiksek saptandi. Universite dgrencileri arasinda, tiitiin kontrol programlarinda tiitiiniin tiim degisik kullanim trinleriyle
bitincul midahale edilmelidir.

Bu calisma kesitsel bir ¢alisma olmast nedeni ile neden-sonug iliskileri gosterilemez. Buna karsilik Gzerinde ¢alisilan tniversite
ogrencilerinde yeterince buytk ve temsiliyeti bulunan érneklemde ¢alisilmistir. E-sigara ve nargile kullanimi hakkinda tdlkemizde
yapilan yayinlar kisitlidir ve ¢cok yenidir. Arastirmamiz literatiire katkida bulunarak bu konuda yapilacak yayinlar i¢in yol gosterici
olacaktir.



