Genigletilmig Ozet

Tutin Grinleri icinde yer alan nikotin, sigara ve benzeri titiin mamiillerinin kullanimi ardindan hizlica beyne ulasir ve yiksek diizeyde
bagimlilik yapict bir psikoaktif maddedir. Nikotin merkezi sinir sisteminde nikotinik asetilkolin reseptorlerine baglanarak; 6dil yolak-
lar1, motivasyon, dikkat, 6grenme ve bellek islevleri Gzerinde etkisini gosterir.Genetik altyapi, cinsiyet, yas, psikiyatrik estanilar, ve
cevresel etkenler nikotin bagimliligs siirecinde bireysel farklari belitler. Ozellikle ergenlik doneminde, nikotinin sinir sistemi islevlerine
yaygin duzeyde zararls etkisi goz ardr edilemez. Ergen beyni, 6zellikle prefrontal korteks gelisimi yirmili yaslarin sonuna dek devam
eder. Ergenlik dénemine ézgii beyin gelisimi; karmastik biligsel siireclerin yeniden yapilanmast anlamina gelir. Ozellikle yiirtiici islev-
ler, duygu duzenleme becerileri, 6dul yolaklarinin dizenlenmesi ve motivasyonel davrants gelisimi 6n plandaditr. Bu kritik gelisim
déenminde nicotine maruz kalmak, beyin islevlerini ve gelismekte olan baskilayict kontrol/6diile duyarlilik sistem dengesini olumsuz
yonde etkiler. Gelisigtzel sekilde ara sira da olsa sosyal ortamda ve arkadas cevresinde tiitiin triinleri cogu kez ergenlik doneminde
denenmektedir. Limbik sistem temelinde 6dil yolaklarinin gelismekte oldugu bu dénemde, psikoaktif madde maruziyeti, ergenleri
gelecek bagimlilik stireclerine daha hassas hale getirir. Bu hassasiyet, ards sira gelen néroinflamatuar degisiklikler sonucunda belir-
gin hale gelir. Yeni bir beceri 6grenildiginde, beyin hiicreleri arasinda daha gicli sinaps baglantilart olusur. Nikotin, bu sinapslarin
olusma seklini degistirir. Yaptlan bilimsel arastirmalarda, halen sigara icenlerin %80’inin 18 yasindan énce sigaraya basladigr bilin-
mektedir. Ergenlikte nikotin kullanimy, ileride baska bagimlilik yapict madde kullanim riskini de artirmaktadir. Onsekiz yas 6ncesinde
titin maruziyeti ne kadar erken ve yogun baslamissa, sigara bagimlilig: siddeti artmakta ve birakmak ayni derecede zorlasmaktadir.
Erken dénem sigara kotiiye kullanimi ve ruhsal hastaliklar arasindki iliski son yapilan calismalarda giderek netlesmektedir. Ozellikle
depresyon, kaygt ve davranim bozukluklar: ilk sirayt almaktadir.Kaygiyt gegici bir bicimde baskilayict ve dikkati artirict kisa etkileri
sebebiyle, kendi kendine tedavi (selfmedication) maddesi olarak yer alir. Sigaraya ulasim ve kullanim kolayligt yaninda, gencin sosyal
cevresinde deger verdigi arkadaslart arasinda birlikte sigara tuketimi, davranissal bagimliligr pekistirir. 2004 yilinda Turkiye, Dunya
Saglik Orgiiti’niin baglayict bir uluslararast halk sagligt antlagsmast olan Tutin Kontrol Cetrgeve Sozlesmesini imzalamistir. 2008-2012
yillarinda Tirkiye’de tiitiin kullaniminda %14 oraninda bir disiis saglanmistir. Ancak ardindan 6zellikle kadinlar ve genglerde tiitiin
kullanimi orans yeniden artmastir. Ozellikle 18 yas altindaki genclerin, hayatlart boyunca “en az bir kez” sigaray: denemis olmasi tiitiin
endustrisinin hedefleri arasindadir. Bu durumda ise, zararsiz oldugu ifade edilen ve bagimliliga care olarak gosterilen elektronik sigara
Urinleri, risk grubu olusturan genclerin sagligr acisindan tehlikeli sonuclar yaratabilecektir. Elektronik sigaralar, solunmak tizere
hazirlanan ve aerosol haline getirilen bir siviy1 isitir. Tiitiin endiistrisi stvilastirilmis nikotin {iriinlerinin pazarlamast sirasinda “yeni,
yaratici” gibi ifadeler kullanarak triinii pazarlamaktadir. Bir cok arastirmact, sivilastirilmis nikotin iiriinlerin gengler tarafindan
erken yaslarda kullanilmast durumunda, diger nikotin Griinlerine ve bagimlilik yapict maddelere yatkinligin artacagt konusunda uyar-
maktadir. Sivilastirilmis ve icine cesitli tatlandirict esanslar katilmis nikotin buhari, gen¢ beyin tzerinde 6dullendirici bir etki yarat-
maktadit. Ozellikle sosyal medyada genclerin takip ettigi platformlarda yer alan tnlii kisiler, bu iiriinlerin pazarlanmasinda etkin rol
oynamaktadir. Bu gelisim stirecinde, satis amactyla tatlandirilmis tiitin Grinleri, az riskli veya sigarayt birakmaya alternatif olarak
kamufle edildiginde, genclik donemi i¢in buylk risk tagtmaktadir. Oysa, Kiresel Tutiin Kontroli Enstitusi ve WHO gibi kuruluslarin
onerdigi sekilde “elektronik sigara, 1sitilmis tiitiin tirtinleri ve nikotin posetleri” ifadeleri kullanilmalidir. Diger tiitiin tirtinlerinin kul-
lanicist olmayan genglerin elektronik sigara pazarlamasindan etkilendigi ve toplumda bu Grtnlerin kullanim yayginliginin en yuksek
oldugu yas grubu olma egiliminde oldugunu gormekteyiz. Bu nedenle, ergen yas grubunda tim nikotin Grtunlerinin denenmemis olmast,

koruyucu ergen ruh sagligr acisindan buytik 6nem tastmaktadir.

Bu gozden gecirme makalesinde; genclerde nikotin maruziyeti ve gelismekte olan beyin yapist tzerine gincel arastirmalar tartisilmak-
tadit. Bu konu basliginda demografik 6zellikler, nikotinin ergenlik déneminde sinir sitemi tuzerindeki norofizyolojik etkileti yant sira
bireysel bagimlilik etkenleri ele alinacaktir. Yani sira ergenlik déenmine 6zgl nikotin bagimliligina duyarlilik, iligkili ruhsal hastalik-
lar ve ergenlerde e-sigara kullanimi riskleri gozden gegirilecektir.



