Genigletilmig Ozet

Tiitiin Uriinlerinin Madde Bagimliligina Girig Aract Olarak Kullanilmas:

Girig

Diunyada halk saglig: sorunu haline gelen madde bagimlilig: bireyi psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik acidan etkilemektedir. Madde
kavram olarak uyusturucu ve uyarict butiin maddeleri kastetmektedir. Madde kullanan bireylerin madde kullanim nedenlerine bakil-
diginda kisilik 6zelliklerin, ¢cevresel faktorlerin, aile yapisinin, cinsiyet gibi 6zelliklerin kullanimi etkiledigi dustinilmektedir. Madde
kullanimi ve madde bagimliligina yol acan strecin ilk olarak tiitiin Grinleri kullanimi ile baslandigi disinilmektedir. Tuttin Grinleri-
nin kullaniminin artmast sigaradan sonra esrar gibi yasa dist maddelere gegisin biytik bir risk oldugu belirtilmektedir.

Psikososyal A¢iklama

Tutin trinlerinin kullanimiyla baslayan madde kullanim stireci merak, titin Grintnin yeterli gelmemesi gibi sebeplerle diger madde-
lete gegise neden olabilmektedir. Gegis kapist hipoteziyle agiklanan bu hiyerarsik stureg, 6zellikle ergenlik doneminde buytik risk teskil
etmektedir. Ozellikle ergenler arasinda sigara ve esrar kullaniminin zarar algisinin zayif olmast, bu maddelerin kullanim oranlarinin
artmasina yol acabilit. Kullanilan maddelerin beklenen olumsuz yan etkileri deneyimlemesi, zarar algisinin daha da azalmasina neden

olabilir ve ergenleri cesaretlendirerek diger yasa dist maddeleri denemeyi kolaylastirabilmektedir.
Norobiyolojik A¢iklama

Gegis kapist hipotezini biyolojik olarak agiklarsak 6zellikle ergenlik donemindeki yenilik arayist, risk alma davranis: ve dirtiisellik gibi
ergenlige 6zgu ozelliklerin titin Granleri kullanimindan diger yasa dist maddelere gegisi kolaylastirabilmektedir. Nikotin ve madde
kullanimi arasindaki baglantisal iliskinin temeli, erken ergenlik doneminde tiketilen nikotinin sonraki donemlerdeki olast madde kul-

lantmlarinin édullendirici etkisinin daha fazla olmasint saglayan beyin 6dil merkezi degisikliklerine sebep olmasina dayanmaktadir.
Tutin Kullanimi ile Madde Kullanim Bozuklugu ili§kisi

Tutin, klasik sigaranin temel psikoaktif bileseni ve THC, esrarin temel psikoaktif bileseni, beyin 6dil merkezini etkileyerek haz ve
odil yollarini benzer sekilde etkileyebilir. Bu etkilesim, yetiskinlik doneminde madde arama davranislarinin gelismesine neden olabilir.
Sigara kullaniminin esrar kullanimina yol ac¢tigt ve aynt zamanda esrar kullaniminin sigara kullanimini artirdigina dair calismalar
da bulunmaktadir. Esrar kullaniminin bagimliliga déontsme siirecinin sigara kullanmayan ergenlere gore daha hizli oldugu ve esrar
ile tutin kullantminin bitlikte olmasinin bagimliligr artirdigr ve her iki maddenin birakilma siirecini daha zorlu hale getirdigi de
belirtilmektedir.

Titin Uriinleri ile Madde Kullanim Bozuklugu iligkisi

Pek ¢ok sigara kullanicist sigarayt birakmak icin e-sigaraya basladigins, bunun yaninda sigara icenlerinde sigarayt birakmak disinda
e-sigaraya basladigr bilinmektedir. E-sigara kullaniminin saglik tzerinde olumsuz etkilere, ikinci el maruziyete yol acabilecegine,
sigara birakma sirecinde tutarsiz etkilere ve sigara igme davranisinin normallestirilmesine neden olabilecegine dair kanitlar bulun-
maktadir. E-sigara kullaniminin giderek artmasi tiitin kullanimina ve yasadist maddelere gegisin olabilecegine dair endiseler de vardir.
2011 yilinda ABD’de deki lise 6grencileri arasindaki e-sigara kullanim orani%1-2 iken, 2018’de bu oran %20,8’c yiikselmistir. E-sigara

kullanimi olan lise 6grencileri bu trtini aromalar, kolay erisim ve daha az zararl oldugu inanciyla tercih ettiklerini belirtmektedirler.
Tartigma ve Sonug

Ergenlik doneminde, titin ve titin drinlerinin kullaniminin yasa dist maddelerin kullanimina gegis tizerinde etkisi oldugunu goste-
ren bircok calisma bulunmaktadir. Ozellikle nikotin iletim sistemlerinin yaygin kullaniminin, icerdikleri nikotinin bu gecis etkisinde
onemli bir faktor olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle, tittin ve titin drunlerinin saglik tizerindeki olumsuz etkilerine katrst farkin-
dalik yaratma egitimleri ve yeni nesil nikotin triinlerine karst énleyici programlarin gelistirilmesi biyik bir éneme sahiptir. Ozellikle
erken ergenlik doneminde tiitiin ve titun Urtnlerine erisimi kisitlayan yasal diizenlemelerin uygulanmasinin, madde bagimliligr gelisi-
mini onlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.



