Genisletilmis Ozet

Problemli Pornografi Kullanimina Giden Yol Haritasi: Arastirma, Degerlendirme ve Tedavi

Giris

Problemli pornografi kullanimi (PPU), son yillarda hem klinik hem de akademik alanda giderek daha fazla ilgi goren karmasik ve
¢ok boyutlu bir olgudur. PPU; davranissal bagimlilik, dirti kontrol gucligh ve kompulsif egilimler arasinda tartismals bir bigimde
konumlanmaktadir. ICD-11 ile birlikte PPU, “Kompulsif Cinsel Davranis Bozuklugu” (CSBD) catist altinda ele alinmis olsa da kav-
ramsallastirma, stniflandirma ve tant kriterleri konusunda hala bir fikir birligi bulunmamaktadir. Ayrica PPU’nun yayginligs, risk ve
koruyucu faktorleri, bireysel ve iliskisel sonuglari ile miidahale yontemleri Gzerine yapilan ¢alismalar metodolojik ve kiltiirel sinirlilik-
lar tastmaktadir. Bu derleme, literaturdeki giincel bulgular: butiincil bir ¢cergevede sunmayi, meveut bosluklari tartismayt ve gelecege
yonelik oneriler gelistirmeyi amaglamaktadir.

Yontem

Bu ¢alisma bir sistematik derleme olmayip, son 20 yilda yayinlanmis ve 6zellikle 2015 sonrast artis gosteren uluslararast ¢alismalart
kapsamli bigimde inceleyen bir narrative review niteligi tasgtmaktadir. Cesitli veri tabanlarinda yer alan epidemiyolojik, klinik, psiko-
metrik ve miidahale arastirmalari dahil edilmistir. Amag, PPU’nun farkli boyutlarint (kavramsallastirma, lgtim, prevalans, risk ve
koruyucu faktorler, sonuglar, miiddahaleler) karsilastirmals bir bakis acisiyla degerlendirmektir.

Bulgular

o Kavramsallastirma ve Olgiim: PPU farkls kuramsal cercevelerde (bagimlilik, diirtii kontrol, kompulsif bozukluk) ele alinmakta ve
bu gesitlilik literatiirde kavramsal karmasaya yol agmaktadir. Ol¢iim icin kullanilan 6lcekler (6r. PPCS, BPS) degerli bilgiler sunsa
da heniiz tant sistemleriyle dogrudan o6rtisen standart bir 6l¢iim aract yoktur.

e Yontemsel Sinirliliklar: Calismalarin ¢ogu Gniversite 6grencileri ya da ¢evrim ici gonilla 6rneklemlerle yapilmaktadir. Bu durum
ulusal ve kultirler arast genellemeleri zorlastirmakta ve 6zellikle kadinlar, LGBTQ bireyler ile Bati dist toplumlar arastirmalarda
yeterince temsil edilmemektedir.

e Risk ve Koruyucu Faktdrler: Impulsivite, giivensiz baglanma, erken yasta maruziyet ve ahlaki uyumsuzluk gibi 6zellikler risk
faktorleri olarak one ¢ikarken; aile islevselligi, sosyal destek ve dini/etik baglilik koruyucu etkenler olarak rapor edilmistir. Bu
bulgular risk ve dayaniklilik faktorlerinin birlikte incelenmesi gerektigini gostermektedir.

e Htkiler: Asir1 veya dizensiz pornografi kullanimi; psikolojik sikinty, iliski problemleri, cinsel islev bozukluklar: ve saldirgan tutum-
larla iliskilendirilmistir. Ancak bulgular heterojen olup, cinsiyet, cinsel yonelim, kullanimin tek basina veya partnerle olmas: ve
kiltirel baglam gibi degiskenlerden etkilenmektedit. Ayrica tiiketilen pornografi iceriginin (6r. siddet iceren, romantik, amator)
turtne ¢ok az ¢alisma odaklanmustir.

e Midahaleler: Bilissel davraniset terapi (BDT), kabul ve kararlilik terapisi (ACT), farkindalik temelli yaklasimlar, farmakolojik
tedaviler ve yeni ortaya ¢itkan néromodiilasyon yontemleri umut verici bulgular sunmaktadir. Ayrica ¢evrim igi 6z-yardim araclart
erisilebilirlik acisindan 6ne ¢itkmaktadir. Ancak mevcut arastirmalar kiciik, erkek agirlikli 6rneklemler ve kisa takip siireleriyle
sinirlidir; kadinlar, ¢iftler ve cinsiyet cesitliligi iceren gruplarda neredeyse hi¢ miiddahale calismast bulunmamaktadir.

Tartisma

PPU uzerine yapilan arastirmalar, 6nemli ilerlemelere ragmen hala kavramsal, metodolojik ve kilturel sinirliliklar tasimaktadir.
Standart tani ve 6l¢iim kriterlerinin gelistirilmesi, ulusal ve kiiltiirler arasi temsil giicii yiiksek 6rneklemlerle calisilmast ve risk/koru-
yucu faktorlerin birlikte degerlendirilmesi alandaki 6ncelikli ihtiyaclardir. Ayrica pornografi iceriginin turune gore farkls etkilerin
sistematik olarak incelenmesi gerekmektedir. Miidahale arastirmalarinda ise daha uzun sireli, kontrolld, gesitli 6rneklemlerle yurtta-
lecek ¢alismalarin gelistirilmesi, klinik uygulamalar agisindan kritik 6nem tagtmaktadit.

Sonug¢

Problemli pornografi kullanimi, dijital gagda cinsel saglik, ruh saglig: ve toplumsal normlarla yakindan iliskili ¢cok boyutlu bir olgudur.
Alanin ilerlemesi, ideolojik tartismalarin 6tesine gegerek bilimsel kanita dayals, kiltirel agtdan duyarls ve etik temelli bir ¢erceveye
ihtiyac duymaktadir. Multidisipliner isbirligi ile gelistirilecek teorik, 6lgiimsel ve miiddahale odakls ¢alismalar, PPU’nun daha iyi anla-

stlmasina ve etkili ¢cozlimler gelistirilmesine katk: saglayacaktir.



