Genisletilmis Ozet
Girig

Yirminci ylzyilin basindan bu yana, tim halk sagligr girisimlerine ve sigaranin diger bircok hastaligin yant sira dogrudan kanser
nedeni oldugunu gosteren ¢alismalara karsin, sigara kullanimi giin gegtikce artmistir. Kanitlanan zararl etkilerine ve sigara satigin-
daki diizenlemelere aldirmaksizin, titin endustrisi surekli olarak sigara igmeyi tesvik eden bir yol izlemis ve bunu toplumlarda olagan
bir davranis haline getirmistir. Sigaranin kanitlanmis zararl etkilerinin ¢cogunun yanma uriinlerinden kaynaklandiginin bilincinde
olan tutin endustrisi, 2006-2007 yillart arasinda, bu durumu kendi lehine ¢evirmek icin geleneksel sigaralara gore daha givenli bir
alternatif oldugunu ve sigaray1 birakmada faydali olabilecegini iddia ettigi yeni nesil tiitiin ve nikotin iiriinlerini (NGP’ler) piyasaya
surmustur. Elektronik sigaralar (EC), 1sitilan titin trtunleri (HTP) ve dumansiz tiitiin trunleri (STP) olmak tizere 3 ana gruptan
olusan NGP’ler geleneksel sigaraya kiyasla daha diisitk konsantrasyonlarda nikotin igerseler de, zararsiz olduklar: iddiast kabul edi-
lemez bir gercektir. Bu ¢alismada yeni nesil titiin ve nikotin trtinlerinde bulunan toksik maddeler ve bilesenler incelenmis, bu zararl
maddelerin a¢iga ¢ikma sekilleri ve geleneksel sigaradan farklart tartisiimistir.

Yontem

Alanyazinda yer alan tim uluslararast ve ulusal ¢alismalar, Pubmed, Sciencedirect ve Google Scholar arama motorlart vasitasiyla
incelenmis, yeni nesil titin ve nikotin riinlerinde tespit edilmis toksik maddeler 6zelinde irdelenmistir. Bu derleme kesitsel bir gdzden
gecirme olmayip, ilgili tim arastirmalarin bir degerlendirmesi seklinde sunulmustur.

Bulgular ve Tartigma

Bu maddeler, nikotin, titine 6zgl nitrozaminler, nem saglayicilar (propilen glikol ve gliserol), ugucu organik bilesikler, aroma veri-
ciler, karboniller, metaller ve diger maddeler seklinde siniflandirilarak irdelenmistir. NGP’ler tizerine yapilan deneysel calismalardan
anlasilan odur ki; EC’lerde 1sinmanin ve degradasyonun etkisi ile propilen glikol ve gliserol maddeleri, HTP’lerde ise tiitiiniin termal
degradasyonu nedeni ile formaldehit ve asetaldehit gibi geleneksel sigarada da bulunan toksik maddeler aciga ¢citkmaktadir. Ayrica,
cesitli elektronik aksama sahip bu tirtnlerin 1stnmast sonucu, geleneksel sigara tiiketiminde maruz kalinan miktardan ¢cok daha fazla
agir metale (nikel, kursun, kadmiyum, krom, bakir, arsenik, mangan, aliiminyum, tungsten, kalay vb.) rastlanmaktadir. Elde edilen
bir¢ok bulgunun igerisinde, bu tiir irtinlerde bazi ilag etken maddelere, yasadist maddelere rastlanmast da oldukca ¢arpicidir ki bu da
NGP’lerin kontrolsiiz iiretiminin ve pazarlamasinin yapildigi gergegini ortaya koyan bir bulgudur.

Her ne kadar bir¢ok tlkede satist, tretimi, ithalati yasal diizenlemelerle kontrol altina alinmis olsa da, yeni nesil tiitiin ve nikotin
urunlerinin, sanilanin aksine bilinen ve bilinmeyen, toksisitesi olduk¢a yiiksek seviyelere ulasabilen, uzun siireli maruz kalinmas: duru-
munda yaratacagt olumsuz etkilerin belirsiz oldugu karboniller, ucucu organik bilesikler, tiitiine 6zgi nitrozaminler, aroma vericiler,
furanlar, polisiklik aromatik hidrokarbonlar ve metaller igerdigi gorilmektedir. Ayrica geleneksel sigaralarda bulunmayan veya daha
diisiik seviyelerde tespit edilen maddelerin bazt NGP’lerde (1sitnma, degradasyon, katki maddeleri, iretim bilesenleri/hammadde vb.
kaynakli) daha yiiksek miktarda bulunabildigi belitlenmistir. Pazarlama teknikleri nedeniyle bu tGrtinlerin geng ve adolesanlarda kul-
lanim oraninin yiksek oldugu bilinmektedir.

Sonug¢

Sonug olarak bu urinlerin, sigaranin etkisinin azaltilmasina veya sigaray: birakmaya yardimer olmasina yonelik alginin kokten degis-
tirilmesi gerektigi dustinilmektedir. Hem geleneksel sigarayt hem de yeni nesil trtunleri bir arada kullanan tiketici sayist da dikkate
alindiginda, bu tir Grinlerin icerdigi zararli kimyasallar nedeni ile insan sagligr tizerindeki etkilerinin uzun vadede yol acabilecegi

olumsuz tablolarin 6ngoriilerek, var olan uygulamalarin gozden gegirilmesi ve gerekli yaptirimlarin uygulanmasi elzemdir.
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