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Elektronik Nikotin Dagitim Sistemleri (ENDS) olduk¢a yeni oldugundan, bu sistemlerin saglik risklerine iliskin bilgiler cok sinirlidir;
ancak son zamanlarda yaptlan arastirmalar bu driinlerin sagliga zararl etkilerini gosteren sonuclar ortaya koymustur. E-sigaradaki
bir¢ok kimyasalin arastirildigi calismalar, e-sigara buharinda normal sigaraya gore daha az zararl bilesik oraninin oldugunu bildir-
mistir; ancak potansiyel saglik riskleri a¢isindan e-sigara kullanimindan dolay: hem kullanicilarin hem de halkin kimyasallara veya
kanserojenlere maruz kalmadigini iddia etmek yanilticidir. Aslinda ¢alismalar, e-sivilarda ve bu drinlerden ¢ikan buharda en az 20
insan kanserojeni ve teratojeni tespit etmislerdir. E-sigara Uriinlerini tatlandirmak igin kullanilan kimyasallar, zararli maruziyetin
ana nedenleri arasinda yer almakta olup bunlarin kullanimi, bu triinlerin kullaniminin artmasinin ana nedeni olup, bu trtnlerin kul-
lanilmast ve ¢esitli kimyasallara maruz kalma saglik riskleri konusunda bilimsel veri eksikligi nedeniyle yeni bir salgin saglik tehdidi
olusturulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

E-sivilarda kullanilan ¢ok sayida katki maddesi g6z 6niine alindiginda, bunlarin her birinin giivenliginin inhalasyon yoluyla degerlen-
dirilmesi olduk¢a zordur. Su anda e-sivi toksisitesi hakkinda yalnizca ¢ok sinirlt bilgi mevcuttur. Aslinda, ¢calismalar simdiye kadar
esas olarak yiksek verimli hiicre canliligt analizlerinin gergeklestigi in vitro sitotoksisite testlerine odaklanmis olup, bu ¢alismalarda
da e-sivi, propilen glikol ve gliserol ¢ozucileri ile kombinasyon halinde farkli aroma verici maddeler tam bir karisim: olarak test
edilmektedir.

Son yillarda e-sigara kullanicilar, e-sigaraya baslamalarinin/denemelerini genellikle e-sigaralarin icerdigi binlerce “tat” ile iliskilendi-
rip, birincil nedeni olarak; e-sigaralarin ¢ekici aromalara sahip olmasi 6zelligini gostermektedir. Bugiin icin ABD pazarinda >15,000 ve
Hollanda pazarinda >20,000 fazla farkli aromals e-sivi sattlmaktadir. E-sigara sivilarina Grintn tadint degistirmek amaciyla meyve,
baharat, bitki, alkol dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tizere katilan “karakterize edici tat,” veya “karakterize edici tat kombinas-
yonlar1” toplu olarak “aroma vericiler” olarak anilir. Aromal: tiitiin {iriinlerinin, tiitiin Griinleri kullananlarin ¢ogunda 6zellikle de
genglerin kullandigr ilk Grintn aromali bir Grtin oldugunu belirlenmistir. Nitekim ginimiz calismalar: e-sigara kullanan ¢cogu gencin
ilk 6nce aromals bir ¢esitle e-sigaraya basladigini bildirmektedir. Ayrica ergenlik veya yetiskinlikte e-sigara kullanimina baslamanin
daha sonra yanict sigara kullanma olasiligint artirdigini da saptanmistir. Tuketimi tegvik etmek, Grint daha cazip hale getirmek i¢in
eklenen en yaygin tatlar, naneli, tatli, meyveli, biberli ve tereyaglt tatlar gibi ¢ok cesitli seceneklere ulasmaktadir. Aroma vericiler
¢ogunlukla e-sivilarin i¢ine ilave edilmektedirler. Bu amagla, benzaldehit, sinnamaldehit, sitral, etil vanilin ve vanilin dahil olmak
Uzere ¢ok sayida kimyasal madde tek basina veya karisim halinde e-sivi matrislerine katilmaktadir.

Saglik riskleri

Aroma verici kimyasallar, ENDS’e siirekli olarak eklenen ve iiriinleri titketiciler icin daha ¢ekici hale getirmek amaciyla kullanilan
kimyasal maddelerdir. Her ne kadar ENDS’ye eklenen aroma verici kimyasallarin bircogu, ABD Aroma ve Ekstrakt Ureticileri Birligi
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tarafindan ‘genel olarak giivenli ““ (GRAS) kabul edilse de, bu bilesikler yutma icin giivenli olup, 1sitildiktan sonra solunmasi icin
guvenli degildir. Agizdan tuketim icin gtvenlik a¢isindan onaylanan bazt ayricaliklarin, e-sigara i¢imi yoluyla solundugunda potansi-
yel olarak toksik olduguna dair gostergeler vardir. Agizdan kullanim i¢in givenli olan, ancak akut ve kronik maruz kalma sonrasinda
lokal akciger iltihabina neden olan aroma vericilerin en iyi bilinen 6rnegi, diasetil ve asetilpropiyonil diketonlardir. Ayrica e-sivilarda
bilinen girda katki maddelerinin yani sira titin ekstraktlari, esansiyel yaglar, bitkisel ekstraktlar gibi dogal ekstraktlar veya kimyasal
olarak sentezlenmemis katks maddeleri de mevcut olabilir. Bu ekstraktlarin bilesimi genellikle iyi bilinmemektedir ve biyolojik ve cog-
rafi kokenlere bagli olarak partiden partiye degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, e-sivilarin ve/veya e-sigara emisyonlarinin, bilinmeyen
toksikolojik 6zelliklere sahip maddeler veya belirli sinirlart agan bilinen toksik bilesenler igermesi ve dolayistyla insan saglig: tizerinde

akut ve/veya kronik olumsuz etkilere neden olmast kuvvetle muhtemeldir.

Solunuma kadat uzanan suregler, aroma verici bilesiklerinden ultra ince parcactklarin yanisira yanmaya baglt ¢esitli kompozisyon-
larda yeni bilesiklerin olusmasina neden olur ki bunlarin ¢ogu hakkinda yapisal ve toksikolojik bilgi eksikligi s6z konusudur. Daha da
zotlu olant, lretilen e-sigara aerosol emisyonlarinda (1sitma ve etkilesim tirtinleri) bulunan kimyasallarin tanimlanmast ve degerlendi-
rilmesidir. Nitekim bazi ¢alismalarca e-sigara dumaninda aroma vericilere baglt olarak olusan toksik aldehitler ile e-sivilardaki katki
maddeleri miktart arasinda bit korelasyon bulunmustur. Ayrica aerosol emisyonlarinda, farkli maddeler arasindaki reaksiyonlar nede-
niyle 1sitma Grinlerinin yan: sira etkilesim Grtnleri de bulunabilecegi unutulmamalidir. Olusan bu yeni bilesiklerin akcigerler tara-
findan emilimi sonucu dogrudan zararlt sistemik etkilerin ortaya ¢itkmast kacinilmazdir. Aroma vericilerin trtnlerdeki dozlari ayni

olmayip buytk farkliliklar gostermektedir. Bu durum ortaya ¢ikabilecek toksik etkilerin farklilasmasi ve degismesine neden olabilir.

Bununla birlikte, kimyasallarin e-sigara yoluyla kasitli olarak solunmasi, 2019’da ABD’de, 68 kisinin 6liimiiyle sonuglanan, e-sigara
veya elektronik sigara triint kullanimryla iliskili akciger hasart (EVALI) vakasinin ortaya ¢ikmastyla gosterildigi gibi, risksiz degildit.
Ozellikle aldehit gruplarindan gelen maddeler solunum yollarinin lokal tahris edicileri olarak bilinmektedir. Bu nedenle, e-sivilarin
ve/veya e-sigara emisyonlarinin, bilinmeyen toksikolojik 6zelliklere sahip maddeler veya belirli sinirlart asan bilinen toksik bilesenler



icermesi ve dolayisiyla insan saglgt tizerinde akut ve/veya kronik olumsuz etkilere neden olmast kuvvetle muhtemeldir. Son aras-
tirmalar, e-sivilarin safrol, estragol, 2-furil metil keton, dimetilhidroksifuranon ve pulegon gibi genotoksik bilesenler icerebilecegini

gostermistir.
Tartigma ve Sonug

Acgtkgast, toksikolojik bilgi eksikligi, e-sigara aerosollerinin, bu aeresollerde e-stvi igine katilan aroma verici maddeler gibi katk: mad-
delerinde kaynaklanan 1sitma/etkilesim tiriinleri de dahil olmak tizere derinlemesine analizini gerektirmektedir. Diger yandan e-siga-
ralar ve e-sigaralarda kullanilan aroma verici maddelere yonelik hiikimetler ve diizenleyici makamlar ginumiize kadar, bu drtunlerde
ve genel olarak tutin Grinlerinde aroma verici kimyasallarin kullantmint sinirlamak igin yetersiz yasal 6nlemler almistir ve bu durum
kamuoyunu endiselendirmeye devam etmektedir. Ayrica aroma kullanimin yasaklanmast veya kullanim konsantrasyonlarinin kisit-
lanmast, e-sigara kullanimin azalmasina ve potansiyel olarak toksik e-sivi bilesenlerine maruz kalmayt azaltmada 6nemli rol oynaya-
cak faktor olarak goriilmektedir



