Genisletilmis Ozet
Giris

Elektronik sigaralar, akcigerlere ultra ince parcaciklar, nikotin ve (genellikle) aromalardan olusan bir aerosol ileten cihazlardir. Bu
cihazlar sigaralarin nikotin iletimini taklit etmek tzere tasarlanmiglardir. Tutiint yakarak nikotin aerosolii tireten sigaralarin aksine,
elektronik sigaralar bunu nikotin igeren bir stviya batirilmisg bir fitili 1sitarak tretir. Elektronik sigaralarin, titinin yakilmasiyla

ortaya ¢ikan zehirli yanma drinlerinden kaginmalart nedeniyle sigaralardan 6nemli 6l¢tide daha gtvenli oldugu varsayilmaktadir.

Bu varsayim, elektronik sigaralarin sigara icenlerin sigaray:t birakmalar: i¢in etkili bir yol olacagr ve gengleri cezbetmeyecegi varsa-
yimlariyla birlestiginde, elektronik sigaralarin 2006 yilinda ticari pazarda ilk kez yer almasindan bu yana yaygin bir sekilde desteklen-
mistir. Bu varsayim ne yazik ki bircok kisi ve bazi saglik otoriteleri tarafindan kabul gérmistiir.

Bulgu

Kastm 2023 itibariyle, elektronik sigaralarla ilgili yaklasik 10.000 hakemli bilimsel makale yayinlanmistir. Bu makaleler, elektronik
sigaralarin simdiye kadar tahmin edilenden daha tehlikeli oldugunu, tiketici Griini olarak elektronik sigaralarin sigara icenlerin siga-
rayt birakmalarina yardimer olmadigint ve milyonlarca genci nikotin bagimliligina strukledigini gostermektedir.

Sonug¢

Elektronik sigaralarin, dizenli sigara i¢enler i¢in yanict sigaralara kiyasla 6nemli 6l¢tide daha az tehlikeli bir alternatif olarak zarar
azaltmaya katkida bulunacag: fikri, karsit kanitlarin yoklugunda kabul edilebilir olsa da artik mevcut olan kanitlar, bu iyimser hipo-
tezin yanlis oldugunu ortaya koymaktadir. Bilakis, her ne kadar geleneksel sigara kadar yiiksek olmasa da elektronik sigaralar hala
onemli saglik riskleri tasimaktadir. Yetiskinler arasinda yaygin olan ikili (dual) kullanim, yalnizca geleneksel sigara igmekten daha
zararhdir. Ustelik, tiketici iriinii olarak elektronik sigaralar, sigara icmeyi birakma konusunda “tamamen gegis” ile iliskilendirilme-
mektedir ¢linkl birgok elektronik sigara kullanicist sigara icmeye devam eder ve uzun vadede insanlart sigara igmeye devam ettirmesi
muhtemeldir. Nitekim, tiiketici Grtnleri olarak elektronik sigaralarin insanlarin sigara i¢cmeyi birakmalarina yardimet olamamast,
ozellikle sigara igcenlere elektronik sigara saglamanin onlar: sigaradan tamamen vazge¢mektense ikili kullanict haline getirme olasili-
ginin daha yuksek olduguna dair kanitlar 1s1ginda, sigaraya kiyasla nispi toksikligini tartismals bir nokta haline getirmektedir. Sonug
olarak, elektronik sigaralarin ulasilabilirligi, muhtemelen zarart azaltmak yerine artirmistir.

Elektronik sigaralarin 2006 yilinda yetiskinler tarafindan kullanimina iliskin umut vadeden 6ngoriilerin ger¢eklesmemesinin yant sira,
elektronik sigaralar gercekte piyasaya siriildikleri sekliyle, nikotinli sigara kullanmaya baslama riski distik olan milyonlarca gencin
ilgisini cekerek tutin salginint yaymis ve daha da koti hale getirmistir.

Elektronik sigaralar, tiitiin sirketlerinin 1980’lerin sonunda elektronik sigara ve benzeri “yeni” tiitiin iirtinlerini gelistirmeye basladik-
larinda umduklar: roli oynamistir; bu da saglik agisindan endise duyan sigara tiketicilerinin tiitin Grinlerini satin almayr birakma-
larini engellemektir. Ayrica, ¢ok uluslu titiin sirketlerinin kendilerini halk saglik kurumlari ve hiikiimetlerle is birligi yapmaya deger
sosyal sorumluluk sahibi sirketler olarak konumlandirma ¢abalarina da katkida bulunmustur, bu da endistrinin finansal ve siyasi

¢ikarlarint korumayi kolaylastiran bir durum yaratmaktadir.

Tiurkiye’'nin de aralarinda bulundugu elektronik sigara ithalatini ve satisini yasaklayan iilkeler, elektronik sigara salginini kontrol
altina alma konusunda, elektronik sigaraya karst daha serbest (laissez-faire) bir tutum benimseyen Amerika Birlesik Devletleri ve
Ingiltere gibi tlkelere kiyasla genel olarak daha basarili olmustur. Tiirkiye, niifusunu elektronik sigaradan korumaya devam etmek

icin mevcut politikalarini stirdirmeli ve etkin bir sekilde uygulanmasint saglamalidir.



