Genisletilmis Ozet

Egzersiz Bagimliligi Envanteri: Turkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismast

Giris

Egzersiz; planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan fiziksel aktivitenin bir alt kiimesidir. Fiziksel durumu iyilestirmek veya sturdirmek
icin tasarlanmistir ve zihinsel saglik tedavisi icin de kullanilabilir bir aktivitedir. Egzersiz bagimliligr, olumsuz sonuglarinin olmasina
ragmen kisinin faaliyetine devam etmesi ve egzersiz davranist Uzerinde zayif kontrol icermesi olarak tanimlanmistir. Egzersiz
bagimliligt durumunu karakterize eden 6zelliklerin dogru taniminin yani sira etkili tarama araclarinin gelistirilmesi de 6nemlidir.
Literatiirde egzersiz yapmanin bagimliliga dontstip dontusmedigini belirlemek amaciyla kullanilan bazi 6lgme araglart bulunmaktadir.
Fakat yuksek dizeyli gegerlik ve guivenirligin yan: sira az maddeye sahip ve katilimeilarin dikkat sturelerini zorlamayan kolay uygula-
nabilir 6l¢me araglarinin varligr, konuya iliskin 6lgimlerin daha saglikli yapilmasina olanak saglayacaktir. Bu sebeple bu ¢calismada
Egzersiz Bagimliligi Envanterini’'nin yetiskin katilimcilardan olusan bir ¢alisma grubu iizerinde Tiirk kiiltiiriine uyarlamanmast,

Turkee gegerlilik ve glivenirlik ¢alismasinin yapilmas: amaglanmaktadit.
Yontem

Bu calismada yontem olarak 6leek uyarlama calismalarinda kullanilan basamaklar takip edilmistir. Oncelikle ceviri ve ters ceviri
islemleri gerceklestirilmis. Ardindan Turk¢e anlasilirlik dizeyleri saptanmistir. Ceviri gegerlik duzeyleri tespit edildikten sonra énce
gegerlik analizleri gerceklestirilmistir. Bu baglamda ilk olarak yap:t gegerligi, sonra ise kriter gecerligi katsayilart belirlenmistir. Son
asamada ise gegerligi saglanan 6lgegin givenilirligi stnanmustir. Bu analizlerin gerceklestirilmesinde ¢eviri gecerligi icin Ingiliz Dili ve
Edebiyatinda uzman dort, Tirkee dil ve anlam gegerliginin belirlenmesinde ise Turk Dil ve Edebiyati alaninda uzman iki kisiden goris
alinmis ve tutarlilik dizeyleri saptanmustir. Olcegin Yap gecerligi ve giivenirligi ise yaslar 17 — 47 arasinda degisen 665 katilimeidan
Sy Kadin, 174,
Bilgi Formu, Egzersiz Bagimliligr Envanteri, Egzersiz Bagimliligi Ol¢gei ve Spora Baglilik Olgegi kullanilmistir. Bilgilendirme Formu

toplanan [491, yerkek, Ort = 21,23, Ss = 3.16] verilerle sinanmustir. Arastirmada veri toplama aract olarak Kisisel

yas
ve aydinlatilmis onam formu okutulup, onaylart alinmistir. Calisma icin etik kurul izni alinmistir.
Bulgular

Ol¢egin uyarlanmast asamasinda 6ncelikle ceviri ve ters ceviri islemleri gerceklestirilmis ve ceviri maddelerin orijinal maddelerle
tutarlilik diizeyini gosteren Lawshe gecerlik katsayist .99 olarak tespit edilmistir. Olcek maddelerinin madde-toplam korelasyonlars
52 ile ,75; madde kalan analizleri ise ,34 ile ,63 olarak tespit edilmistir. Olcek maddelerinin %27’lik alt ve tist grup madde ayirt edicilik
indeksiz degerleri ise tiim maddeler icin anlamli bulunmustur (p <,01).

Olgegin orijinal formundaki faktér yapisint koruyup korumadigint belirlemek amaciyla gergeklestirilen dogrulayici faktér analizi
sonuglari orijinal yapinin Turk kiltirinde de gegerligini korudugunu gostermektedir (3?/df = 2.98, GFI = 0,98, CFI = 0,98, AGFI
= 0,96, RMSEA = 0,05). Gegerligi belirlemekte kullanilan son analiz ise olgtit bagintili gegerligine iliskindir. Egzersiz Bagimlilig
Envanterinin Spora Baghlik Olcegi (r = ,66, pz ,01) ve Egzersiz Bagimliligr Olcegi (r =79, p < ,01) ile anlamli dizeyde iliski icerisinde
oldugu tespit edilmistir.

Son olarak 6lgegin giivenirlik dizeyine iliskin gergeklestirilen analizler 6lgegin i¢ tutarlilik diizeyinin yiiksek oldugunu dogrulamaktadir.
Bu baglamda elde edilen Cronbach’s alpha katsayisi («) 0,80, omega degeri (w) 0,81 ve yapi giivenirligi icin tespit edilen deger 0,86 d1r.
Bu sonuglar 6lgegin Tirkge formunun farkli zamanlarda gergeklestirilecek olast uygulamalarinin benzer sonuglar verecegine ve giive-

nilir olarak tanimlanabilecegine isaret etmektedir
Tartisma

Bu calismada uyarlamasi gergeklestirilen Egzersiz Bagimliligr Envanteri, gerek gegerlik gerekse guvenirlik duzeyinin yiksek sonuclar

vermis olmastyla, alanda ¢alisan arastirmacilar i¢in kullanmaya elverisli bir 6l¢me aracidir.

Diinyada pek ¢ok dile uyarlamasi gerceklestirilen Egzersiz Bagimliligi Envanterinin Tiirkce formunun diger dillerdeki gecerlik degerleri
goz ontine alindiginda Turkce formunun uluslararast benzerleriyle ayni derecede yiiksek yapr gecerligi oldugu gortilmektedir. Kriter
gecerligi kapsaminda yapilan analizlerin sonucunda ise uyarlanan 6l¢gme aracinin Turk kultiriine 6nceden uyarlanmis olan benzer
icerige sahip dleeklerle anlamli iliskiye sahip oldugu ve 6l¢gmeyi amacladigr kavrami etkili dizeyde 6l¢ebildigi gorilmektedir.

Olgegin giivenirligine yonelik gerceklestirilen ve gerek Alpha gerekse Omega analizleri neticesinde 6lcegin farkli zaman ve érneklemler
uzerinde tutarlt sonuclar verebilmeye uygun oldugu belirlenmistir. Bu calismada uyarlamast gergeklestirilen 6lgegin uyum degerlerinin
(a = 0,80) orijinal formda elde edilen degetlere (« = 0,84) ve Meksika uyarlamasina oranla (o = 0,81) az bir oranda dusik olmasina
karsin Ispanyol, italyan, iran, Danimarka ve Macar uyarlamalarindan ¢ok daha yiiksek givenitrlik degerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ da Tirkce form ile elde edilecek Egzersiz Bagimliligr verilerinin bir¢ok diger dile oranla ¢ok daha tutarli sonuglar
verebilecegi anlamina gelmektedir.



