Genisletilmis Ozet

Cocuklar I¢in Dijital Bagimlilik Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi. Gegerlik ve Giivenirlik Calismas:

Girig

Dijital cihaz bagimliligr akills telefon, tablet, diztstii bilgisayar, masatstii bilgisayar, oyun konsolu gibi dijital cihazlarin asirt ya da
yanlis kullanimi olarak tanimlanmaktadir. Dijital cihaz bagimliligint belirlemeye yonelik araglar incelendiginde bu 6l¢eklerin ya 12
yas uzeti ¢ocuklar i¢in gelistirildigi/uyarlandigt ya da dijital cihaz bagimliliginin disinda diger bagimlilik tirlerine odaklandigr goriil-
mektedir. Bu calismada ise Hawi ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Ol¢egi’nin (CDBO) 9 — 14 yas
ilkokul ve ortaokul 6grenci 6rnekleminde Turkceye uyarlanmast amaglanmistir.

Yontem

Calismada ¢ farkls calisma grubundan yararlanilmistr. CDBO Tiirkce formun gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapildigr birinci
calisma grubu yaslart 9-14 arasinda degisen 391 kiz (%55), 320 erkek (%45) toplam 711 6grenciden olusmaktadir (Ort. = 11.70, ss =
1,64). Olciit gegerliginin incelendigi ikinci calisma grubu ise 140 kiz, 142 erkek toplam 283 kisidir. Ogrencilerin yaslari 9-14 arasinda
olup yas ortalamast 11.65 olarak bulunmustur (ss = 1.67). Yordama gegerliginin incelendigi ticiincii calisma grubu ise 207 kiz, 162
erkek toplam 369 kisidir. Ogrencilerin yaslars 9-15 arasinda olup yas ortalamas: 11.71 olarak bulunmustur (ss = 1.67). Veri toplama
araglars olarak Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgegi, internet Oyun Bagimliligr Ol¢egi Kisa Form ve Okul Temelli Yalnizlik Olcegi

uygulanmistit.

CDBO'niin Tiirkgeye Ceviri Siireci

ilk olarak CDBO’yii Tiirkceye uyarlamak icin e éleegi gelistirenlerden izin alinmistir. Olcek Ingilizceye hakim 6 uzman tarafindan
Turkceye cevrilmistir. Ceviriler karsilastirilmis ve en iyi cevrilen madde secilmistir. Ingilizcede iyi olan bir uzman CDBO’yii Ingilizceye
tekrar gevirmistir. Geri ¢evrilen form ile orijinal form sézciiklerin acitkligi, dogrulugu kiiltirel uygunlugu agisindan karsilastirilmistir.
Son olarak maddelerin anlasilabilirligi ve geri bildirim igin ilkokul ve ortaokulda uygulanmistir. Maddelerin anlasilabilir oldugu

kanaatine varilmis ve uygulama icin hazir hale getirilmistir.
Islem ve Verilerin Analizi

Calisma Helsinki Deklarasyonuna gére yiritilmistir. X Universitesi Etik Komisyonu'ndan etik kurul izni alinmistir (Karar No:
2021-1032). Ogrenci velilerine bilgilenditilmis onam formu sunulmus ve izin alinmistir. Ogrencilere arastirmanin amact belirtilmis
ve istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri ifade edilmistir. Arastirmacilar ve okul psikolojik danismanlars dleekleri 30-35
dakikada uygulamislardir.

Analizlerden 6nce kayip veri analizi yapilmis ve dagilimin normalligi incelenmistir. Mahalonobis, carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmis ve maddelerin normal dagildigr gorulmustir. Birinci ¢alisma grubu icin 711 ikinci i¢in 282, G¢tinct i¢in 369 veriyle analizlete
gecilmistir. Olcegin yapr gecerligi icin dogrulayic faktoér analizi, 6lcit gecetligi icin Pearson korelasyon katsayiss, t testi, tek yonli
varyans analizi (One-Way ANOVA) ve 6lcegin giivenirligi icin Cronbach Alpha katsayisi, Omega katsayist ve tabakalt Alpha katsa
yisthesaplanmistir.

Bulgular

Yap: Gegerligi

CDBO-TF'nin yap: gecerliligi icin dogrulayicr faktér analizi (DFA) yapilmistir. 25 maddelik CDBO-TF’nin birinci diizey DFA
sonuglarina gore y*/SD = 3.74, RMSEA = 0.062, NFI = 0.97, CFI = 0.98, NNFI = 0.97 ve SRMR = 0.042 bulunmustur. Modifikasyon 6net-
ilerine gore “aldatma” (deception) boyutunun maddeleri (4 ve 16. Maddeler) arasina hata varyanst eklenmistir. Analiz tekrarlanmis ve
elde edilen uyum katsayilari */SD = 3.26, RMSEA = 0.056, NFI = 0.97, CFI = 0.98, NNFI = 0.98 ve SRMR = 0.039 olarak bulunmustur.
Diger modifikasyon 6nerileri incelenmis ve 6nerilerin y?/SD otaninda dikkate alinmayacak kadar kigtk disisler gosterdiginden diger
modifikasyonlar uygulanmamis ve birinci dizey DFA analizi bu noktada sonlandirilmistir. Boyutlar arasindaki iliskinin gizil bir
degiskenden kaynaklandigr varsayilarak ikinci dizey DFA yapilmis ve alt boyutlarin dijital bagimliligr 6l¢tip 6l¢medigi yapisal olarak
test edilmistir. Tkinci diizey DFA sonuglarina gére uyum katsayilari y2/SD = 2.76, RMSEA = 0.050, NFI = 0.98, CFI = 0.98, NNFI =
0.98 ve SRMR=0.036 olarak bulunmustur. Maddelerin standardize edilmis path katsayilart birinci dizey i¢in 0.46-0.74, birinci duzey
modifkasyonlu model i¢in 0.47-0.74, ikinci dizey i¢in 0.51-0.78 arasinda degismektedir. Hem birinci diizey hem de ikinci dizey DFA
sonuglart, CDBO-TF nin ¢aligma grubundan elde edilen verilerin teorik modele ¢ok iyi uydugunu géstermistir.



Grup Kargilastirmalar:

CDBO-TF'nin gecerligine yonelik ek kanitlar toplamak amactyla bagimlilik riski, cinsiyet, internet kullanim siiresi ve uyku dizenine
gore grup karsilastirmalart yapilmistir. Oncelikle bagimlilik riski yiiksek ve bagimlilik riski dusuk iki gruba ayrilmistir. Bagimlilik
riski yiiksek grubun katilimet sayist 19 kisi oldugundan ve Kolmogorov Smirnov testi anlamli (p < .05) ¢iktigindan parametrik testlerin
varsayimlarini karsilamadigr icin bagimlilik riskine iliskin Mann Whitney-U testi yaptlmistir.

Olgiit Bagintili Gegerlik

CDBO-TFnin gegerligine iliskin olciit gecerligine bakilmis ve CDBO-TF ile IOBO-KF arasinda korelasyonlar Pearson carpim
momentler korelasyon analizi ile incelenmistir. Olciit gecetligi icin calisma grubu 2’de yer alan 283 kisiye uygulama yapilmistir. Elde
edilen puanlar arasindaki korelasyon yiiksek, pozitif ve anlamli bulunmustur (r = .82, p < .001).

Yordama Gegerligi
Uciincii calisma grubundan veri toplanarak CDBO-TFnin yordama gegerligi incelenmistir. Bu amacla dogrusal regresyon analizi

yapilmistir. Sonuglar regresyon analizinin anlamli oldugunu (F = 348.992, p < .001) ve her iki degiskenin birlikte CDBO-TFye

2,366)
iliskin varyansin %66’sin1 acikladigini gdstermektedir.

Giivenirlik Analizi

CDBO-TF'nin i¢ tutarlilik givenirlik katsayisini hesaplamak icin Cronbach Alfa ve McDonald Omega katsayis: hesaplanmis ve
testi yarilama giivenitlik analizi yapilmistir. CDBO-TF'nin tamami icin elde edilen Cronbach Alfa givenirlik katsayist ¢=0.94 olarak
bulunmustur. McDonald Omega katsayist @ = .94 olarak hesaplanmistir. Testi yarilama sonuglarina gore iki yart arasindaki korelas-
yon r = .86, Guttman test-yart guvenirlik katsayist ise 0.92 olarak bulunmustur.

Tartisma

Bu ¢alisma Hawi ve ark. tarafindan Internet Oyun Bozuklugu, DSM-5 kriterleri ve Griffiths’in bagimlilik modeli bilesenleri temel
alinarak ¢ocuklarin dijital bagimliligini degerlendirmek igin gelistirilen CDBO’yii (DASC) Tiirkgeye uyarlama ¢alismasidir. Bu amagla
9-14 yas arasindaki ilkokul ve ortaokul 6grencileri Gzerinde gegerlik ve guvenirlik ¢alismalart yapilmistir. Bu ¢alismaya gore gegerlik
calismalarinin sonuglarinin hem de giivenirlik analizi sonuglarinin yeterli oldugu ve CDBO-TF nin ¢ocuklarin dijital bagimlilik dizey-
ini belirlemek icin kullanilabilecegi gorilmektedir.

Tirkceye uyarlamas: yapilan CDBO’niin faktér yapistnin meveut arastirmanin calisma grubunda dogrulandids séylenebilir.
Calismada grup karsilastirmalart yapilarak ek gegerlik kanitlart toplanmistir. Biittin bu bulgular bir arada degerlendirildiginde Tirk
6rnekleminde faktor yapis: dogrulanan CDBO-TF nin dijital bagimlilik kavraminin dogasinda yer alabilecek dzelliklere (bagimlilik
riski, uyku diizeninin etkilenmesi, internet kullanim siiresi gibi) iliskin ayirt edici olabilecegini akla getirmekteditr. Bir diger gecerlik
kanitt olarak internet oyun bozuklugu ve yalnizligin dijital bagimlilik puanlarini yordayip yordamadigi incelenmistir. Bulgulara gore
her iki degisken dijital bagimliligi anlamli bir sekilde yordamis ve toplam varyansin %66’sint agiklamistir. Bu sonuglar dijital oyun
bagimliliginin yordama gegerliginin oldugunu disundirmektedir.

Bu arastirmanin iki stnirliligs bulunmaktadir: ilki 6rneklem uygun 6rnekleme yoluyla secilmistir. Kuskusuz bu 6rnekleme teknigi yanlis
olmamakla birlikte ileriki arastirmalarda seckisiz 6rneklemenin kullanilmasi ile temsil edilebilitlik diizeyi artirabilir. Tkinci sinirlilik

ise bu aracin bir tanilama aract olarak kullanilamayacak olmasidir.

Bu arastirmada her ne kadar bagimlilik riski disiik ve yiksek olan grup farkliliklar: incelenmis olsa da sadece arastirma amagli bir
gruplama olup klinik bir tanilama degildir. Bu tanilamayi yapabilmek i¢in aracin farkls degiskenlerle ve farkli 6rneklem gruplariyla

calistlarak isleyip islemedigi anlasiimalt ve norm olusturulmast énerilmektedir.



