Genisletilmis Ozet

Yetigkin Turklerde Akilli Telefon Bagimliligr: Akilli Telefon Kullanimy,
Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Oz Yeterliligin Roli

Giris

Akilli telefonlar bireylerin yasamlarina entegre oldugundan, kullanicilarin yasam kaliteleri profesyonel, egitimsel ve sosyal iliskileri
dahil olmak tizere farkls sekillerde artmistir. Ancak bu bircok avantaja ragmen akillt telefonlarin asirs kullanimi, bireylerin ¢ok kiigiik
bir kisminda akilli telefon bagimliligit da dahil olmak tizere bazi sorunlara neden olabilir. Sorunlu akilli telefon kullanimi, 6zellikle
akillt telefonlarinda gegirdikleri siire ile ilgili olarak yetiskinler arasinda daha yaygin hale gelmistir. Bununla birlikte, ergenler ve
gelismekte olan yetiskinlere kiyasla yasli yetiskinlerde akilli telefon bagimliligs ile ilgili literatirde sinitli sayida ¢alisma vardir.

Sosyal ag sitesi (SNS) kullanimi, akilli telefon kullanimiyla ayrilmaz bir sekilde baglantili hale gelmistir. Ayrica yetiskinlerde akilli
telefon bagimliliginda sosyal aglarda gegirilen stire 6nemli bir degiskendir. Baskalarinin sosyal medyada ne yaptigini takip etmek icin
SNS'lerde baglantida kalma arzusu, bir seyleri kacirma korkusu (FoMO) olarak ifade edilmektedir. Bir arastirmaya gore FoMO'nun
problemli akilli telefon kullanimi ile giclii bir iliskisi oldugunu bulmustur. Ote yandan FoMO, yetiskinler arasinda akilli telefon
bagimliliginin yordayicilarindan biri olarak da bilinmektedir. FoMO'su yiiksek olan bireylerin SNS hesaplarint FoMO'su disiik olan-
lara gore daha sik kontrol etmesi beklenmektedir. Ayrica, yakin tarihli bir ¢alisma, 6z-yeterlik ile FoMO arasinda negatif bir iligki

oldugunu gostermistir.
Yontem

Orneklem, kolayda érnekleme yontemi kullanilarak secilen 488 Tirkiye érnekleminde yer alan yetiskinden olusmaktadir. Olgme
aracinda akillt telefon bagimliligini, bir seyleri kacirma korkusunu ve algilanan 6z yeterliligi degerlendiren psikometrik 6lcekler yer
almaktadir.Yapisal esitlik modellemesi (YEM) analizi LISREL program: kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Sonug olarak, test edilen yapisal modelin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu gorulmistir (y 2/SD = 967/374 = 2,59 <3,00 ], Normlu
Uyum Indeksi (NFI) = 94 > 9 t-testi ve hipotez sonuclarina yer verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, 51 yas ve usti kullanicilar, 20-34 yas arast ve 35-50 yas arast kullanicilardan 6nemli ol¢tide farklidir. 51
yas ve usti kullanicilar, diger yas gruplarina gore akilli telefonlarina daha az bagimlidir. Csibi ve ark. 50 yas st akilli telefon
kullanicilarinin, daha geng yas gruplarina gore akilli telefonlarina daha az bagimli olduklarint buldu. Ayrica yaslt bireylerin sosyal
etkilesimde bulunmak i¢in akillt telefonlariyla daha az zaman gegirdiklerini ve bunun sonucunda akilli telefon bagimliligina sahip
olma olastliklarinin daha disiik oldugunu bildirmistir.

Sosyal ag kullanimi akilli telefon bagimliligindaki varyansin %15'ini a¢iklamaktadir. Ayrica FoMO ve akilli telefon kullanimi, akills
telefon bagimliligindaki varyansin %31'ini a¢iklamaktadir.

Tartisma

Bu calisma, akilli telefon ile gegirilen siirenin akilli telefon bagimliligi ile anlamli bir iliskisi oldugunu bulmustur. Dolayisiyla bu hipo-
tez desteklenmistir ve bu durum o6nceki arastirmalarin bulgularini desteklemektedir. Akilli telefon kullanimi arttikga akilli telefon
bagimlilik dizeyi de artmaktadir. Diger arastirmalar da akilli telefonlarda gegirilen strenin akilli telefon bagimliliginin gostergeler-
inden biri oldugunu belirtmektedir. Calisma ayrica, sosyal aglarda gegirilen stirenin akilli telefonlarda gegirilen stre ile anlamli bir
iliskisi oldugu da bulunmustur. Sosyal ag kullanim yogunlugunun akilli telefon kullanim yogunlugunu etkiledigini gosteren onceki
arastirmalarin bulgularint desteklemektedir. Akilli telefonlar, sosyal aglara erisimde en cok kullanilan cihazlar oldugundan, akills
telefon bagimliligr ile asir1 sosyal ag kullanimt arasinda anlamls bit iliski olmasi sasirtict degildir.

Avyrica yetiskinlerde FoMO duzeyi ile akilli telefon bagimliligr arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus ve bu hipotez
desteklenmistir. Onceki ¢alismalar da yetiskinler arasinda FoMO ile akilli telefon bagimliligr arasindaki iliski oldugunu gostermistir.
Beklenenin aksine, bu calisma FoMO'nun SNS kullanim siiresi ile anlamli bir iliskisi olmadigini, dolayistyla bu hipotezin desteklenmedigi
bulunmustur. Bu bulgunun aksine, daha 6nceki arastirmalar sosyal ag kullaniminin artmasinin artan FoMO duzeylerinin bir goster-
gesi oldugunu gostermistir. Bir arastirmaya gore yiksek dizeyde FoMO'nun sosyal medyada gegirilen zamanla pozitif bir iliskisi
bulunmaktadir. Yazarlar verileri toplarken, katilimcilar izole edilmisti, COVID-19 salgint nedeniyle kapatmalar ve seyahat yasaklar:
bulunmaktaydi. Pandemi, FoMO ile SNS kullanimi arasinda bir iliski olmamasinin nedeni olarak ortaya konulabilir.



Bu ¢alismanin bulgulari, 6z yeterlilik duzeyinin FoMO ile anlamlt olmayan bir iligkisi oldugunu géstermistir. Bu, 6z-yetetlik ile FoMO
arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu gosteren 6nceki arastirmalarla gelismektedir. FoMO'nun bazt gruplar arasinda olduk¢a
yaygin oldugunu gosteren bir ¢alismada, geng yetiskinlerin yaklasik dortte t¢ti FoMO yasadiklarint belirtmistir. Bu ¢alismada elde
edilen sonuglarin farkli olmast, ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin bireysel 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilir.

FoMO, yetiskinler arasinda akilli telefon bagimliligini etkileyen 6nemli bir degiskendir ve FoMO'nun SNS kullanim siiresi ile anlaml
bir iligkisi vardir. SNS kullanim stiresi, akillt telefon bagimliligindaki varyansin %15'ini acitklamaktadir. Bu nedenle, FoMO konusunda
bir farkindalik olusturmak, kavramin bireyler arasinda anlagtlmasinin derinlesmesine katkida bulunacaktir. Bunu yapmak icin, dijital
okuryazarlik kurslari, FoMO'nun nedenleri ve sonuglari ile ilgili bilgiler dahil edilerek revize edilebilir. Uzun vadede, bu farkindalik
sosyal ag kullanim stresini ve akilli telefon bagimliligint azaltabilit.

FoMO ve akilli telefon kullanimy, akillt telefon bagimliligindaki varyansin %31'ini agiklamistir. Ayrica bulgular, akilli telefonlarda
gecirilen tim zamanin %73"intn sosyal ag etkinliklerinden olustugunu gostermistir. Baska bir calismanin sonuglarina gore, asir1t SNS
kullanimi ve daha yuksek FoMO duzeyi akillt telefon bagimliligr ile pozitif olarak iliskilendirilmistir, ancak ayni ¢calismada akalls tele-
fon bagimliliginin da SNS kullanimini ve FoMO'yu artirabilecegi sonucuna varilmistir.

FoMO, akilli telefon bagimliliginin bir yordayicisidir. Bu nedenle yetiskinlerde hangi sosyal ag uygulamalarinin kullanim stresini
etkilediginin arastirilmast ve kullanim siiresini azaltacak midahalelerin yapilmas: yararlt olacaktir. Geng yetiskinler arasinda akillt
telefon bagimliligs, en fazla risk altindaki yetiskin yas grubu olduklar: distuntulduginde, 6zellikle incelenmelidir. Ayrica akilli telefon
bagimliligt modellenirken FoM O disindaki psikolojik 6zelliklerin da dikkate alinmasi énerilmektedir.



