Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 10(2), 158-164

Genisletilmis Ozet

Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyinin El ve Parmak Becerisi, El Kavrama Kuvveti,
Cimdikleyici Kavrama Kuvveti ve Basparmak Basing Agr1 Esigi Uzerine Etkisi

Giris

Internet ve akilli telefon aligveris, sosyal medya, egitim ve eglence amacl kullanilmakta ve tim dinyada oldugu gibi Tirkiye'de
de yillar icerisinde kullanimi artmaya devam etmektedir. Internetin ve akilli telefonun asirr kullanimi internet bagimliligr olarak
tanimlanir ve sosyal medya, dijital oyunlar ve akilli telefon bagimliligr internet kullanimy ile iligkili bagimlilik turleri arasinda yer
alir. Bu bagimlilik tirlerinden akilli telefon bagimliliginin kas-iskelet sistemi problemlerini ve psikolojik problemleri beraberinde
getirdigi belirtilmistir. Ozellikle akilli telefon bagimliligina baglt olarak sirt, boyun, omuz ve el gibi bolgelerde kas-iskelet agrisinin
gorulme sikliginin yiksek oldugu ve basparmak agrisina da neden olabilecegi ifade edilmistir. Objektif olarak agrinin kaynaginin
nedenini arastiran bir calismada basparmak agrisinin median sinirin genislemesinden kaynaklanabilecegi belirtilse de, basparmak
agrisina yonelik yapilan diger ¢calismalarda degerlendirme aract olarak anketlerin kullanildigr gériilmustir. Diger yandan akills telefon
bagimliliginin el becerisi tizerine etkisi olmasa da parmak becerisini etkiledigini, el kavrama ve ¢imdikleyici kavrama kuvvetine her-
hangi bir etkisinin olmadigini belirten ¢alismalar oldugu gibi olumsuz etkiledigini belirten calismalar da bulunmaktadir. Literatiirde
akilli telefon bagimliliginin el ve el bilegi Uzerine etkisinin degerlendirildigi calismalarda farkli sonuglarin ortaya konuldugu gorul-
mekte ve bu konunun objektif degerlendirme yontemleri kullanilarak daha ayrintili degerlendirilmesi gerektigi distnilmektedir. Bu
baglamda bu ¢alismanin amact, akilli telefon bagimliliginin Gniversite 6grencilerinde el ve parmak becerisi, el kavrama kuvveti, ¢im-
dikleyici kavrama kuvveti ve bagparmak basing agri esigi tizerine etkisini objektif olarak incelemektir.

Metot

Kesitsel calisma olarak planlanan bu calisma, Bandirma Onyedi Eylil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde Nisan 2021-Kasim
2021 tarihleri arasinda yuratilmistir. Calisma 18-25 yas arasinda olan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 127 tniver-
site 6grencisi ile yapilmistir. Calismaya baslamadan 6nce tim katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve yazili onam

alinmistir.

Katilimetlarin internet bagimlilik dizeyi icin Internet Bagimlilik Testi, akill telefon bagimliligs i¢in Akillt Telefon Bagimliligs Olgegi
Kisa Formu, basing agr1 esigi i¢in algometre, el kavrama kuvveti i¢in el dinamometresi, ¢cimdikleyici kavrama kuvveti i¢in pinchmetre,
el becerisi i¢in Minnesota El Beceri Testi ve parmak becerisi i¢in Purdue Pegboard Test kullaniImistir.

Internet Bagimliik Testi: internet bagimlilik diizeyini degerlendirmek icin kullanilan test, toplam 20 maddeden olusmakta ve her
madde 0-5 arasinda degisen 6’1t Likert tipi derecelendirilmektedir. Bu test, patolojik Internet kullanscilarini calismadan dislamak icin
kullanilmistir.

Akilli Telefon Bagimliligr Olcegi Kisa Formu: Akills telefon bagimliligini degerlendirmek icin kullanilan bu 6lcek, toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Testten alinan yuksek puanlar bagimlilik riskinin arttigina isaret etmektedir.

Basing Agrr Esigi: Basing agri esigi algometre ile 6l¢tilmistir. Bu 6l¢timler sag ve sol karpometakarpal eklem ve adductor pollisis kast
dahil olmak tizere dort bolgeden yapilmistir.

El Kavrama Kuvveti: El kavrama kuvveti i¢in el dinamometresi kullanildi. Dominant ve non-dominant elde 3 kez 6l¢im yapilarak,
elde edilen degerlerin ortalamasi alindi.

Cimdikleyici Kavtrama Kuvveti: Cimdikleyici kavrama kuvveti lateral, tip ve tripod kavrama pozisyonlarinda pinchmetre ile
degerlendirildi.

Minnesota El Beceri Testi: Yerlestirme ve ¢evirme alt testlerinden olusan test el becerisini degetlendirmek i¢in kullanildi. Her testi
bitirme stresi sn cinsinden kaydedildi.

Purdue Pegboard Test: Parmak becerisini degerlendirmek icin kullanilan testte ¢ivi, somun ve pul kullanilmaktadir. Testin sag el
yetlestirme, sol el yerlestirme, bilateral yerlestirme ve sag+sol+bilateral (assemblies) yerlestirme olmak tzere alt testleri bulunmaktad:r.
Her testte yerlestirilen materyal sayist kaydedildi.

Istatistiksel Analiz: Degiskenlerin gruplar arasinda karsilastirilmasinda normal dagilima uyanlar icin bagimsiz érneklem t-testi, nor-
mal dagilima uymayanlar i¢in Mann-Whitney U testi kullanildi.



Bulgular

Calisma medyan yaslart 21 (19-25) olan 96 kadin ve 31 erkek katilimer ile tamamlandi. Akilli telefon bagimliligr agisindan katilimeilarin
%44,1'1 bagimlt, %55,9'u ise bagimli degildi. Akilli telefon bagimlist olan ve olmayan iki grup demografik 6zellikleri acisindan benzerdi.
Degerlendirmeler sonucunda basparmak basing agri esigi, el kavrama kuvveti, ¢imdikleyici kavrama kuvveti, el ve parmak becerisi
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi. Akilli telefon bagimliligr agisindan kadin ve erkek cinsiyet ayri
ayrt incelendiginde akilli telefon bagimlilig: olan ve olmayan kadinlarda degiskenler agisindan fark olmamasina ragmen, erkeklerde
akillt telefon bagimliligt olmayan grup bagimli gruba gore Minnesota El Beceri Testi non-dominant el yerlestirme testi ve cevirme
alt testlerinde, Purdue Pegboard Test sag+sol+bilateral (assemblies) alt testinde, non-dominant el tripod ¢imdikleyici kavrama kuv-
vetinde daha basariliydi.

Tartisma

El ince el becerisinden buytk glig tiretimi gerektiren aktivitelere kadar ¢ok ¢esitli fonksiyonlara sahiptir. Asirr akills telefon kullaniminin
parmak becerisi tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu, ancak el becerisini etkilemedigi gorilmustir. Bu ¢alisma, akilli telefon bagimliligs
seviyesinin el ve parmak becerisini etkilemedigini ortaya koymustur. Ayrica katilimcilar cinsiyete gore analiz edildiginde, kadinlarin
el ve parmak becerilerinin etkilenmedigi gorilmustiir. Buna karsilik, akilli telefon bagimliligi olan erkeklerde el ve parmak becerisinin
tum alt parametreleri degil ancak bazilari etkilenmistir. Bu farkliliklar daha net bir sekilde belirlenmeli ve gelecek ¢alismalarda bu
farkliliklarin kaynagr incelenmelidir.

Son yillarda dinya genelinde akilli telefonlarin kullaniminda 6nemli bir artis olmustur. Literatirde akilli telefon kullaniminin kas-
iskelet sistemi tzerindeki etkilerini inceleyen, kavrama ve ¢imdikleyici kuvvete, boyun kaslarinin dayanikliligina ve agriya odaklanan
bir¢ok ¢alisma vardir, ancak bu ¢alismalarin sonuglar: geligkilidir. Calismalarda uzun siireli akills telefon kullaniminin daha zayif el ve
¢imdikleyici kavrama ile iliskili oldugunu bildirmistir. Ayrica asirt akilli telefon kullaniminin median sinirde genislemeye neden oldugu
da gosterilmektedir. Bu c¢alismalarin aksine, mevcut ¢alismamizin sonuglart akilli telefon bagimliligr olan ve olmayan gruplarda
el kavrama ve ¢imdikleyici kavrama kuvveti degerlerinin benzer oldugunu gostermektedir. Literatire bakildiginda ¢alismamizin
sonuclari ile benzer ¢alismalar da yer almaktadir. Ayrica bu ¢alisma kadinlarin akilli telefon bagimlilik durumunun el ve ¢cimdikleyici
kavrama kuvvetini etkilemedigini ve erkeklerde baskin olmayan elde sadece palmar ¢imdikleyici kuvveti azalttigini gostermistit.

Akilli telefon kullaniminda bagparmak agrisina siklikla rastlandigt yapilan anket sonuglarr ile gosterilmektedir. Ancak bu ¢alisma
ile akilli telefon bagimliligr olan ve olmayan gruplar arasinda veya cinsiyetler arasinda basing agri esigi acisindan bir fark olmadig

bulunmustur.
Sonug¢

Bu calismanin sonuglari, akilli telefon bagimliliginin tniversite 6grencilerinde el ve ¢imdikleyici kavrama kuvveti, basing agr1 esigi,
el ve parmak becerisi tzerinde olumsuz bir etkisi olmadigini gostermistir. Erkeklerde, asirt akilli telefon kullanimi bazi el becerisi
parametrelerini ve palmar ¢imdikleyici kuvveti etkileyebilir. Gunlik yasamda 6nemli olan el fonksiyonlari ve kuvveti, asirr akills tele-
fon kullanimina ragmen korunabilir. Bununla birlikte, akilli telefon kullaniminin cinsiyete ve farkl yas gruplarina gére uzun vadeli
etkilerini arastirmak igin gelecekteki calismalara ihtiyag vardir.



