Genisletilmis Ozet

Covid-19 Déneminde Turkiye'deki Saglik Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinde
Koronaviriis Fobisi ve Teknoloji Bagimlilig: Iliskisi

Giris

Cin’in Hubei eyaletinin baskenti Wuhan’da 2019 yilinin Aralik ayinda, koronaviriis ailesinden yeni bir viriis ortaya ¢iktr. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), 11 Subat 2020'de yeni koronaviriisiin adint “COVID-19” olarak resmen duyurup, 11 Mart 2020 tarihinde hastaligt “pan-
demi” olarak ilan etti. COVID-19’un pandemi olarak ilan edilmesinden itibaren COVID-19 salgini ile miicadele kapsaminda hastaligin
insandan-insana yayilimint engellemek amaciyla hikimetler tarafindan izolasyon, karantina, sosyal mesafe tedbirleri gibi cesitli
onlemler alindi. Yasanan pandeminin getirdigi hastalik, hastaligin olumsuz sonuclari, virtise yakalanma korkusu ve alinan 6nlemler
kisilerde farkl: fiziksel ve psikolojik problemlerin meydana gelmesine yol acti. COVID-19 salgini, insanlarin yasadigr stres ve korku
sonucu ortaya ¢tkan psikolojik tepkiler ile bagimlilik yapict davranislar arasindaki iliskiyi incelemek icin 6nemli bir firsattir. Yapilmis
arastirmalar stres, fobi ve anksiyetenin, internet ve teknoloji bagimliligr ile iliskili oldugunu dogrulamistir. Bu nedenle COVID-19
salgininin neden oldugu artan stres ve fobi seviyesinin, insanlarin teknoloji kullanim davranislarint degistirebilecegi ve halk arasinda
bulunduklar: yas araligr goz 6ntiinde bulunduruldugunda ise 6grencilerin teknoloji bagimlilig gelismesi bakimindan yetiskinlere kiyasla
daha yuksek riskli bireyler oldugu dusunulmektedir. Bu arastirmada, pandemi surecinde 6grencilerde COVID-19 fobisi ve teknoloji
bagimliligr dizeylerinin belirlenmesi ve COVID-19 fobi ile teknoloji bagimliligr arasindaki iligkinin incelenmesi amagland:.

Yontem

Arastirma, iliskisel ve tanimlayict desende yapildi. Arastirmanin evrenini; FiratUniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim

goren 1600 6grenci olusturdu. Arastirmada verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Koronaviriis 19 Fobisi Olcegi” ve

Teknoloji Bagimliligs Olgegi” kullanilds. Bilgilendirme Formu ve Aydinlatilmis Onam Formu okutulup, onaylars alinmistir. Calisma
icin Etik Kurul izni alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan saglik bilimleri fakultesi 6grencilerinin yas ortalamalarinin 20,54+ 2,06 oldugu, cinsiyet dagiliminda 952 kisi
(%84.5) ile kadinlarin gogunlugu olusturdugu belirlendi. Katilimcilarin yarisina yakininin (%44,2) hemsirelik 6grencisi oldugu ve
katilimcilarin ¢cogunun (%31,5) tniversite ikinci sinifta oldugu belirlendi. Katilimeilardan 540 kisinin (%48,0) internete baglanirken
sadece akilli telefon kullandigi, yarisindan fazlasinin (%75,7) sosyal aglarda tyeliginin oldugu ve sadece 187 kisinin (%16,6) sosyal
aglarda zaman gecirmedigi belirlendi.

Ogrencilerin sosyal ag, anlik mesajlasma, web siteleri ve genel bagimlilik diizeylerinin orta seviyede, cevrimici oyun bagimliligs diizey-
lerinin ise dustik seviyede oldugu belitlendi. Kadinlarin yasadigt koronavirts fobisinin psikolojik boyutunun erkeklerden daha yuksek
oldugu belirlendi. Sosyal aglarda uyeligi olan 6grencilerin yasadigt COVID-19 fobisinin sosyal ve psikolojik alt boyutunun, sosyal
aglarda tiyeligi olmayan 6grencilere kiyasla daha yiksek duzeyde oldugu belirlendi. Sosyal aglarda gunliik 5 saat ve tizerinde zaman
geciren kisilerin, 5 saatten az zaman gegiren kisilere kiyasla psikolojik, somatik, sosyal, ekonomik ve genel anlamda daha yiiksek sevi-
yelerde COVID-19 fobisi yasadigt belirlendi. Erkeklerin ¢evrimici oyun ve teknoloji bagimliligr dizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu belirlendi. Ginde 5 saatten fazla ¢evrimi¢i oyun oynayan 6grencilerin teknoloji, sosyal ag, anlik mesajlasma, web sitesi ve

¢evrimici oyun bagimliligi diizeyinin, diger 6grencilere kiyasla daha yiksek dizeyde oldugu belirlendi.
Tartisma

Saglik bilimleri faktltesindeki 6grencilerinde koronaviris fobisi ile teknoloji bagimliligt diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edildi.

Saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinin teknoloji bagimliligr diizeylerinin, sosyal ag bagimliligr diizeylerinin, anlik mesajlasma
bagimlilig: diizeylerinin ve web sitesi bagimlilig diizeylerinin orta diizeyde oldugu, Ogrencilerin cevrimici oyun bagimliligs diizeylerinin
disik seviyede oldugu, Fakilte 6grecilerinin kotronavirtis fobisi diizeyinin orta dizeyde oldugu, Katilimcilarin koronavirts fobisi
psikolojik boyutunun yiksek seviyede, sosyal boyutunun orta seviyede, ekonomik ve somatik boyutunun ise distk seviyede oldugu,
Saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinde cinsiyet, bolim, ginlik sosyal aglarda gegirilen stre, evinde 65 yas st birey bulunma durumu
ve evinde kronik hastaligt olan birey bulunma durumu gibi 6zelliklerin koronaviriis fobisi dizeyinin etkiledigi, Ogrencilerde cinsiyet,
bolium, sosyal ag uyeliginin bulunmasi, gunlik sosyal aglarda gecirilen sure, gunlik anlik mesajlasma, surekli oynanan bir ¢evrimigi
oyunun varligr ve gunlik oynanan oyun suresi gibi degiskenlerin 6grencinin teknoloji bagimliligr diizeyini etkiledigi, Saglik bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinde koronaviris fobisi ile teknoloji bagimliligr arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak olduk¢a anlamls bir iligki
oldugu (p<0.05), Ogrencilerin yasi ile koronaviriis fobisi diizeyi ve teknoloji bagimliligr diizeyi arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak oldukga anlaml: bir iliski oldugu (p<0.05) saptanmustir.,



