Genisletilmis Ozet

Sosyal Destek ve Sosyal Medya Bagimliligs Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Benlik Saygisinin Rolii

Giris

Gunumiuzde internet ve sosyal medya platformlari sosyal etkilesimler ve diger insanlarla bag kurabilmek icin bireylerlere farkls
secenekler sunmaktadir. Bu secenekleri kullanarak, insanlar yiz yiize iletisim yerine ¢evrimigi iletisimi tercih edebilitler. Ayrica ylz-
yuze sosyal iliskilerde sorunlar yasanmast, sosyal becerilerindeki eksiklikler bireyde daha fazla sosyal medya kullanimina neden ola-
bilir. Ancak sanal ortamdaki iletisim bagimliligi da beraberinde getirebilir. Arastirmalar yiiz yiize iletisim ve sosyal destegin internet/
sosyal medya bagimliligint azalttigini ortaya koymaktadir. Sosyal medyanin asirt kullanilmast durumunda, kisinin bu tir platform-
larda harcadigi zaman ve efordan dolay: gunlik yasam aktivitelerini aksatmast, ger¢ek yasamdaki kisilerarast iliskilerinin bozulmasi
s0z konusudur. Sosyal medya bagimliligt davranissal bagimliliklar arasinda saytlmaktadir. Goruldugu tizere sosyal medyadan saglanan
iletisim ve destek yuz yuze iletisim ve destegin yerini tutmamakta, hatta bagimliliga yol agabilmektedir. Bu nedenle sosyal destek algist
dusik olan kisilerin sosyal medya bagimliligina giden bir stire¢ yasamamalart igin koruyucu faktorlerin belirlenmesi énemli gorun-
mektedir. Ruh sagligt acisindan koruyucu bir faktor olarak kabul edilen benlik saygist, olumsuzluklar karsisinda bir tampon gorevi
Ustlenerek, psikolojik iyi olusa ve olumlu sosyal davranislarin olusmasina katk: saglamaktadir. Dolaysiyla bu arastirma kapsaminda
sosyal destek ve sosyal medya bagimliligr arasindaki iliskide benlik saygisinin roliniin incelenmesi amaclanmistit.

Yontem

Bu calismada sosyal destek benlik saygist ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yaslart 18 ile 43 (x~=
21.10, ss = 4.14) arasinda degisen 383 genc yetiskinden veri toplanmistir. Katilimcilarin 172’si erkek, 21171 ise erkektir. Katilimcilarin
gunlik olarak sosyal medya kullanim stireleri 1 ile 14 saat arasinda degismektedir. Arastirma i¢in etik kurul izni alinmis ve veri topla-
madan 6nce tim katilimcilardan bilgilendirilmis onamlar: elektronik ortamda alnmistir. Veriler elektronik ortamda Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis: Olcegi ve Bergen Sosyal Medya Bagimliligr Olcegi ile toplanmistir. Veriler
betimsel istatistikler, guvenirlik katsayilari, Pearson korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t testi, Process Macro aracilik analizi be
bootsrap analizi ile incelenmisgtir.

Bulgular

Degiskenlerin skewness ve kurtosis degerlerinin -1,5 ile 1,5 araliginda oldugu yani verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistit.
Ayrica degiskenlerin alpha ve omega gtivenirlik duzeylerinin .77 ve Gstinde oldugu goralmustisr.

Korelasyon analizi sonuclart sosyal medya bagimliliginin sosyal destek ve benlik saygist ile negatif yonde ve anlamli duzeyde iliskili
oldugunu; sosyal destek ile benlik saygist arasinda ise pozitif yonde iliski oldugunu gostermistir. Katilimctlarin yaslars ile sosyal destek
ve benlik saygist arasinda pozitif yonde; sosyal medya bagimliligr arasinda ise negatif yonde ve disik dizeyde iliski saptanmustir. Ayrica
sosyal destek, benlik saygist ve sosyal medya bagimliligr puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli dizeyde farklilasmamaktadir.

Aracilik ve bootstrap analizi sonuglari, cinsiyet ve gunlik sosyal medya kullanim siireleri kontrol edildiginde, sosyal destegin benlik
saygist ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugunu, benlik saygisinin ise sosyal medya bagimliligs ile negatif yonde ve anlamli
diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica sosyal destek ile sosyal medya bagimliligi arasindaki toplam, dogrudan ve dolayli iliskiler
de anlamlidir. Sosyal destek ve benlik saygist degiskenleri 6liim anksiyetesindeki varyansin % 35’ini agiklamaktadir. Analiz sonuglari,

sosyal destek ve sosyal medya bagimliligr arasindaki iliskinin aciklanmasinda benlik saygisinin rolintin anlamli oldugunu gostermistir.
Tartisma

Arastirmanin bulgularina gore, sosyal destegin benlik saygist ile pozitif yonde iliskisi bulunmaktadir. Alanyazindaki arastirmalar
da sosyal destegin benlik saygist tizerinde dogrudan ve anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Kisileraras: iliskilerde yakin,
degerli veya énemli gériinme benlik saygisini etkilemektedir. Ote yandan yitksek benlik saygist da sosyal destegin kalitesini ve sosyal
ag genisligini etkilemektedir.

Bu arastirma bulgularina gore benlik saygist sosyal medya bagimlilig: ile negatif yonde iliskildir. Ciinkt dustk benlik saygist olan
bireyler, sosyal medyada kendilerini ifade edebilecekleri ve giivende hissedecekleri bir ortam bulabilitler. Ayrica bu platformlarda
kendilerini olmak istedikleri kisi olarak gosterebilirler, sergiledikleri imaj sayesinde begeni alarak daha fazla sosyal medya da zaman
gecirmeye baslayabilit ve sonucta sosyal medyaya bagimlilik gelistirebilirler.

Bu arastirmanin sonuglari, algilanan sosyal destegin ile sosyal medya bagimliligr ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Gergek
dinyada, yiz yize sosyal iliskilerde sosyal destek alamayan bireyler, karsilanmayan sosyal ihtiyaclarint sosyal medya araciligryla
odunlemeye calisabilitler. Bu destek arayist icerisinde daha fazla hatta sosyal medya kotiuye kullanabilirler.



Bu ¢alismada algilanan sosyal destek ile sosyal medya bagimliligr arasindaki iliskinin agiklanmasinda benlik saygisinin rolii anlaml
bulunmustur. Sosyal destek alamadiklari igin benlik saygist dizeyi azalan bireyler daha fazla sosyal medyada daha fazla zaman gegire-
bilitr ve sosyal medyaya bagimlilik gelistirebilirler. Bu sonuglar, sosyal iliskilerdeki olumsuzluklar karsisinda yiksek benlik saygisinin
bir tampon gorevi Ustlendigini gostermektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma bulgulart sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesinde sosyal destek ve benlik saygisinin 6nleyici ve koruyucu bir
isleve sahip oldugunu gostermistir. Bu nedenle ruh sagligt ¢alisanlari tarafindan olumlu sosyal iliskileri ve benlik saygisint destekleyen
calismalarin yapilmas: 6nemli gorulmektedir. Ayrica kisilerin algiladiklars sosyal destek kaynaklarinin yetersiz olmasinin benlik
saygisint disurdiugu gorulmustir. Bu noktada kisilerin sosyal destek kaynaklari artirilmals, nitelikli sosyal destek konusunda bilin-
¢lendirme ve sosyal beceri gelistirme ¢alismalari yapilmalidir. Sosyal destegin sosyal medya platformlarindan aranmasi yerine, yiiz
yuze destek aglari ile ilgili toplum genelinde ¢alismalar yapilabilit. Bu ¢alismanin ¢esitli sinitliliklars bulunmaktadir. Bu arastirma
geng yetiskin katilimeilarla yapilmistir. Dolayssiyla sonraki ¢alismalarda ergenler ve yaslilar Gzerinde bu ¢alismanin sonuglar: test
edilebilitr. Ayrica bu ¢alisma kesitsel bir arastirmadir, nedensel etkileri daha iyi anlamak i¢in boylamsal ¢alismalar yapilabilir.



