Genisletilmis Ozet

Obezite Poliklinigine Basvuran Erigkin Bireylerde Sosyal Medya Bagimlilig: ve
Ortoreksiya Nervoza lliskisinin Arastirilmasi

Ozet

Amag

Cagimizda obezite, sigaradan sonra en yaygin gorilen onlenebilir 6lim nedeni olarak gosterilmektedir. Dinya Saglik Orgiitii
(DSO) ne gore obezite prevalanst her gun endise verici oranda artmaktadir. Teknolojinin hizla gelismesi ve internet kullaniminin
yayginlasmasiyla artan sosyal medya kullanimi bireylerin iletisim, beslenme, dis gortiniis gibi gunlik yasaminin her alanina etki etme-
ktedir. Kisiler sosyal medyanin etkisiyle fiziksel olarak abartili ve aslinda sagliksiz beklenti ve algilar olusturabilitler. Ozellikle obez
bireylerde sosyal medyanin dayattigr beden algist daha sik gorilebilmektedir. Bununla birlikte surekli kilo vermek icin ¢aba i¢inde
olabilir, her beslenmede kalori sayimi yapabilir ve sosyal medyada poptler olan diyetlere yonelebilitler. Bu durumun ortoreksiya
nervoza(saglikli beslenme takintisi)’ya yatkinlik olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ortoreksik bireylerde siirekli kalori hesaplama,
grdalarin igerigini inceleyerek beslenme, katt diyetler uygulama gibi takintilar gorilebilmektedir. Bu ¢alismada obez bireylerin sosyal

medya bagimliligt ile ortoreksiya nervoza gorulme sikliginin arasindaki iliskinin arastirilmast hedeflenmektedir.
Gereg ve Yontem

Calismamiz kesitsel nitelikte bir arastirma olup yuz yiize anket uygulamas: metodu ile yapilmistir. Calismamiz etik kurul onayt
alindiktan sonra 01.11.2022 ile 01.02.2023 tarihleri arasindaki 3 aylik periyotta Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Aile
Hekimligi Klinigi Obezite Poliklinigi'ne basvuran obez bireylerden dahil edilme kriterlerini kapsayan 174 katilimcr ile yapilmistir.
Katilimcilara demografik 6zellikler, kilo verme deneyimleri, sosyal medya bagimliligini 6l¢mek icin Cengiz Sahin, Mustafa Yagct
tarafindan gecerlik givenirligi yaptlmis olan Sosyal Medya Bagimliligr Yetiskin Formu Olgegi (SMBO-YF) ve ortoreksiya nervoza
(ON) durumunu arastirmak icin Giilcan Arusoglu tarafindan gegerlik gtivenirligi yapilmis olan ORTO-11 6lcegini barindiran toplam
46 soruluk bir anket uygulanmistir. Arastirmada bulunan sonuglarin veri analizi SPSS 25.0 paket programi ile ¢alisilmistir. Normal
dagilim gostermeyen Olcek toplam puani ile 6lcegin alt boyut puanlart ve katilimcilarin sosyodemografik verileri arasinda anlamlt
bir iliski olup olmadigini tayin etmek i¢in Mann whitney U ve Kruskal Wallis H nonparametrik testleri kullanilmistir. Gruplar arast
anlamli bir fark bulunmas: halinde, bu anlamliligin hangi gruplar arasinda bulundugunu ortaya koymak i¢in Post-Hoc testlerinden
Games-Howell testi yapilmistir. Kullanilan olgeklerin toplam puant ve alt boyutlarinin puanlar: ile ¢esitli degiskenler arasindaki
iliskileri saptamak igin spearman kotrelasyon analizi uygulanmistir. p<0.05 degeri istatistiksel agtdan anlamlt sayilmistir.

Bulgular

Calismamiza 117(%67,2) kadin ve 57(%32,8) erkek birey katilmistir. Katilimeilarin cogunlugu (%41,4) 18-30 yas arasindadir. Ortalama
beden kitle indeksi (BKI) degeri 30,5345,10 olarak &lciilmiistiir. Katilimetlarin %79,3’tintin daha 6nce kilo verme cabast oldugu, kilo
verme ¢abasi olanlarin %36,2’sinin 5 ve daha fazla kez denedigi belirlenmistir. BKI degerine gére obez olanlarin fazla kilolu olanlara
kiyasla SMBO-YF puani daha yiiksek bulunmustur. ORTO-11 8lcegine bakildiginda fazla kilolu olanlar ile obez olanlar arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir. Daha 6nce kilo verme ¢abast olmayan katilimeilarin ¢abast olanlara kiyasla hem ORTO-11 toplam
puant hem de SMBO-YF sanal tolerans puan: daha yiitksek bulunmustur. ORTO-11 toplam puani ile SMBO-YF alt boyutlarindan
“Sanal iletisim” puant arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (rho=-0,187 p=0.013).

Sonug

Obez bireyler Gzerinde yapilan bu ¢alismada sosyal medya bagimlilik 6lceginden yiksek puan alan katilimcilarda ortoreksiya ner-
voza gorulme sikliginin daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu durum; sosyal medyadaki paylasimlarin kisilerin beden algilarinin ve
beslenme tarzlarinin tzerinde etkili olabildigini géstermistir. Obez bireylerin kilo vermek i¢in kalori kisitlamast yaparak, sosyal medy-
adaki diyetlere basvurarak, ¢esitli detoks urunleri kullanarak stirekli bir caba igerisinde olduklarint fakat her zaman ¢ok da basarils
olamadiklarini gormekteyiz. Poliklinige basvuran hastalarin dogru beslenme konusunda bilgilendirilmesinin onlari sosyal medyadaki

popiler akimlara ve olast yeme bozukluklarina karst korumada olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.



