Genisletilmis Ozet

Obezitesi Olan ve Olmayan Ergenlerde Benlik Saygis1 ve Internet Bagimliligs Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Giris

Obezite, viicuttaki yag dokusu miktarinin fazlalig:s olarak tanimlanan metabolik bir hastaliktir. Benlik saygisi, Rosenberg’e gore,
kisinin kendisine karst olumlu veya olumsuz tutumu olarak ele almistir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum i¢inde ise ben-
lik saygist yiksek, olumsuz bir tutum icinde ise benlik saygist diisiik olarak kabul edilmektedir. Obezite ile benlik saygist arasindaki
iliski incelenmis ve ¢eliskili sonuclar bulunmustur. Cocuk ve ergenlerde obezite ile diisiik benlik saygist arasindaki iliskiyi inceleyen
bazi calismalar anlamls iligki gosterirken bazilart herhangi bir iliski tespit edememistir. Problemli internet kullaniminin nedenlerinin
anlastlmasinda odaklanilan kavramlarin basinda benlik saygist gelmektedir. Obez bireylerde internet bagimliligr ve benlik saygist
arasindaki iliskiyi inceleyen kisitli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismadaki ana amacimiz, obezitesi olan ve olmayan ergen-
lerde internet bagimliligi ve benlik saygisinin karsilastirilmasi, diger amaclarimiz ise internet bagimliligr ve benlik saygist arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi ve internet bagimliligr ve problemli internet kullanimu ile iliskili olabilecek faktorleri incelemektir.

Yontem

Aydin Adnan Menderes Universitesi Cocuk Endokrinoloji Poliklinigi’nden ¢ocuk ergen psikiyatri poliklinigine obezite tanisi ile yon-
lendirilen 14-17 yas araliginda 36 ergen olgu ve olgu grubu ile yas ve cinsiyete uygun olarak eslestirilen normal kilo araliginda 36
ergen kontrol grubu olarak calismaya alinds. Kilo, boy ve beden kitle indeksi (BKI) degerleri kaydedildi. Olgu ve kontrol gruplarinin
psikiyatrik tanilart klinik muayene ve Okul Cagrt Cocuklart i¢in Duygulanim Bozukluklart ve Sizofreni Goértsme Cizelgesi — Simdi
ve Yasam Boyu Sekli - DSM - 5 uygulanarak konuldu. Calismaya dahil edilen olgular Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO) ve
Internet Bagimliligs Olgegini (IBO) doldurdu. Rosenberg Benlik Saygtst Olgegi benlik saygisi, kendilik kavraminin strekliligi, insan-
lara givenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme,
tartismalara katilabilme derecesi, anne-baba iliskisi, babayla iliski ve psisik izolasyon olmak tzere 12 alt boyuttan olusmaktadir.
Katilimeilar IBO’den aldiklart puana gore normal internet kullanicist (NIK), riskli internet kullanicist (RIK), internet bagimlist (IB)
olarak gruplara ayrildi. Obez ergenler ve kontrol grubu arasinda anlaml: farklilik gosteren degiskenlerin saptanmasinda Student’s T
testi, Ki Kare testi uyguland:. iIBO puanlarina gére grup karsilastirmasinda Kruskal Wallis testi kullanildi. Obezite grubu ile iliskili

olan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla enter metodu ile lojistik regresyon analizi uyguland:.
Bulgular

Calismamiza dahil edilen olgu ve kontrol gruplart arasinda yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlamls farklilik saptanmadi. Obez
ergenlerin %45,9’u erkekti. Obezite ve kontrol gruplart RBSO’de degerlendirilen alt lcekler ve toplam puan acisindan karsilastirildiginda
obezite grubunda; anne-baba ilgisi puaninin daha dusik (p=.01), babayla iliski puaninin daha ytksek (p=.01) oldugu tespit edildi.
Calismamizda IBO toplam puant obezite ve kontrol gruplart arasinda anlamls farklilik géstermedi (p>.05). Obezite grubuyla iliskili
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan lojistik regresyon analizinde anne-baba ilgisinin (p<.05) ve babayla iliskinin (p<.05) diger
degiskenlerden bagimsiz olarak obezite ile iliskili oldugu saptandi. Benlik saygist (p<.01), insanlara given duyma (p=.02), hayal-
perestlik (p=.03), psikosomatik belirtiler (p=.04) ve psisik izolasyonun (p=.02) NIK, RiK ve IB gruplar: arasinda anlamls farklilik
gosterdigi; viicut kitle indeksinin ise anlamli farklilik gostermedigi tespit edildi (p>.05). Benlik saygist ve insanlara gliven duymanin
NIK grubunda RiK ve IB grubuna gére daha yitksek oldugu; hayalperestligin ve psisik izolasyonun NIK grubunda diger gruplara gore
daha diisiik oldugu; psikosomatik belirtilerin ise RIK grubunda diger gruplara gore daha fazla oldugu saptands. Regresyon analizi
sonucunda erkek cinsiyet (p<.05) ve psisik izolasyon (p<.05) degiskenleri bagimsiz olarak RIK ve IB ile iliskili bulundu.

Tartisma

Benlik saygist ve internet bagimliligr a¢isindan obez olan ve olmayan ergenler arasinda fark yoktu. Literatiirde obez ergenlerde dusiik
benlik saygtst ile ilgili ¢alismalar olmasina ragmen, beden imajt disindaki duygusal deneyimler, sosyoekonomik dutum, ruhsal bozuk-
luklar, genetik faktorler ve fiziksel goriniim gibi bir¢ok faktor obez ergende benlik saygisint etkilemis olabilir.

RBSO ile belirlenen anne baba ilgisi ve baba ile iliski obez ergenlerde kontrol grubuna gore daha ytksek bulundu. Bu alandaki
¢alismalarda yeme ile iliskili uygun olmayan ebeveyn tutumlari belirlenmeye calisilsa da ebeveyn iliskileri ve ergenlerde obezite ile
baglantisint inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ebeveynlerinden daha fazla sicaklik, sefkat ve kabullenme goren ergenler
saglikli beslenme konusunda daha yetkin olabilir. Calismamizin bulgulari bu alandaki ¢alismalar ile ters dustyor gibi gorunse de dnceki
calismalarda belirtilen sagliksiz beslenme ile iliskilendirilen asir1 korumacilik, talepkarlik gibi ebeveyn 6zelliklerinin ¢alismamizdaki
ergenler tarafindan ebeveyn ilgisindeki fazlalik olarak degerlendirilmis olabilecegi one sirilebilir. Obez olan ve olmayan ergenler
arasinda internet bagimliligr puanlart acisindan anlaml farklilik tespit edilmedi. Benzer sekilde, IBO’ye gore belirlenen ii¢ grup
arasinda da BKI degerlerinde anlamli farklilik saptanmadi. Bu alandaki calismalar incelendiginde literatiirde celiskili bulgularin
yer aldigr goriilse de genel kant obezite ve internet kullantmi arasinda belirgin bir iliski oldugu yonindedir. Calismamizda internet
kullanimi ile iliskili durumlarin incelenmesi amaclanmus; benlik saygist ve insanlara giiven duymanin hem RIK hem de IB grubunda



normal internet kullanicisi gruba gore daha dustk oldugu, hayalperestlik ve psisik izolasyonun her iki grupta da normal internet
kullanicist gruba gore daha yiiksek oldugu, psikosomatik belirtilerin ise yalnizca RIK grubunda daha yiiksek oldugu saptands. Daha
diisitk benlik saygist olan bireyler zorluklarla basa ¢ikabileceklerine inanarak sanal ditnyada teselli arama yoluna gidebilirler. Internet
kullanimi ise 6z yetkinlikleri distk olan ergenlerde bazt sorunlarin azaltilmasinda 6énemli bir yol olarak algilanabilir. Calismamizda
son olarak riskli internet kullanimi ve internet bagimliligs ile iliskili degiskenler lojistik regresyon analizi ile incelenmis, psisik izolas-
yon ve erkek cinsiyet bagimsiz olarak iliskili degiskenler olarak saptandi. Regresyon analizinde diger degiskenler kontrol edildiginde
benlik saygist istatistiksel anlamliligini yitirdigi goruldi. Bu durumun agiklamast psisik izolasyonun internet bagimliligr ile daha
belirgin olarak iliskili olmast ve benlik saygist ve internet kullanim: arasindaki iliskide rol oynayabilecek olmast olabilir. Calismamizin
internet kullanimi, obezite ve benlik saygist iliskisi arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida ¢calismadan biri olmast sebebiyle literatiire

katk: saglayacagt distintilmektedir.



