Genisletilmis Ozet
Lise Ogrencilerinde Problemli internet Kullanimi ile ili§kili Risk Faktérleri: Nested Vaka Kontrol Calismast
Giris

Problemli internet kullanimi lise 6grencilerinde artmis kaygi, depresyon, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, fiziksel problemler,
uyku bozukluklari, aile i¢i iliskilerde ¢atisma, sigara kullanimi, bilingsiz sosyal medya kullanimz, vb. ile iligkilidir. Bu ¢alisma 13-19 yas
grubu ergenlerde internet bagimliligr dizeyi risk faktorlerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontemler

Nested vaka kontrol tipteki bu arastirmanin evrenini, 2021-2022 6gretim yilinda Konya ili Altinekin il¢esindeki liselere devam eden
430 6grenci olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyerek, daha énceden ayni arastirmacilar tarafindan Young Internet Bagimliligs
Olgegi kullanilarak problemli internet kullanimi(PIK) prevalans: tespit edilmis olup bu kistmda PIK’yi etkileyen risk etmenleri
arastirilmak istenmistir. Young Internet Bagimliligi Olcegi 6’11 likert tipi 6lcek olup 2001 yilinda Bayraktar tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir. Cronbach’s alpha degeri 0,91°dir. Olcek 20 maddeden olusmaktadir. Buna gore PIK ile yas, cinsiyet, stnif/okul ézel-
likleri ayni/benzer olan rasgele secilen normal internet kullanimi (NIK) dgrencilerle karsilastirilmistir. Arastirmaya katilmays kabul
eden vaka (PIK) 71 ve kontrol (NIK) 70 égrenciye anket uygulanmistir. Arastirmada; sosyodemografik ézelliklere iligkin sorular ile
Spielberger Durumluk ve Sturekli Kaygr Envantetri kullanilmistir. Durumluk ve Strekli Kaygr Envanterilikert tipi 6lgek olup 1985
yilinda Oner tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Durumluk kaygr icin 20 ve siirekli kaygs icin 20 olmak iizere toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Cronbach’s alpha degeri durumluk kaygt icin 0,94-0,96 ve siirekli kaygr icin 0,83-0,87’dir. Verilerin analizinde IBM SPSS
Statistics Package Program for Social Sciences versiyon 22.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA) paket program: kullanilmstir.
Gruplar arast karsilagtirmalarda ki kare ve binary lojistik regresyon analizi uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik p < 0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir. Etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular

Arastirma grubun yas ortalamast 15,50 + 1,3 y1l, %30,5i erkek idi. Vaka ve kontrol gruplar1 yas, cinsiyet 6zellikleri bakimindan ayni/
benzerdi. Sosyodemografik 6zellikler bakimindan (anne ve baba egitim duzeyi, anne ve baba ¢alisma durumu, anne ve baba sag olma
durumu, ailenin ¢ocuk sayist, aile tipi, ailenin ekonomik diizeyi, ayr1 oda olmast, BKI persantilleri) vaka ve kontrol gruplari icin
farklilik gostermemekteydi.

Vaka ve kontrol gruplarinin aligkanliklar: ve internet kullanimlari arasindaki iliski degerlendirildiginde; ‘diizenli uyku’ acisindan iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorilmiistiir (p < 0,01). Uykunun diizensiz olmasi PIK riskini artirmaktadir
(OR = 2,67; %95 GA, 1,33-5,33). Beslenmenin yetersiz ve dengesiz olmast PIK riskini artirmaktadir (OR = 4,31; %95 GA, 2,12-8,76;
p < 0,001). ‘Giinliik internet kullanim siiresi’ agisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gérilmiistiir
(p < 0,001). Giinliik internet kullanim siiresinin ‘5 saat ve daha fazla’ olmas: PIK riskini artirmaktadir (OR = 6,14; %95 GA, 2,88-13,06).
Sosyal medyada paylasim yapma PIK riskini artirmaktadir (OR = 2,93; %95 GA, 1,18-7,25; p < 0,05). ‘Sosyal medyada paylasilanlars
tiklama/begenme’ acisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gériilmistiir (p < 0,001). Paylasilanlar: tiklama
PIK riskini artirmaktadir (OR = 9,06; %95 GA, 2,55-32,19). internet kullanirken yemek yemeyi erteleme PIK riskini artirmaktadir
(OR =3,76; %95 GA, 1,87-7,58; p < 0,001). Kendini internet bagimlisi gdrme PIK riskini artirmaktadir (OR = 5,40; %95 GA, 2,15-13,53;
p < 0,001). Pandemi 6ncesi ve siirecinde internet kullaniminda degisim yasama PiK olan bireylerde 2,3 kat fazladir (OR = 229; %95
GA, 1,10-4,77; p < 0,05). Internetsiz vakit gecirememe PIK riskini artirmaktadir (OR = 2,84; %95 GA, 1,19-6,76; p < 0,05). Haftalik
harchigr ‘51 TL'den fazla” olanlarda PiK riski 2,6 kat fazladir (OR = 2,65; %95 GA, 1,30-5,40; p < 0,01).

Vaka ve kontrol gruplarinin bos zaman aktiviteleri ile internet kullanimlari arasindaki iliski degerlendirildiginde; ‘kitap okumanin’
PiK durumunu azaltan bir faktér oldugu belirlendi (OR = 0,33; %95 GA, 0,16-0,68; p < 0,01). Dijital oyun oynama (p = 0,052), film/
dizi/TV izleme (p = 0,052), muzik dinleme (p = 0,670) ve spor aktiviteleri yapma (p = 0,471) acisindan iki grup arasinda istatistiksel
actdan anlamli fark gérilmemistir.

Vaka ve kontrol gruplarinin internet kullanim amact ve internet kullanimlari arasindaki iliski degerlendirildiginde interneti, ‘6dev
yapma, ders calisma’ amaciyla kullanmanin PIK durumunu azaltan bir faktdr oldugu belirlendi (OR = 0.27; %95 GA, 0,13-0,55;
p < 0,001). Interneti ‘Sosyal medyay: takip etme’ amaciyla kullananlarda PIK riski artmaktadir (OR = 2,96; %95 GA, 1,41-6,21;
p < 0,01). Interneti sanal sohbet etme amaciyla kullanma PIK riskini artirmaktadir (OR = 3,88; %95 GA, 1,91-7,89; p < 0,001). E-postay:
kontrol etme (p = 0,288); oyun oynama (p = 0,051); muzik dinleme, film ve video izleme (p = 0,056); alisveris yapma (p = 0,474) iki grup

arasinda istatistiksel agitdan anlamli fark gorilmemistir.

Vaka ve kontrol gruplarinin internet kullanimina baglt saglik problemleri yasama dutumlar: ve internet kullanimlari arasindaki iligki
degerlendirildiginde; uyku problemi yasama PIK riskini artirmaktadir (OR = 3,70; %95 GA, 1,81-7,55; p < 0,001). Fiziksel problem
yasama PIK riskini artirmaktadir (OR = 2,92; %95 GA, 1,38-6,20; p < 0,01). Psikolojik problem yasama PiK riskini artirmaktadir



(OR = 3,62; %95 GA, 1,34-9,77; p < 0,05). Herhangi bir saglik problemi yasama PIK riskini artirmaktadir (OR = 4,56; %95 GA, 1,59-
13,12; p < 0,01).

Vaka ve kontrol gruplarinin kullandiklart internet siteleri ve sosyal paylasim site tyeligi durumlar: degerlendirildiginde; sohbet sitesi
kullanma PIK riskini artirmaktadir (OR = 1,97; %95 GA, 1,00-3,88; p < 0,05). ‘Egitim’ sitesi kullanmanin PIK durumunu azaltan bir
faktor oldugu belirlendi (OR = 0,26; %95 GA, 0,12-0,56; p < 0,01). ‘Bilim ve teknoloji’ sitesi kullanmanin PIK dutumunu azaltan bir
faktor oldugu belirlendi (OR = 0,27; %95 GA, 0,09-0,81; p < 0,05). Oyun (p = 0,068), film (p = 0,444), miizik (p = 0,349), gazete/dergi
(p = 0,234), spor (p = 0,688) siteleri kullanmada iki grup arasinda istatistiksel actdan anlamli fark goriilmemistir.

PIK olanlarin %91,5’i, kontrol grubunun %71,4’t Instagram Uyesiydi. Instagram uyeligi PIK riskini artirmaktadir (OR:4,33; %95 GA:
1,62-11,59; p < 0,01). Twitter tyeligi PIK riskini artirmaktadir (OR: 2,76; %95 GA: 1,36-5,57; p < 0,01). Facebook (p = 0,665), Youtube
(p = 0,1000) ve diger (TikTok, Telegram, Snapchat, WhatsApp) (p = 0,215) uyelikleri iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamlr fark

gorulmemistir.

Vaka ve kontrol gruplarinin kaygt diizeyleri ile internet kullantmi arasindaki iliski degerlendirildiginde, “Durumluk kayg:” ve “Siirekli
kaygi” envanteri toplam puani arttikca PIK durumunun arttigr goralmistir.

Tartisma

internet bagimliligi/problemli internet kullanimi toplum sagligini olumsuz etkileyen 6nemli bir sorundur. Toplumu bu sorundan
korumak ve interneti saglikli stnirlarda kullanmalarini saglamak icin problemli internet kullanimiyla (PIK) iliskili hem risk fak-
torlerinin hem de koruyucu faktorlerin bilhassa ¢ocukluk/ergenlik doneminden baslayarak bilinmesi, arastirilmast 6nemlidir. Halk
sagligt problemleriyle basa ¢itkmak igin risk faktorlerinin azaltilmast koruyucu faktorlerin artirilmast temel yaklasimdir. Cocuklarin/
ergenlerin internet bagimliligindan korunmalar: icin kitap okumaya, spora, fiziksel aktiviteye ayirdiklart vakit artirilmali; interneti
tuketici faaliyetlerden ziyade 6dev yapma, ders ¢alisma gibi Gretken olduklar: faaliyetlerde kullanmaya tesvik etmeli; interneti nasil
kullanacaklarint daha dogru bilgi kaynaklarindan 6grenmeleri saglanmaly; fiziksel, ruhsal, sosyal iyilik hallerini olumsuz etkilemeyecek
sekilde kullanmay1 6gretmeli; ginlik internet kullanim streleri kontrol altinda tutulmalidir. Bu konuda ebeveynlere ve cocuklara
saglik egitimi verilmeli, koruyucu ve iyilestirici faaliyetler hayata gecirilmelidir.



