Genisletilmis Ozet

Universite Ogrencilerinde Sosyal Yeterlilik ve internet Bagimliligs: Tanimlayici ve Korelasyonel Bir Calisma

Giris

Sosyal yeterlilik, kisilerin sosyal iletisim becerilerini ve kisilerarasi iliskilerini icerir ve sosyal yeterlik diizeyi bireylerin sosyal ortam-
larda gergeklestirdigi davranislar: ve iletisim bicimlerini belirleyen bir etmen olarak dustnilmektedir. Ayni zamanda sosyal ortam-
larda bireyin bir iliskiyi baslatarak devam ettirme ve iletisim baglantilar: olusturma becerilerine ait inancini da kapsar. Universite
yasami bireylerin sosyal iliskilerini sekillendiren 6nemli bir deneyim olarak gorilmektedir. Bu yasantida sosyal yeterliligi yiksek
olan 6grencilerin daha doyumlu ve daha basarili olduklart vurgulanmaktadir. Sosyal anlamda zorluk yasama ruhsal bozukluklara
zemin hazirlarken, 6grencilerin bagimliliklar gibi olumsuz ve riskli davranislar gostermeleri daha muhtemel gorilmektedir. Bu

davranislardan biri de patolojik internet kullanimi olarak bilinen internet bagimliligrdir.

Internetin yogun bir sekilde kullanilmasi genclerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimini olumsuz olarak etkilemekle bitlikte, sosyal
iliskilerini olumsuz etkiledigi, dirti kontrolint gtglestirdigi, dikkat daginikligr yarattigr, yalnizliga ve depresyona, akademik basarida
dismeye, sosyal islevsellikte gerilemeye, mesleki islevlerde bozulmaya neden oldugu gosterilmistir. Bu baglamda sosyal beceriler
agtsindan zayif olan 6grencilerin, cevresinden izole olmast nedeniyle interneti daha yogun kullandiklars; internetin sosyal ve iletisimsel
ozelliklerinin 6zellikle yalnizlik, sosyal izolasyon ve sosyal destek yetersizligi nedeniyle yogun olarak kullanildigr belirtilmektedir. Bu

durumun da genel olarak genglerde problemli internet kullaniminin artmasina yol acabildigi vurgulanmaktadir.

Sagligin gelistirilmesi ve koruyucu ruh sagligi acisindan; internet bagimliliginin Gniversite 6grencilerindeki etkilerini ve nedenlerini
arastirmak, bagimlilikla micadelede ve davranissal bagimliliklar icin yapilacak girisimlerin planlanmasinda biyik 6neme sahiptir.
Incelenen literatiir 1s1ginda arastirmalarin daha ¢ok internet bagimliligs ile psikososyal sorunlar ve dzyeterlik arasindaki iliskileri
ortaya koydugu ancak kisinin sosyal yeterlilik algisinin internet bagimliligindaki yerini inceleyen calismalarin sinirl oldugu gorilmek-
tedir. Bu baglamda mevcut ¢alisma Gniversite 6grencilerinin sosyal yeterlik ve internet bagimlilik duzeylerini belitleyerek aralarindaki

iliskiyi incelemek amactyla planlanmis ve gerceklestirilmistir.
Yontem

Tanimlayict ve iliski arayict olan bu aragtirma Karabiik Universitesinde 2018 — 2019 bahar déneminde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini ¢alisma kapsamina alinan Gniversitenin faktltelerinde 6grenimine devam eden 6grenciler olusturdu. Evrenin bilindigi durum-
larda 6rneklem hesaplama formuline gore 6rnekleme alinacak 6grenci sayist hesaplandi ve 380 kisinin 6rneklem grubunu olusturacagt
belirlendi. Arastirmanin 6rneklemi faktltelere gore tabakalandirilds ve basit tesadifi yontemle olusturuldu. Calismaya alinacak
6grenci sayilart Neyman Dagitimt kullanilarak ve tabaka érneklem genisligi formiiliinden yararlanilarak belirlendi ve 142’si kadin
ve 238’1 erkek toplam 380 fakiilte 6grencisi calisma kapsamina alindi. Calismaya katilmay: kabul etme, belirtilen iiniversitede fakiilte
ogrencisi olma, aktif internet kullanicist olma, iletisim engelinin olmamas: ve kisinin kendi ifadesine gore psikiyatrik bir hastalik

tanisinin bulunmamast arastirmaya alinma kriterlerini olusturdu.

Verilerin toplanmasinda Katilimer Bilgi Formu, Sosyal Yeterlik - Sosyal Sonu¢ Beklentileri Olgegi (SY-SSB) ve Internet Bagimlilik
Olcegi (IBO) kullanilds ve tanimlayicr istatistikler ve Pearson korelasyon analizi, ANOVA ve iki grup karsilastirmasinda t-test
kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular

Arastirmada katilimeilarin yas ortalamastnin 22,40 + 1,69, %62’sinin kadin oldugu tespit edildi. Katilimcilarin SYSSB &lceginin Sosyal
Yeterlik (SY) alt boyutundan 45,85 (+ 9,79) ve Sosyal Sonug Beklentileri (SSB) alt boyutundan 23,23 (+ 5,37) puan aldiklar: belirlendi.
Internet bagimlilik diizeyleri IBO ile degerlendirildi ve 6grencilerin Slcekten aldiklars puanin 85,82 (+ 26,99) oldugu belirlendi. IBO’niin
alt alt boytlarindan alinan puan ortalamalarinin sirastyla Yoksunluk 30,41 (+ 8,72), Kontrol Gugcligi 24,78 (+ 8,58), Islevsellikte
Bozulma 15,89 (+ 6,58) ve Sosyal Izolasyon 14,74 (+ 6,78) oldugu bulundu. SY (r = —232), SSB (r = —,233) puanlar: ile IBO’niin
toplam puan: arasinda negatif anlamls bir iliski saptand: (p < ,05). Benzer olarak IBO alt boyutlarinin tiimii ile SY ve SSB arasindaki
iliskilerin de negatif yonde oldugu tespit edildi (her birinde p < ,05).

Tartisma

Universite dgrencileri arasinda sosyal yeterlik algisint ve internet bagimliliginin arastirildigs bu calismada elde edilen bulgular,
dgrencilerin sosyal yeterlik duzeyleri ile internet bagimlilik duzeyleri arasindaki iliskinin negatif yonde oldugunu géstermistir. Bireyin
sosyal iletisimin gerekliklerine sahip olmast ve bunlar: iletisim esnasinda kullanabilmesiyle actklanan sosyal yeterlilikte azalmanin
oldugu durumlarda internet bagimliliginin artacagi, buna parallel olarak internet bagimliliginin artmast durumunda da sosyal yeter-

lilikte azalma olacagr ve psikososyal sorunlarin da artacagr 6ngorulmektedir. Yapilan bir ¢alismada internet bagimlilik dizeyi ile



psikososyal uyum sorunlart arasindaki iliskinin pozitif yonli oldugu bulunmustur. Bu a¢idan bakildiginda sosyal yeterliligi yiksek
olan bireylerin olumlu sosyal iliskiler gelistirecegi ve bu biteylerde internet bagimliliginin daha az goriulecegi dusunulebilir.

Bu dustnceye paralel olarak ve ¢alismada belirlenen negatif iliski cercevesinde; 6grencilerdeki sosyal yeterliligin ve sosyal sonug beklen-
tilerinin artmasinin internet tzerinde kontrol guclugind, yoksunlugu, sosyal izolasyonu ve islevsellikte bozulmayt azalttigr soylene-
bilir. Ayni zamanda internet bagimliligindaki artisin 6grencilerin sosyal yeterlilik ve sosyal sonug beklenti puanlarinda dismeye neden
oldugu sonucuna varilabilir.

Internette gecirilen siirenin artmast ve kontrol edilememesi, bireyin gercek diinyadan uzaklasmasina, sosyal iliskiler baslatmaktan
ve surdirmekten kaginmasina neden olabildigi literatirde yer almaktadir. Benzer olarak yapilan arastirmalarin sonuglari internet
bagimliliginin bireyin sosyal 6z-yeterligini ve yalnizligint azaltan bir ortam sagladigini, sosyal 6z yeterliligi olumsuz etkiledigini ve
internet bagimliligr arttik¢a sosyal 6z yeterlik dizeyinin azaldigint gostermektedir.

Sonug¢

Arastirma bulgulart dogrultusunda ¢alismaya katilan iniversite 6grencilerinin sosyal yeterlik diizeylerinin yiksek, internet bagimlilik
dizeyletinin orta oldugu ve kullanim agisindan internette kontrol gigligi yasadiklart soylenebilir. Bu sonuglar universitedeki
ogrencilerde yaygin olarak kullanilan internetin bagimlilik haline gelmeden 6nlenebilmesinde sosyal yeterliligin arttirilmasinin ve
sosyal becerilerin gelistirilmesinin gerekliligine vurgu yapar niteliktedir. Bu sonuglar koruyucu ruh sagligr kapsaminda 6ncelikle sosyal
yeterlilikleri distik olan ve sosyal beceriler ac¢isindan zorlanan 6grenciler belirlenerek bu 6grencilere sosyal becerileri ve yeterlilikleri

arttiracak uygun girisimler planlanmali ve uygulamalar degerlendirilmelidir.



