Genisletilmis Ozet

Sosyal Medya Psikolojisi

Girig

Gintmuzde teknolojinin gelismesiyle bitlikte internet hayatimizda daha fazla yer edinmeye baslamis ve internetin sagladig: imkanlar
yeni medya araclarinin ortaya ¢itkmasina neden olmustur. Bireylerin daha fazla iletisim kurmasini saglayan yeni medya, bireylere
yalnizca haber alma degil, aynt zamanda haber verme ve haberin kendisi olma imkant da saglamistir. Daha 6nceleri bireylerin haber
alma ihtiyact gazeteleri ortaya ¢ikarmis ve medya 19. yiizyilda bir kimlige birtinmistiir. Ote yandan 20. yiizyilda gelisen teknolojiyle
birlikte iletisim sekilleri evrilerek degisime ugramis ve sosyal medya kavramini ortaya ¢ikarmistir. Sosyal medya kullanicilara kendile-

rini ifade edebilme ve diger kullanicilar ile iletisim kurma imkan: saglayan sanal bir medyadir.
Sosyal Medyada Romantik iligkiler ve Flort

Gunimuzde sosyal medya tizerinden romantik iligkiler ve flort form degistirmistir. Sehrin herhangi bir kesiminde tesadiifen tanisilan
ve derinlestirilen iliskiler yerine konum bilgisi temelli ve sosyal medya hesaplarindan saglanan bilgiler Gizerinden mobil-hibrit iliskilere
déntismustir. Kurulan iliskilerdeki duygusal tatmin ise merak konusudur. Onceden ask, hayatin problemlerine karst sorun giderici
olarak gorulurken, ginimizde askin kendisi bir problem olmustur. Modern dénemde bireyin temel bir 6zelligi olan partner se¢iminin
kendisi sorun yaratan bir durum haline déniismiistiir. iradesini kullanmayan birey digerlerini kaybetme korkusuyla ve eski mitlerin,
simgelerin artik mevcut olmamasiyla birlikte ne yapacagina karar vermekten ¢ok artik nasil karar verecegine karar verememektedir.
Romantik iliskiler iizerine kurulan bu platformlart kullanan “kayitsiz ve kaygili” birey, bu uygulamalarda bir tercih yaptigint ya da ter-
cih edildigini dustinmektedir. Ancak bu bireyin deneyimledigi kaygt bozuklugu, hissetme yetersizligi ve kayitsizlik gibi olgular, bireyin
icinde kayboldugu boslugu yeniden ortaya ¢ikarmaktadir.

Siber Zorbalik

Belsey siber zorbaligr, “bir birey ya da grup tarafindan bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilmast suretiyle ve digerlerine zarar
vermek amactyla tasarlanan kasitly, tekrar eden ve diismanca tutum igeren zorbalik tiirii” olarak ele almistir. Patchin ve Hinduja’ nin
tantmina gore ise siber zorbalik, elektronik metinler araciligr ile kasitlt olarak ve tekrar tekrar gerceklestirilen zarar verme niyeti
tastyan davranslardir. Siber zorbalikta bu elektronik metinler ¢ok ciddi igerikli mesajlart (6lim tehdidi, kufir, hakaret vb.) icere-
bilmektedir. Digerlerinin kisisel sifrelerini ele gegirerek e-postalarina izinsiz erisim, utandirict mesajlar gonderme, kurbanin utandirict

resimlerini cekme ve bunlart yayma gibi eylemler de siber zorbalik kapsamina girmektedir.
Israrli Takip (Stalking)

Ingilizce kokenli “stalking” olgusunun yeni bir kavram olmamasinin yani sira, hukuki bir nitelik kazanmast yenidir. Tiirkceye “israrls
takip”, “musallat olma”, “dadanma” ve “sirnasma” olarak gevrilebilmektedir. Olgunun psikoloji, egitim, sosyoloji ve kriminoloji gibi
bircok disiplinin ilgi alanina girmesi sebebiyle de Turkcede yerlesmis bir karsiliginin bulunmast olduk¢a gtigtiir. Istarls takip (stalking),
genellikle belli bir zaman diliminde karst tarafa yonelik asir1 derecede rahatsizliga yol acacak sekilde gizli veya ag¢ik cinsel bir istek
veya yonelimle, sarkintilik veya taciz olarak tanimlanabilecek fiillerin olusturdugu bir butunlik ve stureklilik icinde icrai veya ihmali

davransslar ile izlenmesi halidir.
Sosyal Medya Bagimlilig1

Sosyal medya bagimliligr konu basligt, ilk olarak kullanicilarin izledikleri yol ile ilgili teknik bilgi verildikten sonra alanda yapilan
arastirmalar derlenecek ve son olarak da sosyal medya ile iliskili yeni davranissal bozukluklar tzerinde durulacaktir.

Epidemiyolojisi

Sosyal medya bagimliliginin yayginlik tahminleri iilkeler arasinda %0’dan %82’ye kadar genis bir degisiklik gostermistir. Bunun
sebebi olarak ¢alismalar arasindaki yayginlik oranlarinda keskin farkliliklar ve sosyal medya bagimliligint siniflandirmada farkl
semptom esiklerinin kullanilmasi gosterilmektedir. 94 calismanin bir araya getirildigi ve toplam 40 tlkeyi kapsayan bir meta ana-
lizi ¢alismasinda davranissal bagimlilik i¢in yayginlik oranlart su sekilde bulgulanmistir: %10,6 internet bagimlilig:, %30,7 akill
telefon bagimliligr, %5,3 oyun bagimliligt ve % 15,1 sosyal medya bagimliligi. Yas degiskenine gore sosyal medya bagimliligin: ele
aldigimizda genglerin eski kusaklara gore cok daha erken yaslarda sosyal medyaya erisim saglamakta, bu sebeple sosyal medyay1
bir iletisim aract olarak kullanmakta daha rahat hissetmekte ve sosyal medya bagimliligina karst daha savunmasiz hale gelmekte
oldugu bulgulanmistir.



Etiyolojisi

Genglerde bagimlilik yapict davranislart anlamada en 6nemli etkenlerden biri ailedir. Bagimlilik yapict davranislar Gzerinde yapilan
onceki ¢alismalar ailenin sosyoekonomik durumu, irk ve etnik kokeni, annenin meslegi ve cocugun ebeveyne baglanma tiira gibi ¢esitli
faktorler Gstinde durmustur. Soh ve arkadaslarinin Malezyalt ergenlerle yaptigt ¢alismada internet bagimliligs ve riskli ¢evrimici
faaliyetlerde ebeveynlik tarzi (otoriter, izin verici, ihmalkar vb.) ve ebeveyn gozetimi gibi faktorlerin gtigli bir etkiye sahip olduguna
dair bulgular elde edilmistir.

Klinik Goriinim

Internet, akilli telefon ve sosyal medya bagimliligt DSM-V’te bozukluk olarak siniflandirilmamustir ancak alanyazinda birer
davranigsal bagimlilik olarak ele alinmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin akillt telefon bagimliligr ile gliclt bir sekilde iliskili oldugu
saptanmustir. Bireylerin akilli telefonlarinda ne kadar zaman gegirdikleri bilgisinden yola ¢ikarak onlarin sosyal medya bagimliligina
ne kadar egilimli olduklart tahmin edilebilmektedir. Sosyal medya bagimliligina biligsel-davranissal bir ¢etgeveden bakildiginda ise
yalnizlik, kaygs, depresyon gibi psikososyal sorunlari olan bireylerin, olumsuz sonuclara yol acan sorunlu sosyal medya kullanimina
yatkin oldugu bulgulanmistir. Uyumsuz bilislerin, bireylerin problemli sosyal medya kullanimina egilimli olmasinda merkezi bir rol
oynadigint ve problemli sosyal medya kullanimi davranislarint yordadigint séyleyebiliriz.

Tedavi

Internet kullanimi ginlitk hayatimizda akademik, is ve kisisel yasamin icerisinde zorunlu olarak artik var oldugu icin sosyal medya
bagimliligt tedavisinde internet kullanimini ortadan kaldirmak yerine bireyin internet kullaniminda kontrolini artirma yoninde
tedavi mudahaleleri uygulanmaktadir. Bu midahalelerin igerisinde terapotik midahaleler, 6nlemler, ila¢ tedavileri ve kendi kend-
ine yardim stratejileri yer almaktadir. Terapotik miudahaleler kapsaminda destek gruplari, aile terapisi, Biligsel Davranisgt Terapi,
Motivasyonel Goriisme Teknikleri ve Gergeklik Terapisi gibi tedaviler.

Tartigma ve Sonug

Sosyal medya psikolojisi alani, son 10 ila 15 yildir ortaya ¢ikmis ve glindem olusturmustur. Bu alanin yeni sayilmast nedeniyle alanda
yurttilen arastirmalar hentiz yeterli olmamakta ve arastirmalar kapsayict bilgiler sunamamaktadir. Meveut arastirmalarda ¢cok fazla
bosluk oldugu icinde, alana yeni bakis actlarinin katilmasina olduk¢a ihtiya¢ vardir. Atlantic yazari ve 20 yillik psikolog olan Jean M.
Twenge’ye gore 6zellikle cocuklarimizin gelecegi icin, insanlarin sosyal medya bagimliliginin sonuglart konusunda daha fazla bilinglen-
mesi gerekmektedir. Kendisi de “Tehlikede olan sadece cocuklarin ergenligi nasil deneyimledikleri degil ve akilli telefonlarin siirekli
mevcudiyeti, onlart yetiskinlige kadar iyi bir sekilde etkileyecektir.” sézleriyle siireci dzetlemektedir.



