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Genisletilmis Ozet

Madde Kullanan Ergenlerde Sug Isleme Davranis: ile iliskili Faktorlerin Incelenmesi

Giris

Ergenlerdeki madde kullanim bozuklugu (MKB) bir halk sagligt sorunudur. MKB tedavi edilmediginde 6nemli olumsuz durumlar ile
sonuclanir. Diisiik akademik basar1, komorbid ruhsal bozukluklar, kazalar, HIV/AIDS gibi enfeksiyonlar, aile hayatinin olumsuz
etkilenmesi, ekonomik kayiplar, siddet, suc isleme gibi sosyal durumlar ergenlerdeki MKB’nun olumsuz sonuglarindan bazilaridir.

Madde kullanimi ile sug isleme davranist arasinda giiclii bir iligki vardir. Etiyolojik olarak bu iki davranisin ortak sosyolojik, ¢evresel ve
psikolojik faktorleri paylastiklars disintlmektedir. Tutuklanma, g6z altina alinma veya farkls sekilde adli sistem ile karsilasma madde
kullanimi olan ergenlerin karsilasacagt nihai sonuclardandir. Madde kullanimi genellikle okul ve aile iliskilerinde problemlere yol agar.
Bu durum olumsuz akran gruplarina dahil olma, sosyal destek sistemlerinden uzaklasma ve istismara maruz kalma ile sonuglanir.
Madde kullanimi ile sug isleme davranist arasinda ¢ift yonla bir iliskiden s6z edilmektedir. Madde kullanimi kisiyi su¢ islemeye yatkin
hale getirirken, kisi madde temin etmek icin su¢ isleyebilmektedir. Ancak hangi problemin daha 6nce basladigt bilinmemektedir.

Madde kullanima eslik eden sug isleme, damgalamayi artirir ve sosyal dislanma ile sonuglanit. Sug isleme davranist bulunan ergenlerin
madde kullanimt ve sosyodemografik ¢zellikleri agisindan olmayan gruptan farklilastigr disintlmektedir. MKB olan ergenlerde sug
isleme davranisi ile ilgili faktorlerin belirlenmesi, bu konuda yapilacak 6nleme, tedavi ve rehabilitasyon ¢alismalati i¢in yol gosterici
olabilir. Bu nedenle bu ¢alismada MKB tanist olan ergenlerde sug isleme davranisinin arastirilmast ve bu davranis ile iliskili faktorl-

erin incelenmesi amaglamistit.

Yontem

Orneklem
Bu calisma retrospektif kesitsel bir ¢alismadir. Calismanin 6rneklemi Diyarbakir Selahattin Eyyubi Devlet Hastanesi bunyesinde
bulunan Cocuk ve Ergen Arindirma Merkezine 2018 — 2019 yillar: arasinda basvuran 197 ergenden olusmaktadir.

Islem

Bu arastirma icin Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagli Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir. 28.06.2019 tarih, 310 sayili numarali etik kurul basvurusunda alt calisma olarak belirtilmistir. Olgularin
“suc isleme davranisi” degerlendirme dosyasinda “adli 6ykii bulunma” durumu seklinde sorgulanmistir. Olgular “suc isleme davranist
bulunan” ve “su¢ isleme davranist bulunmayan” seklinde iki gruba ayrilmistir. Sug isleme davranislars; hirsizlik, yaralama ve madde
ile iliskili olarak tG¢ gruba ayrilmistir. Denetimli serbestlige sadece madde ile iliskili suclar dahil edilmistir. Sosyoekonomik duzeyi
belirlemek icin ilgili tarihteki asgari tcret temel alindi. Olgularin madde kullanimai ile iliskili tanilar: ile dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) tanist DSM-5e gore degerlendirildi. Tanisal diizeyde kullanim disinda tiim maddelerin ge¢miste veya devam eden
kullanim deneyimleri kaydedildi. Olgularin ailenin denetimi olamadan ev disinda gegirdikleri gin saysst ile ilgili bilgi aile ve ergenin
kendisinden alinmis, sayisal bir deger olarak kaydedilmis ve “30 giinden az” ve “30 giinden ¢ok” olarak iki kategoriye ayrilmistir.

Istatistiksel Analiz

Olgularin sugisleme davranisina etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciylailgili literatiir de goz 6ntine alinarak bir model olusturuldu.
Olusturulan modele; yas, cinsiyet, suicid girisimi, kendine zarar verme davranist, sosyoekonomik diizey, ailede su¢ 6ykisi bulunmast,
calisma oykusi, kategorik olarak ailenin denetimi disinda ev dist gecen giin sayist, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tanist, okula devam durumu, okulda disiplin 6ykisi, alkol, ecstasy, metamfetamin, opiyat kullanimi, sigara ve esrara baslama yast gibi

degiskenler dahil edildi. Olustutrulan modele lojistik regresyon analizi uygulands.
Bulgular

Gruplar karsilastirildiginda sug isleme davranising; erkek cinsiyetin 29,2 kat (OR = 29,249; %95 Given Araligr = GA 3,054 — 280,163),
kendine zarar verme davranisinin 3,2 kat (OR = 3,291; GA 1,081 — 10,022), ailede su¢ oykiisiiniin 3,1 kat (OR = 3,137; GA 1,035 - 9,509),
bir aydan daha uzun giinii ailenin denetimi olmadan ev disinda gecirmenin 6,5 kat (OR = 6,549; GA 1,821 — 23,549), okula devam
etmemenin 20 kat (OR = 0,054; GA 0,004 — 0,677), ekstazi kullaniminin 8,2 kat (OR = 8,273; GA 2,181 — 31,383) artirdigr gosterilmistir.

Tartisma

Bu calismada, MKB olan etgenlerde su¢ isleme davransst ile iligkili faktorlerin arastirilmast amaglanmistir. Calismanin sonucunda;
erkek cinsiyetin, kendine zarar verme davranisinin, okula devam etmemenin, ailede su¢ 6ykisiintin, bir aydan daha fazla ginii ailenin

denetimi olmadan ev disinda gegirmenin ve ekstazi kullaniminin su¢ isleme davranist ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir.



Ergenlerdeki sug¢ isleme davranisi ve adalet sisteminin degerlendirildigi Edinburg Genglik Calismasi’nda; ergen ya da geng eriskin
erkek olmanin sug isleme davranist i¢in risk faktort oldugu bildirilmistir. Cinsiyetin ergenlerdeki madde kullanma davranisina etki-
sinin arastirildigs bir izlem ¢alismasinda; erkeklerin kizlara gore daha fazla yasal sorun yasadiklar: bildirilmistir. Bu ¢alismada ayrica
kizlarda yasal sorun bulunmasinin, izlemde yoksunluk i¢in 6ngoriicti oldugu gosterilmistir.

123 calismanin dahil edildigi bir sistematik gézden gegirmede; agresyon ile kendine zarar verme davranist arasinda pozitif yonde
iliski gosterilmistir. KZVD ile hem kendine hem de ¢evreye zarar verme davranist (dual harm) arasindaki iligskiyi degerlendiren bir
calismada; self harm ile dual harm arasinda anlamls bir iligki tespit edildi. Dusuk IQ ve 6zdenetim, madde bagimliligr ve psikotik
semptomlarin dual harm riskini artirdige gosterildi. Riskli davransslar ile madde kullanimi arasindaki iliskiyi degerlendiren genis
orneklemli bir ¢alismada; bu iliski gosterilmis ve bir riskli davranisin baska bir riskli davranis i¢in 6ncil oldugu sonucuna varilmistir.

Okul genclerin akademik ve sosyal hayatinin ana mekanint olusturur. Okula devam etmeyen ergenin akademik gelisimi sekteye ugrar
ve zamanla sosyal iliskileri azalir. Isve¢’te yapilan bir villik izlem calismasina gére; madde kullanan ergenlerde okulla iliskili prob-
lemlerin bulunmasinin sug islemeyi yaklasik 2 kat artirdig gosterilmistir. Calismamiz bu agidan literatir bilgisini desteklemektedir.

Ergenlik donemi dirtiselligin etkisinde, 6zerklik arayisinin oldugu, riskli davranislarin gorilebildigi, ebeveyn denetiminin reddedildigi
bir sturectir. Ancak bu strecte ebeveyn denetimine ihtiya¢ ¢oktur. Madde kullanimi ile iliskili ailesel risk faktorleri incelendiginde;
ihmalkar, asir1 izin verici ve otoriter ebeveyn tutumlari, zayif aile i¢i baglar, catisma ¢6zme ve sorumluluk verme becerilerinde dustuklik
karsimiza ¢tkmaktadir. Bizim ¢alismamizda yetersiz ebeveyn denetiminin bir sonucu olarak ergenin uzun sure ev disinda kalmast su¢
isleme ile iliskili bulunmustur. Ergenlerdeki madde kullanimi ve sug iliskisinin incelendigi bir derlemede; sug ile ilgili psikososyal risk

faktorleri benzer bigimde tanimlanmustir.

HEestasynin bu etkilerinden yola ¢itkarak yapilan, ergenlerde madde kullaniminin heyecan arama davranist ile iliskisinin degerlendirildigi
bir calismada; ecstasy heyecan arama ile en sik iliskilendirilen madde olmustur. Onceki ¢calismalar da heyecan arama davranis: ile
sug isleme davranisini iliskilendirmektedir. Literatiirde ergen suclular arasinda yapilan ve ecstasy kullanimina gelisimsel persfektiften
bakan bir ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismada; ergen suglularda ecstasy kullaniminin diger gruplardan anlamli olarak daha ytksek

oldugu vurgulanmaktadit.
Sonug ve Kisttliliklar

Madde kullanimina ek sug¢ isleme davranist olan ergenler tek basina madde kullanimi olan ergenlerden ayrismaktadir. Belirlenen
risk faktorlerinin 6nleme ve rehabilitasyon programlarinda dikkate alinmast 6nerilmektedir. Tum bunlarin yaninda ¢alismanin
bazt kisitliliklart bulunmaktadir. Calismaya psikopatolojiler dahil edilmemistir, ¢alisma retrospektif olarak planlanmistir, sug
isleme davranislart detayli incelenmemistir, sug tirt ile madde tiri arasindaki iliskiye bakilmamistir, calisma verileri 6zbildirimlere

dayanmaktadir.



